3.NHANH 3: POI TAY XINH
Thir hai, ngay 28 thang 10 nam 2024

Tén hoat ddng choi — tip cé chi dinh: Pimg ném bong bang mot tay
Linh vuc phat trién: thé chat
1.Muc dich — yéu cau

- Tré nhé tén van dong “dimg ném bong bang mot tay” theo sy goi y cta ¢d

- Tré bude dau biét cam bong bang mot tay ném bong bay vé phia trude

- Rén phat trién co tay cho tré

- Tré biét hing thi tham gia trd choi vin dong

2. Chuin bi d ding, phwong tién:

- San tap sach s€, thoang mat

- Vach xuét phat, bong, 10

- Nhac “ban tay ti xiu”

3. Tién hanh hoat dong

a. Hoat dong 1 : Khéi dong :

- Co va tré di cc kiéu di: nhanh, cham, kiéng chan, got chan, khom lung, di thuong va dimg thanh vong tron.
b. Hoat dfng 2 :Trong dong

+ Bai tap phat trién chung: tip két hop bai hat “ban tay ti xiu”( 2 1an x 4 nhip)

- DTI: Tay: Hai tay gio cao(DTNM tap 4 lan x 4 nhip)
- DT2 : Lung/ bung: cti nguoi vé phia trude
- DT3 : Chan: Ng61 xuong dung 1én

+ Van dfng co ban: dirng ném béng bing mét tay



- C6 gidi thiéu tén van dong
- C6 1am mau 1an 1 khong phan tich

- C6 lam mau 1an 2 c6 phan tich: Khi nghe théy hi¢u Iénh mot tiéng xdc x0 ¢o budc dén vach xuat phat, dimg chan trude chin sau, cim
bong bang mot tay dua Ién cao, mat nhin thang vé phia truge , khi c6 hiéu 1énh “ném” dung stre ctia canh tay nem manh cho bon bay vé
phia tru6e sau d6 cd 1én nhat bong cho vao rd va vé cudi hang ding

- C0 hai tré tén van dong

- C6 mo1 mot tré kha 1én tap

- Luyén tré:

- Cé nhan,

- T ( thi dua 2 t0)

- Nhom ( 2 nhom)

- Co chu y bao quat sira sai , huéng dan cho tré
+Tro choi vdn dpng “ cdo va tho”

- CO gidi thigu tén tro choi “ cdo va tho”

- Cach choi: C6 lam cdo, tré 1am tho cac chi tho di kiém an trén bii ¢o, khi cac chi tho nghe thay tiéng cao kéu  gir..gur..) phai chay that
nhanh vé hang (vong tron)

- Luat choi: néu ban tho ndo dé cao bit dugc phai doi vai choi

- Tré choi 2-3 14n, c6 dong vién tré.Co nhan xét trd choi, khen tré.
b .Hoat dong 3: Hbi tinh

- CO cho tré di nhe nhang vong quanh 16p 1-2 vong

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a. Tinh hudng phat sinh:



- Gi0 hoat dong choi - tap: chau Phiic khong tham gia cac hoat dong ciing cac ban, con quiy khoc
- Ly do: Chau méi di hoc chua quen véi cac hoat dong cua lop

b. Phwong 4n giai quyét: co cam tay huéng dan tré

+ (6 do danh dong vién tré tham gia vao cac hoat dong voi cac ban

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

- Tré khoe manh khi dén 16p
- Tré trang phuc gon ngang phi hop thoi tiét

b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

- Tré vui vé khi dén 16p, thich dugc tham gia cac hoat dong cung cac ban
- Tré thich duogc tro chuyén cung vai co gido : Hai Yén, Ha Vi, Pat

c.Vé kién thirc, ky ndang cua tré

- Tré no1 dugc tén van dong duoi sy g01 ¥ cua ¢0 gido
- M6t s6 tré chua biét cach ném bong, con nhut nhat chua manh dan: Phac, Minh Vi, Minh, Thién, Huyén



Thir ba, ngay 29 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong choi — tap c6 chii dinh: Day k¥ ning ca hat bai “Ban tay ti xiu”
Nghe hat :khiic hat doi ban tay
Tro choi am nhac: nhac cu Am hac bé thich
Linh vyre phat trién: tinh cam k§ ning xa hdi
1.Muc dich — yéu ciu

- Tré nh¢ tén bai hat “ ban tay ti xiu”, budc dau 1am quen voi giai didu bai hat “ban tay xiu xiu”

- Tré bude dau hat dugc cung ¢6 mot sd cau trong bao hat , biét huong tmg va thé hién duge mot sé dong tac nhin nhay, v4 tay theo giai
diéu cua bai hat

- Ren phat trién tai nghe cho tré , tré bude nhan dugc &m thanh khac nhau cia mot $6 dung cu &m nhac
- Tré hing thi khi tham gia tro choi“tai ai tinh”, biét huong img khi nghe c6 hat

- C6 giao dyc tré biét chim séc bao vé doi ban tay

2. Chuan bi d6 diing, phwong tién:

- Nhac bai hat: “ban tay ti xiu” “khtic hat doi ban tay”

- Xic x0, trong

3. Tién hanh hoat dong:

* 6n dinh gay hirng thi

- Co cuing tré choi trd choi “gidu cai tay ra sau lung”

- C0 tro chuyén cung tré :

+ Tay cua céac con dau?

+ Tay ding dé lam gi?

a. Hoat dong 1: Day ky nang ca hat: “ban tay ti xiu ”

- C6 gi6i thiéu tén bai hat “ ban tay ti xiu” tac gia Nghiém B4 Hong



- C6 hat mau 3 lan

- Lan 1: C6 hat bai hat khong két hop dan

- Lan 2-3 ¢o thé hién bai hat cing két hop dan.
- Ho1i tré tén bai hat.

- Cho ca 16p hét cing ¢6 2- 3 lan.

- C6 giang ndi dung bai hat: bai hat néi vé mot ban nhé mudn ding doi ban tay nho cua minh 16n 1én ding d6i ban tay d6 dé xay dung dat
nudc tré 1én tuoi dep

- Luyén tré: ¢ cho ca 16p hat bai hat 2-3 lan

+To(310)

+ Nhom ( 2 nhom)

+ Cé nhan (tir 3-4 tré )

- CO nhan xét, khuyén khich, dong vién tré tich cuc thé hién bai hat, nhun nhay theo giai diéu, két hop vo tay theo nhip bai hat
- CO hot tré tré tén bai hat.

- Ca 16p hat két hop v6i vO dém.

b. Hoat dong 2: Nghe hat “Khuc hat doi ban tay”

- Co gi6i thidu vé bai hat “Khuc hat doi ban tay” tac gia Pham Tuyén

- Co hat 2 lan két hop cung nhac

- Hoi tré tén bai hat

- C6 giang ndi dung bai hat: bai hat ndi vé doi ban tay biét lam rat nhiéu viéc t6t, dé ban tay sach phai chim rira tay dé tay luon sach dep
- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac

-Lan 3 : ¢6 cho tré xem clip bai hat trén man hinh tré c6 thé 1én hudng tmg theo bai hat.

c. Hoat dong 3: Tro choi &m nhac “Nhac cu Am nhac bé thich”



- CoO ndi tén tro choi “nhac cu bé thich”

- C0 giai thi€u cach choi: Co cho tré do1 mii chop kin, tré nghe am thanh cta trong hodc xac x0, tré don xem do 1a am thanh ctia nhac cu am
nhac nao

- C6 noi luat choi: ban nao doan dung tén am thanh ctia nhac cu d6 sé duogc thudng qua.
- C6 huéng dan va choi ciing tré. C6 dong vién khen goi tré. Tré choi 2 — 3 lan.
* Két thic: CO va tré ciing cat do dung
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
a Tinh huéng phit sinh:
- G10 v€ sinh: chau Thién khong c6 thoi quen ng6i bo khi di vé sinh
- Ly do: & nha chéu chwa duoc bd me rén cho thoi quen ngdi bo khi di vé sinh
b. Phuwong dn gidi quyét:
- C6 dong vién trd chuyén vai tré huéng dan tré cach ngdi bo
- Trao d0i v6i phu huynh rén cho tré thoi quen di vé sinh bang bo khi & nha
5. Danh gia tré hang ngay:
a.Vé tinh trang siec khée ciia tré
- Tré khoe manh, nhanh nhen khi dén 16p

b.Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

- Tré tich cuc khi tham gia c4c hoat dong
- Tré biét thu don d6 dung sau khi choi

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré

- Tré no61 dugc tén bai hat khi dugc hoi : Ha Vi, Viét Quang
- Mot 86 tré chua tich cuc tham gia hoat dong Phuc Huyén ,Bao Chau



Thir tw, ngay 30 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong choi — tip 6 chii dinh: Nhan biét ddi ban tay
Linh vuc phat trién: nhan thirc
1.Muc dich — yéu cau

- Tré nhan bict noi tr “ban tay, ngon tay”
- Tré budce dau biet mot so dac diém noi bat cta ban tay: co cac ngon tay, co tay , long ban tay

- Tré budc dau nhan biét duge mot so tdc dung cta doi tay trong cudc song.

9
99 ¢ A

co tay” “long ban tay”

99, 6

- Reén cho tré co k¥ nang néi duge 1-2 tir don gian: “ban tay”; “ngoén tay
- Tré nhan dugc ban tay qua tro choi.
- Gido dyc tré thuong xuyén rira tay
- Tré hting thu tham gia hoat dong cung c6 va cac ban.
2. Chuén bi d6 ding, phwong tién:
- Hinh anh vé hoat dong cua doi ban tay trén bing dia.
- B d6 choi “cam gidc cta bé”
- hat vong day sau
- R0 ¢6 hinh doi ban chan va doi ban tay
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chirc
- CO cho tré choi ngon tay nhiic nhich
- C6 cung tré trd chuyén vé trd choi
- Co hdi tré: + cac con choi co vui khong?

+ Céc con choi vai gi?



- C6 cho tré choi gidu tay

a. Hoat dong 1: Nhan biét doi ban tay

- Tao tinh hudng cho tré dua ban tay ra va héi tré:

+ Tay cua con dau?

+ bay 1a cai gi?

+ C0 chi vao céi gi day?

+ Tay cta c6 dau?

+ Céi gi day? (Co chi vao ngon tay). Cho tré noi duoce tir

“ngon tay”.

+Pay 1a gi ciia ban tay (C6 chi vao cd tay). Cho tré néi duoc tir “co tay”
- C6 chi vao long ban tay hoi tré

+Day phan gi cia tay ?

- CO cho tré noi tir “long ban tay”

- C6 cho tré chi vao tay cia minh dé noi vé dic diém cia ban tay

- Co goi nhiéu tré, cho tré néi ca nhan, sau d6 ndi tap thé nhiéu lan.

- Co khéi quat va mé rong lai cho tré: Ban tay c6 cdc ngon tay , co cd tay va long ban tay .Mdi ngudi cé 2 ban tay. Hai ban tay goi la doi
tay.

+ Hang ngay céac dung tay lam gi?
- C0 cho tré quan sat hinh anh cac hoat dong ctia doi ban tay trén video
+Pé d6i tay ludn sach dep con phai lam gi?

- Gi4o duc: Dé gitr gin va bao vé doi tay cac con phdi rira tay sach s& trudc khi an, sau khi di vé sinh, khong dung tay nghich ban an udng
day du chat dinh dudng, thuong xuyén tap thé duc.



- Cho choi tro choi cam gidc cua bé Sau do hoi tré cdm nhén cta ban tay sau khi choi tro choi
b. Hoat dong 2: Luyén tép - ciing co

* Tro choi 1: "Di tim doi ban tay."”

- Co gidi thicu tén tro choi: "Di tim doi ban tay."

- Céch choi: C6 chudn bi nhiéu mo hinh doi ban chan va ban tay dé 1an vao nhau . tré phai tim dung ban tay
- Luat choi: Tré nao khong tim dugc ban tay tré phai doc tho tdng cac ban

- T6 chire cho tré choi 2 -3 lan.

* Tro choi 2: “Dai tay khéo léo”

- C0 gidi thi€u tén tro chot: “Doi tay khéo 1€0”

- Céch choi: C6 chuén bi hat vong day sau, tré choi sau vong

- C6 cho tré di ldy d6 vé ngdi theo nhom

- C6 quan sat, giap do tré, nhan xét tuyén duong tré.

* Két thuc: - Cho tré thu don do

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Tinh hudng phdt sinh

- Gi0 hoat dn: Chau Huyén Anh chua chiju dn com

- Ly do: chau ¢ nha duoc gia dinh chiéu khong cho an dung bita, con cho an qua vit nhidu

b. Phuwong dn gidi quyét:

- C6 dong vién tré dn , cho tré an ting chut mot

- Trao d6i v6i phu huynh cho tré an ding bita dang gid, khong cho tré an vt

S. Panh gia tré hang ngay:



a.Vé tinh trang siec khée ciia tré
Tré khoe manh, nhanh nhen khi dén 16p

- Tré an ngon, bi€t an cac loai thirc an khac nhau
b.Vé trang thai cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

- Tré vui vé thich tham gia cac hoat dong cung cac ban
- Tré biét thu don dd dung d6 choi giip co6 giao

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré

- Tré no1 va chi dugc cac bg phan cua ban tay: Ha Vii , Duong Minh, Hai Yén unang
- Tré hing thu khi tham gia hoat dong 6n luyén va lay du0’c ban tay theo yéu cau cua c0 giao



Thir ndam, ngay 31 thang 10 nam 2024

Tén hoat dong choi — tip c6 chi dinh: Tho “ban tay cia bé”
Linh vue phat trién: Ngon ngir
1. Muc dich — yéu cau
- Tré nh¢ tén bai tho, tén tac gid qua su goi y cua cd

- Tré bude dau 1am quen voi ndi dung bai tho

- Tré doc duoc cling ¢6 mdt s tir don gian trong bai tho

- Reén phat cho tré tra 101 to, r0 rang

- Tré hting thu tham gia cac hoat dong

- C6 gido duc phai biét giit gin doi ban tay sach sé

2. Chuén bi d ding, phwong tién:

- Tranh v& theo nd1 dung bai tho

- Clip minh hoa ndi dung bai tho

3. Tién hanh hoat dong:

* 6n dinh- gy hung thu

- Co va tré hat mua bai “hai ban tay cua em”

- CO gidi thigu bai tho: “ban tay cua bé”. Tac gid Pao Thi Lan
a.Hoat dong 1: Day tré doc tho “ ban tay ctia bé”

- Co doc tho tré nghe

+ Lan 1: C6 doc bai tho dién cam bang 161 két hop cho tré xem tranh
+ Lan 2: C6 doc tho két hop tranh minh hoa ndi dung bai tho

- CO hai tré tén bai tho



- C6 giang giai ndi dung bai tho: bai tho n6i vé ban tay cila bé rat la dep, bé biét nghe 101 ¢o giir gin doi ban tay sach tinh.
- C6 day tré doc tho .C6 cho ca 16p doc 3-4 lan

- Co dong vién tré doc to, doc theo co ndi dung bai tho.

- C6 cho tré doc tho theo nhiéu hinh thite khéc nhau

+Tb doc : 3 t6

+ Nhém doc: 3 nhém+ C4 nhan : 2-3 tré

- C6 gido duc phai biét vé sinh doi ban tay sach sé

b.Hoat dong 2: Pam thoai ndi dung bai tho

+ Baitho tén gi ?

+Doi ban tay bé trong nhu thé nao? (nho nhén, tring xinh”

+ Nghe 101 ¢6 bé giir d6i tay nhu thé nao? ( sach tinh)

+ Ban tay bé d lam gi dé ting ban, ting c6? (xau vong)

+ Vong mau nao tdng ban? mau nao tang ¢6? (mau xanh tdng ban, mau do ting co)

+ Khi dén 16p bé nhu thé nao? (bé 1a bé ngoan)

- C6 héi nhiéu c4 nhan tré tré, dong vién tré tra 10 to rd rang. C6 chu ¥ sira ngong cho tré
- C6 cho ca 16p doc lai bai tho

* Két thiic: CO va tré hat bai “ban tay ti xiu”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

a. Tinh hudng phdt sinh

- G106 hoat dong goc: Chau Dung Minh, Ha Vii chua biét chia sé dd choi cho ban

- Ly do: d6 1a d6 choi cac chau déu thich, & nha cac chau dugc nudng chiéu chua cé thoi quen chia sé d6 choi vdi ban



b. Phuwong dn gidi quyét:

- €6 trd chuyén véi tré, gido duc tré chia sé do choi cho ban, choi ciing ban
S. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

- Tré nhanh nhen, khée manh khi dén lop

- Tré quan ao gon gang phu hop thoi tiét

b.Vé trang thdi cam xiic, thdi d va hanh vi ciia tré

- Tré thich dugc tham gia cac hoat dong cung cac ban

- Tré biét gitip ban cat d6 choi dung noi quy dinh

c. Vé kién thire, ky ndng ciia tré

- Tré doc dugc theo c6 bai tho
- Mot s6 tré van con ngong, ngdn ngir chua phat trién: Duong Minh, , Bao chau, Thién, Phic, Bio An



Thir sau, ngay I thang 11 nam 2024

Tén hoat ddng choi — tip cé chii dinh: TAp cAm but di mau doi ban tay (tiét miu)
Linh vuc phat trién: tinh cdm ky ning xa hgi- tham my
1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét cAm bt di mau

- Tré noi duoc tén san phém cua minh, cua ban

- Rén cho tré cach cAm bt bang ba dau ngén tay ( ngén tro, ngdn cai va ngon giira)
- Tré hting thu, tich cyc tham gia hoat dong cta cd
- Gi4o duc tré biét giir gin bai san phim cta minh
2. Chuin bi d ding, phwong tién:

- Tranh mau: tranh hinh v& hinh d6i ban tay

- Tranh hinh d61 an tay du cho tré hoat dong

- Gié treo san pham

- Sap mau, ban, ghé

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat ddng 1. On dinh- gi6i thiéu bai

- Co va tré cung hat bai “ban tay ti xiu”
+ Cac con hat bai hat ndi vé cai gi?
+ Tay ding dé lam gi?

- CO ndi vé tac dung cua doi tay cho tré nghe

b. Hoat dong 1. quan sat va dam thoai miu



* Quan sdt burc tranh doi ban tay

+ Birc tranh nay vé cai gi? (do6i ban tay)

- Co chi vao tirng bo phan cta ban tay hoi tré
+ Day la céi gi cla ban tay?

+ Ban tay c6 my ngon?

+ Ban tay c6 di mau gi ? (mau xanh)

+C6 ding gi dé di mau cho ban tay? (bat sap)
+ Ban tay nay duoc di nhu thé nao?

- C6 hoi nhiéu tré, dong vién khich 18 tré tra 1o
- C6 khai quat lai cac y kién cua tré

- C6 huéng dan tré cach di mau ban tay

- C6 di miu : co cdm bit bang tay phai ( tay cam thia) cam bit bang ba dau ngon tay ngén trd va ngon cai va ngon giita tay trai( tay cam
bat) co gilr gidy, khi di mau c6 di tir ngoai vao trong, tur trén xuong dudi cho déu mau, khi di mau khong dugc di ra ngoai hinh ctr nhu thé
di mau kin cho ban tay

- Co vura lam vira hoi tré

+ Co dang lam gi day?

+ Ban tay dugc di mau gi?

+C6 di nhu thé nao?

c. Hoat dong 2: Tré thyc hién

- Co hdi tré y tuong: con s€ di ban tay mau gi?
+ Con cAm bt nhu thé nao dé di mau?

- Cho tré lam dong tac md phong di mau bang tay khong



- Cho tré 1ay d6 vé chd ngbi liy do dung vé di mau

- C6 cho tré ngdi di mau theo ban: 6 ban (4 tré mot ban) mdi nhom co dé mot tranh miu cho tré quan sat
- C6 hudng dan tré ngdi dung tu thé, cach cam but

- Co quan sat, gitp do tré kip thoi.

- Péi v6i nhitng tré con ling ting cd cam tay tré di mau, va trd chuyén cing tré

- Trong khi tré¢ di mau c6 m& nhac nhe nhang cho tré nghe

d. Hoat dong 3: Trung bay sin phim

- Cho tré mang bai 1én ban trung bay san pham. C6 cho tré nhin xét bai ctia minh, cta ban

+ Tranh cta con dau?

+ Ban tay cta con di mau gi? + Con thich bai nao? Vi sao?

- C6 nhan xét chung bai cua tré, ¢6 khen goi tré

* Két thic :¢d cho tré choi trd choi “giu tay”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

a.Tinh hudng phat sinh

- Gio hoat dong choi tap: Bao chau, Thién, Phiic, Khoa chua ¢6 k¥ ning cdm bt , con cam but bang ca nam dau ngon tay
- Ly do: co ban tay ciia tré con yéu, tré chua duoc 1am quen véi ki ning cam but

b Phwong 4n giai quyét:

- C6 hudng dan tré cach cam but bang ba dau ngon tay, ¢ cim tay tré huéng dan tré

- Két hop cling phu huynh day tré k¥ nang cam but khi ¢ nha

S. Danh gia tré hang ngay:

a.Ve tinh trang sirc khoe cua tré



b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi ciia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré
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