VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1 : “DINH DUONG CHO BE”
Thir hai ngay 07 thang 10 nam 2024

Linh vye phat trién: Nhan thire

Tén hoat dong: Dinh dudng cho bé
1. Muc dich — yéu ciu:
- Tré biét tén bdn nhom thye phém: chit dam, chit béo, vitamin va tinh bot.
- Tré biét dugc gid tri dinh dudng cua cac nhom thyc pham ddi véi co thé nguoi.
- Phat trién ngon ng, rén kha ning tra 10i mach lac cho tré.
- Rén k¥ ning goi dung tén va phan biét bon nhom thue pham.
- Gido duc tré khi an phai an hét xuat khong dugc roi vai thire an.
- Gi4o duc tré biét an ddy du céc chét dinh dudng, thuong xuyén tap luyén thé duc, giir gin vé sinh dé bao vé stic khoe.
- Tré hirng thu tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuin bi
- Mot sb hinh anh trén may tinh (mdt ban bi suy dinh dudng, mdt ban binh thuong)
- Tranh céc loai thuc phém mau cua co.
- Tranh 16 t6 cac loai thuc phém cua tré.
3. Tién hanh
* On dinh to chirc

- Co va tré hat bai hat: “Moi ban an”



- C6 hoi tré.

+ Chung minh vira hat bai hat gi?

+Pé cho co thé 16n 1én va khoe manh thi chung minh phai lam gi?
a. Hoat dong 1: Bé tim hiéu vé cac chat dinh dudng

- C6 cho tré xem hinh anh trén mdy chiéu (mot tranh ban binh thuong, mot ban bi suy dinh dudng). Dé tré tu nhan xét vé hai birc
tranh do sau do hoi tré:

- Con thy hai ban nay thé nao?

- Muén cho co thé khoe manh thi ching ta phai an uong dy ¢ 4 nhom thuc pham dé cung cap cho co thé ta céc chét dinh dudng
can thiét.

- C6 cho tré quan st tranh 4 nhom thuc pham:

* Nhom chit dam: thit, tom, ca, trung ga...

- C6 ¢6 nhitng thuc pham gi day? (C6 hoi ca 16p sau d6 hoi 2-3 tré)
- Céc con di dwgc an nhimg loai thuc phdm nay chwa?

Day 1a nhitng loai thue phdm cung cdp chat dam cho co thé ching ta vi thé ching minh phai an day du thit, c, tom... dé co thé 16n
1én va khoe manh.

* Nhom tinh bot: Gao, ngd, khoai...

- Pay 14 nhing thuc pham gi?

- Gao, ngd, khoai ding dé lam gi?

Py 1a nhitng thue pham cung cap tinh bot cho co thé chiing ta vi trong gao, ngd, khoai c6 nhiéu tinh bot.

* Tuwong ty nhom vitamin va muoi khodng c6 cho tré xem tranh va hoi tré



- Gi4o duc: Dé co thé khoe manh céc con can an udng du chat, nghi ngoi, sinh hoat hop 1i. Biét giit gin vé sinh ¢4 nhan dé co thé
khoe manh. Khi dn, banh, trai cdy, uong stra khong virt rac bira bai, bi€t gitt v¢ sinh 16p hoc, moi truong dep. Biét yéu thuong kinh trong
ngudi than trong gia dinh

* M6 rong:

- Ngoai nhing thuc phdm nay ra con con biét nhitng loai thuc pham nao? (C6 hoi 1-2 tré)
b. Hoat dgng 2: Bé cung choi

* Trd choi 1: Ai nhanh nhat

- C0 giai thich luat choi: Khi ¢6 néi thit, ca, tom, trung... thi cac con phai tra 161 dugc do 1a cung cép chit dam. Tuong tu c6 cho
tré choi nhom thuc pham khac.

* Tro choi 2: Thi xem doi nao nhanh

- Chia tré [am 2 do1 (ban trai, ban gai)

- C0 noi luat choi:

+ P01 1: Chon 16 t6 thuc phém giau chit dam, vitamin.

+Poi 2: Chon 16 t6 thyc pham tinh bot, chit béo.

- Hét thoi gian ¢ cho tré kiém tra sau d6 d6i ban choi.

* Két thitc: C cho tré hat bai: Moi ban an va di ra ngoai choi.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré khong mo duoc dén trong thing
+ Phwong 4an giai quyét: Gido vién hd trg dé tré tim duogc dén.
5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe ciia tré

- Tré c6 tinh trang sirc khoe t6t



b. Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

- Tré tich cuc, tu tin khi tham gia vao cac hoat dong cung c6 va cac ban.
- Tré doan két vo1 ban beé.

¢. Vé kién thirc, ky nang cua tré

- Tré blet tén cic nhom thuc pham: Chit dam , chit béo, tinh bot, vitamin
- Tré biét duoc gia tri dinh dudng cua cac nhém thuc pham

- Phat trién ngon ngir, rén cho tré ki nang tra 15i cdu hoi mach lac.



Thir ba ngay 08 thang 10 nam 2024

Linh vue phat trién: Ngon ngir
Tén hoat dong: Tho “Dinh dwdng cia bé”

1. Muc dich — yéu ciu:

- Tré nhé tén bai tho “Dinh dudng cua beé”.

- Tré hiéu ndi dung bai tho.

- Tré thude bai tho va bude dau biét doc dién cam.
- Phat trién ng6n ngi, lam giau vén tir cho tré.

- Rén su ghi nhd ¢6 chu dinh cho tré.

- Tré hung tha tham gia vao cac hoat dong.

2. Chuan bi do dung, phwong tién:

- Tranh minh hoa bai tho.

- Méy tinh, may chiéu, que chi

- Nhac bai hat: “Moi ban an”

3. Tién hanh hoat dong:

* Gay hung thu:

- C0 cho hat va van dong theo bai “Mai ban dn”
+ Hoi tré tén bai hat?

+ Bai hat noi vé diéu gi?

+Mubn cao 16n thi con phai lam gi?



+ C6 gidi thiéu bai tho: “Dinh dudng cua bé”.
a. Hoat dong 1: Day tré doc tho

* Co6 doc tho

- C6 doc 2 lan:

+Lan 1: C6 doc dién cam

C6 vira doc cho cac con nghe bai tho “Dinh Dudng cta bé”, dé bai tho dugc hay hon céc con cliing cha ¥ ling nghe c6 doc tho két
hop v61 hinh anh nhé.

+Léan 2: C6 doc tho két hop v6i tranh minh hoa bai tho.
* Day tré doc tho

- C6 cho ca 16p doc 2-3 lan

- C6 cho 3 t6 thi dua doc tho

- 2 - 3 nhém doc tho

- Ca nhan tré doc tho

- Cho tré doc tho theo hiéu 1énh cta co

- C6 cht ¥ sita sai, khuyén khich, dong vién cho tré doc tho dién cam
- C6 cho ca 16p doc lai 1 1an nita

b. Hoat dong 2: Pam thoai

- Co vira doc bai tho gi?

- Bai tho ndi vé diéu gi?

- Hang ngay bé dén 16p dugc dn nhitng mon gi?

- Khi @n con xong bé dugc an gi nita?

- Ba lam gi cho bé?



- Khi bé an day d thi bé nhu thé nao?
- B6 me bé dén truong lam gi?
- Co giao duc tré: Cac con phai an day du cac chat dinh dudng va an hét xuét thi mdi cao 16n, khoe manh bd me vui va cac co ciing
rat vui.

- CO cung tré hat va van dong bai hat: “Mo1 ban an”
c. Két thuc:
- Cho tré thu don d6 dung cting c6.
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét
+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré doc nho, ngong
+ Phuong 4n giai quyét: Gido vién sira sai cho tré cho tré doc lai va khich 1é tré doc to hon.
5. Quan sat- Panh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cuia tré

- Tré ¢ tinh trang sirc khoe tot

b. Veé trang thai cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

- Tré hao hung, tich cuc, s61 néi khi tham gia hoat dong.
- Tré thém yéu cadc mon an hang ngay.
- M6t s6 chau con ngong: Minh Khoi, Binh Minh...

c. Vé kién thire, ky ning ciia tré

- Tré nhé tén bai tho, tén tac gid, hiéu ndi1 dung bai tho.
- Tré thudc bai tho.

- Phét trién ngon ngt mach lac cho tré.



Thir tw ngay 09 thang 10 nam 2024

Linh vue phat trién: Thé chat
Tén hoat dong: - VPCB: Bt tai chd
- TCVD: Chuyén béng sang ngang

1. Muc dich — yéu ciu:

- Tré biét tén van dong. Bat nhdy tai chd

- Tré thuc hién diing thao tac nhun bat nhay tai chd.

- Tré biét phdi hop van dong vai hidu Iénh cia cb.

- Rén cho tré k§ nang bat ding cach

- Tré hting thu tham gia cac hoat dong

- Gi4o duc tré biét lay cit d6 dung, do choi gon gang, ngan nap
2. Chuan bi do dung, phwong tién:

- San tap rong rii bang phing.

- Sic x0.

- Nhac bai “Chiéc dén ong sao”

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: Bé cung khéi djng

- C6 va tré clng choi tro choi: U oa.

- Co va tré di cc kiéu di: nhanh, cham, kiéng chan, got chan, khom lung, di thuong va dimg thanh vong tron.

b. Hoat dong 2: Trong djng



* Bai tdp phat trién chung:

- C6 cho tré tap bai tap phat trién chung két hop voi bai hat “Con 16n khon”
- Tay: Hai tay dua 1én cao (21 x 4n)

- Lung/ bung: Quay sang trai, sang phai (21 x 4n)
- Chan: Ngbdi xom, dung lén (21 x 4n)

- Bat: Bat nhay tai chd (41 x 4n)

*Van dong co ban: Bdt nhay tqi cho

- C0 gidi thiéu tén van dong “Bat nhay tai chd”
+Lan 1: C6 1am méiu khong phan tich

+ Lan 2: C6 1am mAu két hop phan tich

“Tu thé chuan bi, tay chdng hong. Khi nghe hiéu 1énh c6 khuy chan 1dy da bt 1én cao, roi xudng tu do, tiép dat bang 2 chan.”
- Co6 hdi tén van dong.

- COo moi 1 tré 1én 1am mAu, cho tré nhan xét.

- Cho tré vé 2 hang

- C0 cho tré bat (Co chu y stra sai cho tré)

- Cho tré thyc hién véi hinh thire

+ Canhan (2 - 3 tré)

+ Nhom (3 — 4 tré)

+ Ca lop

- Cho tré thi dua 2 to.

- C6 dong vién khuyén khich tré thuc hién

* Tro choi van dong: Chuyén bong sang ngang.



- C6 cho tré dimg vé 2 doi
- C6 gi6i thiéu tén tro choi: Chuyén bong sang ngang.

- Co gidi thidu cach choi: Tré dau mdi hang 1én lay bong vé chuyén sang ngang cho ban dtmg canh minh, ban nhan bong bang 2
tay. Cu nhu vay cho té1 ban dimg cudi hang, sau khi nhan dugc bong s€ nhanh chong chuyén bong vao ré ciia doi minh. Két thic ban
nhac, doi nao chuyén dugc nhiéu bong, doi d6 chién thang.

- Luat choi: Qua bong nao bi roi s€ khong duoc tinh.

- Cho tré choi 3 lan

- C6 dong vién khuyén khich tré

c. Hoat dong 4: Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang xung quanh 16p

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét
+ Dur kién tinh hudng c6 thé xay ra: Khong co

+ Phwong 4n giai quyét: Khong c6

5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré c6 tinh trang strc khoe tot.

b. Vé trang thai cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

- Tré himg thi, chu dong trong cac hoat dong
- Tré vui vé, doan két véi ban be trong cac tro choi van dong.

c¢. Vé kién thirc, ky nang cua tré

- Tré nho tén van dong va biét thyc hién van dong bat tai chd.
- Tré biét nhiin bat theo hiéu 1énh cua co.
- Phat trién t6 chét van dong & tré.



Thir ndm ngay 10 thang 10 nam 2024

Linh vue phat trién: ThAm my

Tén hoat dong: Té mau moén in (D& tai)

1. Muc dich — yéu clu:

- Tré biét t6 mau vé mén an.

- Tré biét bd cuc tranh, biét phdi mau sic dé tao thanh birc tranh dep, phong phu va séng tao.
- Tré co6 k¥ nang str dung cac loai mau thanh thao, t6 mau gon, dep, khong chom ra ngoai.
- Tré c6 ki ning cam but thanh thao.

- Tré co hing tha tham gia céc hoat dong co 6c sang tao va nhanh nhen hoan thi¢n bai.

- Tré thich to1 trudng, to1 16p vdi cac ban va co gido

2. Chuén bi dd dung, phwong tién:

- Clip cac mon an.

- Nhac bai “Mo1 ban an”.

- 3 tranh mau ciia co.

- Cac loai bat mau: but mau sap, bt mau nudc, bt mau da.

- Bang v¢.

- Mbi chau 01 tranh 6.

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh t6 chiic



- Cho tré hat “Mo1 ban an”.

- Hoi tré vira hat bai hat gi?

- Mubn cao 16n cac con phai lam gi?

a. Hoat dong 1: Quan sat va dam thoai.

+Mau 1: Mén ga rn

- Céc con hay nhin xem, c0 c6 btrc tranh gi? (Btrc tranh ga ran)

- Ga ran nay co6 mau gi? (Mau vang).

+ Mau 2: Khoai tay chién

- Céc con hay nhin xem, c6 c6 buc tranh gi? (Buc tranh khoai tay chién)
- Khoa tay chién nay c6 mau gi? (Mau vang).

+ Mau 3: Nudc cam

- Cac con hiy nhin xem, ¢6 c6 birc tranh gi? (Biic tranh cde nude cam)
- Khoa tay chién nay c6 mau gi? (Mau vang).

- Pé 1am dude cai bat dep nhur thé nay 6 di lam nhu thé ndo?

- C6 huéng dan tré cac phét hd va dén

- Co 1am mau: Co dung ngon tro chdm nhe vao ho va phét nhe vao mit tri cta cai bat va dan ngay ngan gitra to gidy, sau do phét
vao madt trai cia bong hoa va dan ngay ngan ¢ gifra cai bat.( Co lam tuong tu v6i 2 mau con lai)

b. Hoat dong 2: C6 hudng dan tré
- Muén t6 duoc bue tranh con sé t6 nhu thé nao?
- C6 hudng din: C6 ngdi thang lung, ngang cao dau. Tay tréi giit gidy, tay phai cam bat. C6 td sao cho kho bi chom ra ngoai.

- C6 cho tré nhac lai tu thé



- CO cho tré to trén khong

- C6 hoi y tudng tré: Con thich t6 cong trudng mau gi?(cd hoi 2-3 tré).

- Co chuc céc con t6 mau burc tranh that dep nhé.

c. Hoat dong 3: Tré thuc hién.

- Cho tré lam theo nhom.

- Bao quat khi tré thyc hién.

(C6 chu y nhic tré tu thé ngdi, cach cam but)

d. Hoat dong 4: Trung bay va nhan xét san pham.

- Cho tré trung bay san pham 1én gi4.

- Hoi tré: Con thich tranh ndo nhét vi sao?(hoi 2-3 tré).

- CO nhan xét khen ngoi, dong vién tre.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot s chau chua ldp giap duoc chiée dén
+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién hd trg dé tré hoan thién san pham cta minh.
5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré c6 tinh trang strc khoe tot

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

- Tré tich cyc, tu tin, manh dan khi tham gia hoat dong.
- Tré yéu quy san pham cua minh va cua ban.



c. Vé kién thirc, ky nang cia tré

- Tré blét t0 mau cac mon an.
- Tré blet t0 mau gon gang, blet phéi hop mot sd mau sic dé birc tranh thém dep.
- Tré biét cach cam but va ngdi ding tu thé khi tham gia hoat dong.



Thir sau ngay 11 thang 10 nam 2024

Linh vue phat trién: Nhin thire

Tén hoat dong: Nhan biét phia trén — phia dwéi ciia ban than

1. Muc dich — yéu ciu:

- Tré nhén biét phia trén - phia du6i cta ban than minh.

- Tré noi ding tur “Phia trén”, “Phia dudi”.

- Tré xéc dinh ding vi tri phia trén, phia dudi so vdi ban than.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

- Gi4o duc tré biét cat don do dung, dd choi dung noi quy dinh, khong tranh gianh db choi véi ban.
2. Chuin bi d6 diing, phwong tién:

- Treo mt s6 d6 choi & trén cao phia trén dau tré

- C6 va mdi tré ¢6 1 do choi

- P choi trong 16p & cac vi tri khic nhau

- Nhac céc bai hat trong chu dé

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: Di siéu thi

- Co cho tré di siéu thi va chon nhitng d6 theo ¥ thich

- C6 hoi nhiéu tré.

+ Con mua duoc do gi?

+ Cong dung cta nhimg dd ding do 1a nhu thé nao?



- C6 dong vién, khuyén khich tré.

b. Hoat ddng 2: Nhan biét phia trén- Phia dwéi ciia ban thin minh.

- C6 treo chum béng trén cao roi héi tré: Ching minh cting nhin 1én xem 16p minh ¢6 do choi gi méi
- Chum bong bay ¢ phia nao cua tré

- Cho tré nhac lai: Chum béng bay & phia trén

- C6 hoi nhiéu tré.

- Cho tré ké nhimg gi c6 & phia trén tré?

- C6 nhan xét, dong vién khich 1€ tré tra 1o1.

- Tuong tw ¢b cho tré tim nhimg d0 vat & phia dudi: Dép & duéi chan, tham xdp,...

- Cho tré dit dd choi theo ¥ thich, tré xac dinh vi tri dit dd choi so v6i ban thin minh
- C6 hoi twong tr véi mot s6 dd dung trong 16p: tham, quat, ghé, ban...

c. Hoat dong 3: Luyén tap, cling o

* Tro choi 1: “Thi xem ai nhanh”

- C0 gidi thiéu tén tro choi “Thi xem ai nhanh”

- Cach choi: C6 néi 1 vi tri ndo d6 tré dit dd choi vao d6 va néi duoc d6 13 hudng nao.
- Luat choi: Tré dit d0 choi dang vi tri theo yéu cau cta co.

- C6 t6 chtre cho tré choi 2 lan.

- Nhan xét tré choi

* Tro choi cling ¢b “Xi md khoai”

- C0 gidi thigu tén tro choi “Xi mo khoai”

- Céch choi: so d choi, gidu nhanh d6 choi

(Céc ban kiém tra nhau )



- Luét choi: Tré nao sai s€ phai nhay 10 co.

* Két thire: CO va tré cing hat bai: “L6p minh rat vui”

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Mot s chdu néi chua rd rang mach lac
+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién hudng dan tré noi ré rang, timg cau.

5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khoe cua tré

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

c. Vé kién thirc, ky nang cia tré
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