VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1 : “ NGHE BAC SY”
Thir hai, ngay 04 thang 11 nam 2024

Linh vyce phat ,trién: Nhén thire
Tén hoat dong: Nhan biét tay phai — tay trai ciia bé

1. Muc dich — yéu cau:

- Tré nhéan biét va ndi ding tay phai, tay trai

- Tré biét choi tro choi thanh thao

- Rén k¥ niang nhan biét, phan biét tay phai, tay trai cho tré
- Tré nhanh nhen khi tham gia chot tro choi

- Gido duc tré biét bao vé, gilt gin cac by phan trén co thé
- Tré biét 1dy va cat @0 dung dd choi gon gang ngn np.

- Tré hting thu khi tham gia vao céc hoat dong cung c6 va cac ban.
2. Chuin bi d ding, phwong tién:

- Bat, thia, RS (5 chiéc)

- Ban chai d4nh rang( mdi tré 1 chiéc)

- Cdc dyng nudce danh rang( mdi tré 1 chiéc)

- Nhac céc bai hat trong chii dé.

3. Tién hanh hoat dong:

a. Hoat dong 1: On phia trén — phia duoi

- Co cho tré choi “Trén — du6i”



- Hoi tré:

+ Qua bong ndm & phia nao ciia con?

+ T4m x0p ndm & phia ndo ctia con?

- C6 cho tré ndi nhanh vi tri cua do vat.

- Co cho tré nhac lai “Phia trén — phia dudi”.

- C6 dong vién, khuyén khich tré.

b. Hoat dong 2: Day tré nhan biét tay phai tay trai ciia ban thin
- C6 cho tré nhan biét tay phai — tay trai.

+ Khi dn ching minh cAm bt bang tay nao?

+ Tay cam bat dugc goi 1 tay gi?

+ Khi hoc bai ching minh giit gidy bang tay nao?
- C6 héi nhiéu tré, thay doi hinh thirc hoi.

- C6 cho tré gio tay tréi theo yéu cau.

- C6 cho tré nhic lai tir “Tay trai”

- C6 dong vién, khuyén khich tré.

- Co cho tré hat bai hat: “Loi chao budi sang”

+ Khi di trén duong chung minh di phia tay nao?
+ Tay cam thia ctia chiing minh dau?

+ Tay cam thia dugc goi 14 tay gi?

+ Khi hoc bai chiing minh cim bit bang tay gi?
- C6 cho tré gio tay phai theo yéu ciu.

- C6 cho tré nhac lai tir “Tay phai”



- C6 héi nhiéu tré tra 101, thay d6i hinh thirc hoi.
- C6 dong vién, khuyén khich tré.
* C0o cho tré choi tro choi “Noi nhanh”

- C6 n6i nhanh tén tay, tré phai gio that nhanh va nguoc lai, ¢ noi cong dung clia timg tay, tré gio that nhanh tay theo yéu cu va noi
ding tén tay.

- Co to chirc cho tré choi 2-3 1am.

- C6 dong vién, khuyén khich tré.

c. Hoat dong 3: Luyén tip - ciing cd

*Tro chot 1: “Thi xem ai ding”

- C0 gidi thiéu tén tro choi.

- Céch choi: C6 phat cho mdi tré 1 chiée ban chai danh rang va mot chiée cdc dung nudc, khi c6 néi dén tay nao tré cam dd choi & tay
do gio l1én

- Luat choi: Tré nao xé&c dinh chua dling s€ phai x4c dinh lai

- Tré choi tro choi 1-2 1an

- C6 bao quat, quan st tré

* Tro chot 2: “Thi xem ai nhanh”

- Co gidi thi¢u tén tro choi.

- Cach choi: C6 ke vach chuén bén trén ¢6 ¢6 1 rd dung bat va thia, ¢ yéu cau mdi tré cia moi doi di theo dudng hep 1én 1y thia xép
¢ phia tay trai va bat xép ¢ phia tay phai.

- Luat choi: T nao lay duoc nhiéu bat hon, xép ding phia c6 yéu ciu sé& chién thing

- Tré choi trod choi 1-2 1an

- C6 bao quat, quan sat tré



* Két thuc: C6 cho tré ra san dao choi.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dur kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré tra 10i nho, noi Ii nhi

+ Phwong 4n giai quyét: Co dong vién, khic 1¢ tré tra 101 to, 10 rang.
5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré c6 tinh trang sirc khoe tot.

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

- Tré tich cuc, chu dong trong cac hoat dong.
- Mot s0 chau con noi1 ngong: Lam, Binh Minh...

c. Vé kién thirc, ky nang cua tré

- Tré nhan biét, phan biét duoc tay trai, tay phai.

- Biét goi tén tay trai, tay phai.

- Ren k¥ nang quan sat, ghi nhé c6 chu dich cho tré.
- Rén cho tré nhanh nhen, hoat bat khi choi tro choi.



Thir ba, ngay 05 thang 11 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Tho: “ Lam bac sy”

Linh vuc phat trién: Ngon ngir

1. Muc dich — yéu cau:

- Tré nh¢ tén tac gia, tén bai tho"Lam bac s§"

- Tré hiéu ndi dung bai tho,

- Tré doc thudc dién cam bai tho.

- Rén ki ning doc tho dién cam, ki nang phat Am, ni cdu dii thanh phan.
- Kha nang cht y va ghi nho.

- Rén ngodn ngir cho tré

- Rén ky nang lay va cit d6 ding, do choi gon gang.
- Tré himg thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong
- Gi4o duc tré biét on, yéu quy nghé bac s¥.

2. Chuén bj d6 ding, phwong tién:

- Tranh tho

- Hoa, gio

- Nhac céc bai hat trong chu dé

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh t0 chirc:

- Cho ca 16p hat: “Lam bac sT” ¢6 va tré cung tro chuyén vé ndi dung bai hat va dam thoai ve chu de.



- Céc con vira hat bai gi?

- Bai hat néi vé diéu gi?

- C6 gioi thicu tén bai tho, tén tac gia (tac gid Lé Ngan)
a. Hoat dong 1: Poc tho cho tré nghe

- C6 doc lan 1doc dién cam.

- Ho1 tré tén bai tho, tén tac gia

- C6 doc 1an 2 két hop tranh tho hinh anh bai tho

- C6 giang ndi dung bai tho: bai tho néi vé 1 em bé tap lam nghé bac sy kham bénh cho me, ban nhé hudng din me udng thude va in
uong dé mau khoi om.

b. Hoat dong 2: Day tré doc tho

- Day tré doc tho theo 16p, t0, nhom, c4 nhan.

- Cho tré doc dudi nhiéu hinh thirc: Doc to nho, doc ndi tiép, doc duodi.
- Co chu y stra sai cho tré.

c. Hoat dong 3: Pam thoai

* Pam thoai cung tré noi dung bai tho.

- Chiing minh vira doc bai tho gi ? cla tac gid nao ?

- Bai tho ndi vé ban nho lam nghé gi? (Bac si)

- Trong bai tho c6 nhitng ai? (B¢ va me)

- Néu di ning khong doi nén (mil) thi s bi lam sao? (Tré tra 10i)
- Khi bi ém (bénh) can phai lam gi? (Tré tra 1o1)

- Uéc mo 16n 1én con lam nghé gi? Vi sao? (Tré tra 101)

- C06 hoi nhiéu tré, dong vién tré.



- Gido duc tré: Khi di ra khéi nha, phdi doi mil nén dé béo vé strc khoe khoi bi om.

* Két thic: Co nhan xét khen ngoi tré.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré doc nho, ngong

+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién sira sai cho tré cho tré doc lai va khich 18 tré doc to hon.
5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré c6 tinh trang sirc khoe tot.

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

- Tré hao hung, tich cyc , hang hai trong gio hoc.
- Mot s0 chau con ngong: Thé Anh, Quynh Ngan

c. Vé kién thire, ky nang cia tré

- Tré nho tén bai tho, tén tac gia.

- Tré thudc tho, doc dién cam bai tho.
- Tré hi€u ndi dung bai tho.

- Rén cho tr¢ ki nang tra 101 Iuu loat.

- Phat trién ngon ngit mach lac cho tré.



Thir tu, ngay 06 thang 11 nam 2024

Linh vue phat trién: Tha?im my
Tén hoat dong: Lam kinh chan gigt ban

1. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét 1am kinh chan giot ban

- Tré biét tac dung ciia kinh chan giot ban: chong bui, chong vi khuan bay vao miii, miéng
- Tré biét boc, dinh, dan dé tao thanh kinh chan giot bin

- Rén k¥ ndng boc, dan cho tré.

- Gi4o duc khi ra duong phai deo khau trang v kinh chan giot bin bao vé ban than .
- Gi4o duc tré biét giir gin san pham, yéu thich san pham ctia minh tao ra.

- Tré hting thu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong cung co va cac ban.

- Gi4o duc tré biét thu don ct &0 ding nhanh gon, dé ding noi quy dinh

2. Chuin bi d6 dung, phuong tién:

- R dung d6 ding

- Bong kinh, bang dinh tudng, mat xop

- Nhac céc bai hat trong chu dé

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chirc:

- CO cung tré hat va van dong bai ghen co vy

- C0 va tré trd chuyén vé bai hat

+ Chung minh vtra hat va van dong bai hat gi?



+ Bai hat noi vé diéu gi?

- Bé phong tranh vi khuan thi ching minh phai lam gi?

a. Hoat dong 1: Quan st miu

- C6 cho tré xem hinh anh cac loai kinh chan

- C6 cho tré quan sat kinh chén cta co

+ Trén tay ¢b cAm cai gi day?

+ Cac con ¢6 biét chiéc kinh chan giot ban nay dugc lam bang nhimg nguyén vat liéu gi khong?

+ Tur nhiing nguyén liéu nhw bong kinh, mut x0p, ban dinh khi két hop voi nhau tao thanh chiéc kinh chan giot ban gitp ching ta khong
bj vi khuan bay va miii, vao mi¢ng day

b. Hoat d6ng 2: C6 huéng dan

+C6 1am mAu lan 1:

+C6 1am mau lan 2: C6 liy 1 miéng bong kinh va bang dinh xdp 2 mat, ¢d boc nhe 16p 1 16p bing dinh 2 mit va dan vao phan dudng
thang & bong kinh dé tao thanh mat kin. Sau khi ddn xong c6 boc nhe 16p bang dinh 2 mit con lai va dan vao mat xop.

- Trong qua trinh thuc hién c6 hoi tré

- Co dang lam gi?

- C6 1am kinh chan giot ban nhu thé nao?

- Péu tién c6 boc bang dinh dan vao dau?

- C6 dan vao phan nio cila bong kinh?

- C0 tiép tuc boc bang dinh va dan vao dau?

- Kinh chén got ban c6 tac dung gi?

- Trong qué trinh hoi, ¢o hoi nhiéu tré, cd khuyén khich, dong vién, khich 1¢ tré dé tré tra 10i.

c. Hoat dong 3: Tré thuc hién



- Co cho tré Ién léy 16 vé chd ngéi. Trong qua trinh tré thyc hién néu tré chua lam dugc, ¢6 cam tay tré cung thuc hién.
- Con dang lam gi day?

- Lam kinh chan giot ban nhu thé nao?

- Kinh chan giot ban ciia con mau gi?

- Lam nhiéu kinh chan giot ban con c6 mudn ting cho ai khong? Vi sao?

d. Hoat dong 4: Trung bay va nhin xét sin pham

- C6 cho tré deo kinh chin giot ban va tré dimg thanh 2 hang d6i dién nhau va cing nhan xét san phdm cua ban.
- C6 hoi nhiéu tré

- C6 dong vién, khich 1€ tré trd o1

- Con s& dun kinh chin giot ban nay nhu thé nao?

- Co goi nhiéu tré tra 101, nhin xét, dong vién, khuyén khich tré.

* Két thiic: Co nhan xét, dong vién khen ngoi tré sau gio hoat dong.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré khong biét boc bang dinh

+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién nhe nhang dén dong vién va gitip dd tré.

5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré c6 tinh trang sirc khoe tt.

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cua tré

- Tré hirng thu tich cyc khi tham gia vao cac hoat dong.
- Tré yéu quy san pham cta minh va cua ban.



c. Vé kién thirc, ky nang cua tré

- Tré biét 1am kinh chan giot ban. , , , 7 ,
- Tré biét tac dung cua kinh chan giot ban 1a chong bui va chong vi khuan bay vao mat, miii, mi¢ng.
- Rén ki nang bdc, dan, dinh cho tré.



Thir nam, ngay 07 thang 11 nam 2024

Linh vue phat trién: TCKNXH

Tén hoat dong: Bé yéu nghé bac si

1. Muc dich — yéu cau:

- Tré biét cong viéc cta bac si 1a kham chira bénh cho moi nguoi.
- Tré biét gol tén cong vigc, trang phuc va dung cu clia bac si.

- Tré biét choi tro choi “O cira bi mat va” “Bé nao gioi nhit”

- Rén tré ki nang ghi nho, tuong tugng.

- Ren tré tra 101 cau hdi o rang, mach lac.

- Reén luyén sy nhanh nhay, khéo 1éo qua céc tro choi.

- Hing tha tham gia vao hoat dong

- Tré biét yéu mén, quy trong nhitng ngudi lam cong tac chim soc sirc khoe cho moi ngudi nhu béc si.
- Tré ¢ ¥ thitc giit gin vé sinh than thé, vé sinh c4 nhan.

2. Chuén bj d6 ding, phwong tién:

- Nhac bai hat Lam bac sy

- Gidy A4 c6 hinh ba chua t6 mau, but sap

3. Tién hanh hoat dong:

* On dinh to chirc:

- C6 cho tré cung doc bai tho: “Lam béc si” cua tac gid Lé Ngan

- Bai tho noi ve nghé gi cac con nhi?



a. Hoat ddng 1: Bé yéu nghé bac sy

* Tim hiéu vé nghé béc st

- C6 cho tré di xem trién 1am 4nh vé nghé bac s

- Céc con vira xem trién 1am anh vé nghé béc si

- C6 cho tré di tim trang phuc hodc dung cu ctia nghé bac sy

- Tré di lay ltrang phuc va dung cu nghé bac sy va vé chd ngdi

- Cho tré nhin 1én man hinh va cung tra 101 cac cau hoi c6 dua ra

1. Bay la ai? a. Thg mgc b. Cong an c. Béc si

2. Béc s 1am cong viée gi? a. Kham mit b.Kham ring c¢. Kham miii hong d.Khédm tim phoi e. Ca 4 dap an trén

3. Khi kham bénh béc si mic trang phuc nhu thé nio? a. Ao blu trang b. Quan 4o mau xanh c. Quan 40 bao ho

4. Ban nao biét dung cu cta béc si thuong dung dé kham bénh 1a gi? a. Ong nghe b. Cap nhiét do c. Kim tiém d. S6 kham bénh e. Ca 4
dap an trén

5. Khi nao cac con phai di kham bac si? a. Khi bi s6t cao b. Khi bi thuong chay méu c. Khi quan 4o cta con bi rach

- Trong qua trinh tré tra 151 ¢ quan sat, dong vién, khich 16 tré. Néu tré tra 101 khong diing co cho tré khac 1én tra 10i lai

=> Bac si lam mét sb cong vi¢c kham bénh cho m(_)i, nguoi nhu: Khém tai miii hong, kham tim phf)i, kham da, kham rang...Béc si
thuong médc ao Blu trang va khi kham bénh thi dung mot s0 dung cu nhu 6ng nghe, nhiét do, kim tiém, s6 kham bénh d6 la nhimg dung cu y
te.

- Pé chim soc stre khoe cho moi ngudi that tot bénh vién khong chi c6 bac sima con c6 cac cd y ta nita - Gido dyc: Pé kham va
chira bénh cho moi ngudi cac bac si phai 1am viée rat vat va.

- Vi vay khi di kham bénh céc con phai lam gi?

- Khi di vao bénh vién céc con phdi vt rac ding noi quy dinh, khong dwoc néi chuyén to hay chay nhay 1am anh hudng dén bénh
nhan.

b. Hoat dong 2: On luyén — ciing c6



- Trd choi 1: O cira bi mat

+ Cach choi: O mdi 6 ctra 1a mot hinh anh dung cu ctia bac si. Con hiy chon 6 ctra ma con thich. Khi 6 clra mé ra cac con hiy néi that
nhanh tén va gio hinh dnh 16 t6 dung cu d6 1én nhé.

+ Luét choi: Ban nao khong tra 161 diing s& nhudng quyén tra 161 cho céc ban con lai.

- C6 to chtre cho tré choi 2 1an, sau mdi lan choi ¢6 nhan xét, dong vién, khich 16 tré.

- Tro choi 2: Bé nao giéi nhat

+ Cach choi: Co chia 16p thanh 4 do1 va trén man hinh c6 c6 4 burc tranh. Nhi€ém vu cta cac do1 hay quan sat that ki dé tim ra buc
tranh vé cong viéc cua bac si

+ Luat chot: Luat doi nao tim sai thi buc tranh sai d6 s€ khong dugc tinh. Ddi thua s€ 1am theo yéu cau cua doi the"lng. Thoi gian 1a
mot ban nhac.

- C9 td chirc cho tré choi 2 1an, sau mdi 1an choi c6 nhan xét, dong vién, khich 1¢ tré.

c. Hoat dong 3. Két thic:

- C6 va tré hat bai Em muon lam

- C6 nhan xét, dong vién khen ngoi tré

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré tra 10i chua hicu cAu tra 101 clia gido vién va tra 10 sai

+ Phwong 4n giai quyét: Gido vién doc lai cau héi cho tré nghe va khich 1¢ tré tra 1i.

5. Quan sat- Danh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khée ciia tré
- Tré co tinh trang strc khoe tot

b. Vé trang thdi cam xuc, thdi dp va hanh vi cia tré

- Tré tdp chung, chli y, quan sat cd trong cac hoat dong.
- Tré yéu quy bac si.



c. Vé kién thirc, ky nang cua tré

- Tre blet nghé béc s 1a nghé kham bénh cho moi nguoi.
- Tré b1et trang phuc dung cu cua béc si.
- Tré biét choi cac tro choi: " O ctra bi mét va bé nao gioéi nhat"



Thir sau, ngay 08 thang 11 nam 2024
Linh vue phat trién: Thé chét
Tén hoat dong: - VPCB: Chay 15m lién tuc theo hwéng thang
- TCVD: Tung bong
1. Muc dich — yéu cau:
- Tré biét tén van dong.
- Tré nhé tén bai tap, nhd ki thuat dong tac.
- Tré biét phdi hop tay chan nhip nhing, hay lién tuc khong nghi, khi hay mat nhin thang vé phia trugc.
- Rén kha nang phéi hop cac gidc quan.
- Giaso duc tré tinh thin tap thé, cong tac khi choi.
- Gi4o duc tré biét lay va cat d dung, do choi gon gang, ngan nap.
- Tré hirmg thu tham gia hoat dong.
2. Chuin bi d ding, phwong tién:
- San tap rong rii bang phing.
- Séc x0, ¢ dich, vach xuét phat, bong.
- Nhac bai hat trong chu dé
3. Tién hanh hoat déng:
a. Hoat dong 1: Khéi dfng
- Co va tré di cac kiéu di: nhanh, cham, kiéng chan, got chan, khom lung, di thuong va dimg thanh vong tron.
b. Hoat dong 2: Trong djng
* Bai tap phat trién chung:
- Tay :Hai tay dua sang ngang (21x4n)



- Lung/ bung: Nghiéng nguoi sang trai, sang phai (21x4n)

- Chan:Co dudi chan (41x4n)

- Bat: Bat nhdy tai chd (21x4n)

* Van dong co ban: Chay 15 m lién tuc theo hwéng thing

+ Cho tré diém s6 chuyén doi hinh 2 hing ngang quay mdt vao nhau cach nhau 3,5m
+ C0 gidi thigu bai tap

+ C6 lam mau lan 1.

+C6 1am mau 1an 2 két hop phén tich dong tac: Pung chan trude chan sau trudce vach xuat phat, khi co hiéu 1énh cta ¢o bat dau chay.
Chay lién tuc khong nghi. Mat nhin thdng vé phia trudc khi chay. Khi dén dich tir tir dirng lai nhe nhang vé cudi hang

+ Cho 2 tré 1én lam tht.

- Ca lop quan sat va nhan xét ban.

- Cb t6 chirc cho tré thuc hién: Lan luot ting ban ¢ 2 hang

- C6 bao quat, nhan xét, dong vién gitp do tré.

- Goi tré kha 1én tap

- C6 quan sat, nhan xét, stra sai cho tré.

- CO hoi tré tén van dong

* Tro chot: Tung bong

- Luat choi: Ném bat bong bang 2 tay. Ai bi roi 2 1dn phdi ra ngoai 1 lan choi.

- Céch choi: 5 — 7 tré vao 1 nhém, mdi nhoém 1 qua bong. Tré mdi nhom dimg thanh vong tron. Mot tré cam qua bong tung cho ban.
Ban bat xong lai tung cho ban khac d6i di¢n minh.

- Choi 3-4 lan.

- C6 nhan xét két qua choi cua tré



- Bong vién, khich 1¢ tré

c. Hoat dong 3: Hoi tinh

- C6 cho tré dung thanh 3 hang dat tay 1€n vai ban va xoa bop nhe nhang cho tré.

4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n giai quyét

+ Dy kién tinh hudng cé thé xay ra: Tré tung bong ra ngoai

+ Phwong 4an giai quyét: Gido vién stra sai, cho tré thuc hién lai van dong va nhac tré that khéo 160 khi tung bong
5. Quan sat- DPanh gia tré hang ngay:

a. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré c6 tinh trang stc khoe tot.

b. Ve trang thai cam xuc, thdi dj va hanh vi ciia tré

- Tré hao hirng, tich cuc tham gia céac hoat dong cung ¢ va cac ban.
- Mot s0 chau chua tap nghe ki hi¢u 1énh cua cd: Binh Minh, Nhat Minh, Quynh Ngan.

c. Vé kién thirc, ky ndng ciia tré

- Tré nh¢ tén van déng "Chay 15m lién tuc theo hu:(')’ng thang"
- Tré thyc hién duge van dong theo yé€u cau cua co.
- Phat trién co tay, chan va cdc vén dong & tré.
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