NHANH 1: “QUY TAC NAM NGON TAY”
Thir hai, ngay 28 thang 10 ndam 2024
Tén hoat dong hoc:-Day VDMH: “Nam ngon tay xinh”
-Nghe hat: Ty bao vé chinh minh”
- TCAN: Ai nhanh nhit
Linh vuc phat trién: Tham my
1.Muc dich — yéu cau:
- Tré nho tén bai hat, tén tac gia.
- Tré hét thudc 101 bai hat, thé hién nhip nhang theo am diéu cua bai hét
- Tré hét duoc theo nhac. Hat ding giai diéu, thé hién tinh cam qua bai hét.
-Tré chi y trong gio hoc. Yéu thich hoc hat
- Qua gid hoc tré biét 1 s6 k¥ ning tu bao vé ban than minh.
2. Chuan bi do dung, phwong tién:
- Nhac céc bai hat: Nam ngon tay xinh, Ty bao v€ chinh minh.
- Dan, nhac cu am nhac.
- Video bai hat: Nam ngon tay xinh, Ty bao v¢ chinh minh
-\/ong.
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh to chirc - Gy himg thi
- CO va tré tro chuyén vé chi dé

- Dan dat tré vao bai



a. Hoat dong 1: Day KNCH “Nim ngén tay xinh”- Nguyén Viin Chung
- C6 gi6i thidu bai hat “Nim ngon tay xinh”- Nguyén Vin Chung
- C6 hét 1an 1 két hop cir chi diéu bo
- Hoi tré tén bai hat.
- C6 giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé& mdi ngon tay tuong trung cho mdt nguoi than thiét, quy tac nay gilp tré nhan biét ai 1a nguoi
can tin tuong va dén gan, dong thoi hd tro tré nhan ra dau hiéu bt thuong va biét cach bao vé ban than.
- C6 hét 1an 2 két hop véi nhac.
- C6 hdi tré tén bai hat.
- CO cho tré hat dudi cac hinh thirc:
+ Ca 16p (2-3 lan). C6 thay doi hinh thirc hat: Cho tré dimg hat, ngoi hat.
+T0: C6 cho thi dua 3 t6 hat.
+ Nhém: Nhom ban trai, nhoém ban gai.Co cho tré biéu dién két hop dung cu am nhac.
+ Canhén: 1 -2 tré 1én hat.
- C6 cho tré cAm dung cu a&m nhac hat.
- CO chu y stra sai cho tré
- C6 khuyén khich dong vién tré.
b. Hoat dong 2: Nghe hat “Tu bao vé chinh minh”- Nguyén Thj Thim
- C6 gidi thidu tén bai hat “Ty bao vé chinh minh”™- Nguyén Thi Tham
- C6 hat 1an 1 két hop cir chi diéu bo.
- Hoi tré tén bai hat.
- Co giang ndi dung bai hat: Bai hat noi vé cach dé ching minh ty bao vé bant than nkhi khong cé ngudi 16n bén canh.

- C6 hat 1an 2 két hop vé6i nhac.



- C6 hat 1an 3 cd thé cho tré 1én hudng tmg ciing véi nhac
c. Hoat dong 3: Tro choi Am nhac: Ai nhanh nhét
- Cach choi: C6 dit 4 - 5 chiéc vong cho tré dém sau d6 1én choi (sb tré nhidu hon sb vong) tré vira di vira hat xung quanh chiéc vong va
lang nghe tiéng xdc x0, khi c6 vo binh thuong tré di binh thuong. Khi ¢ vo nhanh tré di nhanh. Khi c6 dung lai tré nhanh chan nhdy vao
vong.
- Luat chot: Ban nao khong c6 vong phai nhay 10 ¢o 1 vong.
- T6 churc cho tré choi(2-3 lan)
- C6 dong vién tré. C6 nhan xét sau mdi lan choi
* Két thiic: Cho tré di cat dd dung - chuyén hoat dong
4. Dy kién tinh hudng phat sinh va phuong 4n gidi quyét
+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Co tré con nhit nhat chua dam 1én hat,
+ Phuong an giai quyét: Gio vién biéu dién ciing tré, cho cac ban cam tay tré cling hat.
5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khde ciia tré
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Thir ba, ngay 29 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: -VDCB: Ném tring dich ding ( xa 1,5 x 1,2m)
-TCVP: Bit qua sudi di lay nudec.
Linh vyre phat trién: Thé chat

1.Muc dich — yéu ciu:
- Tré biét tén véan dong co ban va tro choi van dong
- Tré biét cach choi, ludt choi tro choi van dong.
- Tré biét phdi hop tay chan nhip nhang thuc hién van dong co ban ném tring dich dimg ( xa 1,5 x 1,2m)
- Tré biét choi ding luat tro choi van dong.
- Tré vui choi doan két voi ban be.
2. Chuin bj d6 dung, phuong tién:
- 20 thi cét, 10
- My tinh, loa, quan 4o tré gon gang.
- Nhac bai hat vé chu dé: Nha ciia toi
3. Tién hanh hoat dong:
* Hoat dong 1: Khéi dong:
- Tré di vong tron trén nén nhac bai hat: “ Nha cua t6i” : di céc kiéu: di thudng, kiéng got, khom lung. .. sau d6 dimg vao 3 hang ngang.
*Hoat dong 2: Trong dong:
a) Bai tip phat trién chung: Tap két hop véi bong

Tré tap cac dong tac thé duc



- Tay: Dua tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén (BTNM) (4 Lx8N)
- Lung, bung: Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.

- Chan: Pimg 1an luot timg chan co cao dau gdi (2Lx8N)
- Bat: Bat tai chd (2Lx8N)

b) Van dong co ban: Ném tring dich dimg (xa 1,5x 1,2)

+ C6 1am méu lan 1: Khong giai thich

+ C6 1am mau lan 2: Vira thyc hién vira giai thich dong tac: “Khi c6 hiéu 1énh vao chd chuén b, ding trudc vach chuan, 1 tay cam thi cat,
khi ¢6 hiéu 1énh ném thi c6 dung lyc cta tay ném thang vé dich.

- C6 moi 1an luot ting tré 1én thye hién van dong

- Lan luot 2 tré 1én tap: CO bao quét tré, dong vién sira sai cho tré.

- T6 thyc hién

- Nhom thyc hién

- C06 hoi tré tén van dong

¢) Tro choi vin dong: Bat qua sudi di lay nuwérc.

- C6 phd bién cach choi:Lan luot timg tré bat qua mot con sudi ( Khoang cach 35 — 40cm) 1én mic nude vao xo,
- Luat chot: Trong thoi gian 1 ban nhac doi nao muc duge nhiéu nude doi do danh chién théng.
- TH chirc choi: Co dong vién tré choi.

*Hoat dong 3: Hoi tinh:

-Tré di nhe nhang hit tho tha 1ong.



4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: C6 tré choi chua ding cich choi ctia trd choi
+ Phuong 4n giai quyét: Gido vién ndi lai cach choi trd choi va cho tré choi lai

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré ¢ sirc khoé tot

.........................................................................................................................................................................................................

c. Ve kién thirc, ky ndang cua tré

-.90 % tré tu tin, thuc hién van dong dung k¥ thuat,

- 1 s0 tré con nhit nhat, thyc hién van dong chua ding: Quang Diling, Minh Anh....



Thir tw, ngay 30 thdng 10 nam 2024

Tén hoat dong hoc: Po db dai 1 vat bang 1 don vi do
Linh vuc phat trién: Nhan thire

1.Muc dich — yéu ciu:

- Tré biét cach do chiéu dai cua 1 d6i tuong bang 1 don vi do theo si hudng dan cta co va biét nhan xét két qua do.
- Rén k¥ ning so sanh chiéu dai ciia cac ddi tuong trong khong gian, phat trién kha ning ghi nhé co chi dinh cho tré.
- Tré himg thu va tich cuc tham gia vao cac hoat dong.

2. Chuin bj d6 ding, phuong tién:

- Mbi tré 1 bang gidy xanh, bang gidy vang, bang gidy do kich thudc khac nhau

- Thudce do

- Nhac bai hét vé chi dé

3. Tién hanh hoat dong:

On dinh, giy himg thi:

- Hat bai : B ding bé yéu

a. Hoat dong 1: On dai hon, ngin hon

- C6 tang cho 16p minh 2 bang gidy mau xanh, mau do

- Cho tré nhan xét 2 bang gidy nay nhu thé ndo véi nhau?

- Go1 3-4 tré tra 161

- C6 nhén xét tuyén duong tré

b. Hoat dong 2: Po d9 dai 1 vat bang 1 don vi do



- C6 xép bang gidy mau vang
- Hoi tré mudn do duoc bang gidy ndy chiung minh phai lam gi?

- C6 hudng dan tré: Pé do duoc d9 dai bang gidy mau vang cd dat thudc sao cho dau bén trai cua thudc tring voi mép trai cla bang giy
roi danh dau, tiép tuc dat cay thudc dén diém vira danh dau do tiép cir nhu thé cho dén hét bang gidy. Co dém xem bang gidy c6 chiéu dai
bang bao nhiéu thudc do.

- Cho tré thuc hién do bang gidy va doc két qua do viia minh.

- C6 cho tré vé chd ngdi do bang gidy

- CO nhan xét tuyén duong tré

c. Hoat dong 3: Luyén tap — Ciing ¢b

* Tro choi 1: Ai nhanh hon

- Céch choi: Co chia 16p thanh 2 ddi, tuong thanh vién ctia mdi d6i 1an luot 1én chon ding két qua do va danh dau vao tranh trén bang.
- Luét choi: Thoi gian 14 1 ban nhac doi ndo chon ding két qua nhat di d6 danh chién thing.

- CO quan sat, nhan xét, khen ngoi tré trong qua trinh tré choi

* Tro choi 2: Chung strc

- Céch choi: C chia 16p thanh 3 nhoém mdi nhom s& duge phat 1 tranh co nhiéu d6 vat, nhiém vu cua tré 1a chon thudce do dit va do cac do
vat do.

- Ludt choi: Pdi nao 1am nhanh va dung yéu cau sé danh chién thing
- C6 t6 chirc cho tré choi
- Nhan xét, khen ngoi tré

* Két thiic: C6 cho tré thu don do dung.



4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an giai quyét

+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Co tré con ling tiing chua n6i duoc két qua do

+ Phurong 4n giai quyét: Gido vién goi y cho tré va cho tré vira thuc hanh vira ni két qua
5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

Yo T oV 1 T ROV PTS

- Tré trang phuc gon gang, sach s¢€.

c. Ve kién thirc, ky ndang cua tré

.=.1.80.tré 0. k¥ nang do.va no1 cach 4o .10, 10 1ang: Nl M, HAL AL .ot ee et e s e e e ee s s en e anans

- 1 s6 tré con chua biét cach trinh bay khi do: Phat, Diing, Khoi...



Thir ndam, ngay 31 thang 10 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Truyén:“Bai hoc cia Mun”
Linh vue phat trién: Ngon ngir
1.Muc dich — yéu ciu:
- Tré nh¢ tén cau chuyén “Bai hoc cia Mun” va nhd tén cdc nhan vat trong chuyén.
- Bu6c dau hiéu duge noi dung cau chuyén.
- Rén k¥ nang nghe hiéu va tra 161 dwge mot sd cu hoi dam thoai ndi dung ciu chuyén.
- Budc dau tré biét ké lai mot s6 tinh tiét, 101 thoai trong cau chuy¢n cung co.
- Tré himg tht tham gia cac hoat dong.
- Gido duc tré biét ty bao vé ban than.
2. Chuan bi @6 dung, phuong tién:
- San khau r6i, rbi hinh ban trai, ban gai va c6 gido...
- May tinh, loa, cac cau hdi.
- Nhac bai hat: “Tu bao vé chinh minh”
3. Tién hanh hoat dong:
* On dinh t6 chiic:
- Cho tré hat bai “Tu bao vé chinh minh”.
- C6 trd chuyén, dan dat vao bai.
- C6 gidi thi€u tén truyén.
a. Hoat ddng 1: Ké chuyén “Bai hoc ciia Mun”
- Lan 1: C6 ké bang 15 két hop véi ctr chi, diéu bd, nét mit.
- CO hoi tré:
+ C6 vira ké cau chuyén gi?



* Giang giai ndi dung truyén: Viéc tu bao vé co thé gitip bé tranh dugc cac hanh vi xdu ma ké xdu mudn lam véi bé. Dong thoi khién bd
me thém yén tam va bot lo léng. Tré can biét “Co thé 13 cua minh, minh phai tu bao v€”. Tré nhan dién ving bi mat ctia ban than hay con
goi 1a vung d6 boi (con trai: mong, bd phan sinh duc) ( con gai: Nguc, mong, bo phan sinh duc). Bao v¢ bﬁng cach: Mac quﬁn ao kin
khong bi rach, ngoi dep khong dé ho ving bi mat...Bé biét cach kéu ciru, nho sy gitp do tir nhimg nguoi xung quanh khi cé ai d6 dinh tan
cong/ 1am dau co thé cua bé..

- Lan 2: C6 ké két hop véi sa ban va rdi.

b. Hoat dong 2: Pam thoai n§i dung truyén

* H¢ thong cau hoi:

- Chiéc quan ctia Mun bi 1am sao? Mun d4 1am gi v6i chiéc quan ¥?
- Co gido d day ca 16p diéu gi?

- Khi ra vé Mun gip ai? Nguoi d6 di dua cho Mun céi gi?

- Sau khi dn xong Mun bi lam sao?

- A1 da ciru Mun?

- 76 76 da khuyén Mun nhiing gi?

* Gi4o duc: Qua cau chuyén gido duc tré khong dé nguoi khac nhin thay ving kin ctia minh va khong di theo ngudi la.
c. Hoat dong 3: Ké chuyén ciing cb.

- CO hot tré thich nhan vat nao trong truyén.

- Co cho tré lya chon mil nhan vat trong truyén.
- Tré ké chuyén cing co.
* Két thic:

- CO va tré van dong theo bai “Ty bdo v¢ chinh minh”

4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong an gii quyét



+ Dir kién tinh hudng c6 thé xéy ra: Khong co
+ Phurong 4n giai quyét: Khong co

5. Danh gia tré hang ngay:

a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

- Tré co suc khoé tot

c. Ve kién thirc, ky ndang cua tré

;_,1_,3_6_ tre tra. 101, cau hoi cua ¢0.nhanh, 10 rang;. Han, Nhi, Khug¢, An,..

- 1 s0 tré con ngong: Plrc An, Nguyén, Khoi



Thir sdu, ngay 01 thang 11 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Phong chong xAm hai tinh duc tré em
Linh vue phat trién: Tinh cim- k§ ning xi hdi
1.Muc dich — yéu ciu:
- Tré nhan biét duoc nhitng bo phan thudc vung riéng tu trén co thé.
- Tré nhan biét duoc dau 14 nhimg dung cham an toan va nhimg dung cham khong an toan.
- Ren k¥ nang phan doan, suy luan.
- Rén cho tré mot s6 k¥ ning dé xur Iy nhitng tinh hudng xau khi bi x4m hai.
- Tré himg thu tham gia vao céc hoat dong.

- Gido duc tré biét gilt gin, bao vé co thé cia minh va khong xam hai co thé cla nguoi khac.
2.Chuan bi d6 ding, phuong tién:

- Méy tinh, may chiéu, bai giang thiét ké trén Powerpoint.

- 3 Bang lon, 3 bd tranh 5 ngdn tay va hinh dnh tuong Ung véi ting ngon tay.
- Nhac bai hat: C6 va me, Nam ngon tay xinh,

3. Tién hanh hoat dong:

a.Hoat dong 1: Gy hirng thu
-Tao tinh hubng.

- C6 hoi tré: Chuyén gi da xay ra vdi ban vay?

- Ban d4 lam gi? - Hanh dong ciia ban nhu thé nao?

- Trén co thé chung ta co nhiing bo phan tham kin, riéng tu can dugc bao vé, moi nguoi khong dugc phép cham hay nhin vao.
- D6 1a nhiing b phan nao? (miéng, nguc, vung gitta 2 dui, mong)

b.Hoat dong 2: Day tré phong chong xAm hai tinh duc tré em



* Tim hiéu nhirng b phan thAm kin trén co thé.

- C4 16p hdy cuing nhéc lai cho c6 nghe 4 ving riéng tu, thim kin nay nio?

- Vay ai la ngudi duge phép cham hay nhin vao nhitng vung riéng tu nay khi ching minh con nhd?

- Pay chinh 14 nhimg bo phan riéng tu ciia ching ta mé chi cé nhitng nguoi dang tin nhat nhu bd me, dng ba, anh chi em rudt moi duge
nhin thiy hay cham vao nhimg ving riéng tu nay khi tim va 1am vé sinh khi cac con con nho.

- Bay gio chung minh 16n rdi thi s& nhu thé nao?
(T tam va thay quan 4o trong phong kin)

- Ngoai ra con ¢6 ai dugc phép nhin, cham vao nira?

- Vi sao con biét d6 12 bac si?

(Vi bac si ¢6 thé kham cho cac con ¢ b phan riéng tu néu bd me & do, nhimg vide ndy gitp cac con 16n 16n khoe manh hon)

- Khi chtng minh dugc bd me 6m vao 1ong va thom thi con cam thay nhu thé nao?

- Khi dugc nhitng ngudi yéu thuong va tin tudng cham vao chung ta d6 1a nhitng dung cham an toan.

- Vay nhitng ngudi nao khong dugc phép cham hay nhin dén nhitng ving riéng tu nay?

=> Nhitng nguoi hang xom, ngudi quen, nguoi xa la déu 1a nhing nguoi khong duge phép dung cham vao nhig ving riéng tu clia cac

con, ké ca cac ban trong 16p cling vdy, va chung minh ciing khong dwgc cham hay nhin vao nhimg bd phan riéng tu nay ciia cac ban.
- Néu c6 ai d6 cham vao mot trong sO nhitng ving riéng tu khién cac con cam thiy xau ho, s hai, khong thoai mai d6 1a nhiing dung
cham khong an toan.

* Day tré cach phong tranh lam dung

- Néu ¢6 ngudi cd tinh mudn cham vao nhiing ving riéng tu thi cac con s& lam thé nao?
( Chung ta ¢6 thé phan tng lai nhu cin, day ra va phai hét nén that to, sau do chay dén bén ai d6 ma con tin tudng va ké cho ho nghe toan
b0 su viée)
- C6 cho tré dimg day lam hanh dong khi bi ngudi la bong.
- Ai la nguoi con tin tuong?
( Ong ba, bd me, co gido, chi cong an...)

Cac con ding bao gid s hai khi néi ra nhitng suy nghi cia minh, néu ¢ ai d6 lam hai cac con hiy néi ra ngay lap tic nhé. Viéc d6 s&



dam béo ring nhimg chuyén tuong tu s& khong bao gidy xay ra mot lan nita.
* Cho tré xem video “Quy tic 5 ngén tay”

- C4c con vira duoc xem video gi?

- Tay dep ctia chung minh ddu? Ngén tay nao & gan chiing ta nhat?

- Ngon tay cai tugng trung cho ai? Nhitng ngudi nay dugc phép lam gi vé1 minh?

- Ngon ¢ xa mot ty 1a ngon gi? Ngon tro tuong trung cho ai? Khi gdp nhitng ngudi nay cac con sé€ lam gi?

- Tiép dén ngon gi? Ngon giita tuong trung cho ai? Va minh s& lam gi véi h

- Sau ngén gitra 1a dén ngon gi cac con? Ngon ap 0t twong trung cho ai? Con s& lam gi khi gap nhitng nguoi nay?
- Ngén 6 xa chung minh nhat 13 ngén gi? Ngén at tuong trung cho ai? Khi gip ho con s& nhu thé nao?

- Qua quy tic 5 ngon tay ching minh d rut ra dugc bai hoc gi cho ban than?
- Céc con oi! Dé ty bao vé minh hdy nhé: “ Quy tic 5 ngon tay”.

- Bay gio c6 moi ca 16p cing xem tinh hudng ngan nhé!

- Chung minh vira xem tinh hudng gi xay ra?

( Ban Com bj chti 6m va cham vao nguoi)

- Ban Com da x1r 1y tinh huong nhu thé nao?

( Ban khong choi v6i chu nira, va ké lai cho ba nghe)

=> Gido dyc: Du 1a ngudi la hay quen biét, khi ching minh ngdi vao long ho rat dé xay ra nhimg dung cham xau, khong an toan, nhét la
khi ho uéng ruou, khi ai d6 dung cham va lam cho cac con kho chiu, thi chting minh nh¢ phai déy ho ra xa, hét that to va ké lai cho nhiing
Ngudi ma con tin tudng nhat,

*Tro choi “ Nhirng ngon tay xinh”.
Ca 16p c6 muon choi tro choi khong?

- Tro choi 6 tén “ Nhiing ngon tay xinh”



- Céch choi: Co s¢ chia 16p minh thanh 3 di, co da chuan bi cho mdi doi 1 ban tay xinh X4n va nhitng btrc hinh . Nhiém vu cta cac dé1 1a
s¢ nhdy qua nhiing chiéc vong va lan lugt gan nhiing btrc hinh twong ting vdi ting ngon tay trén bang theo quy tac 5 ngon tay.
- Luét choi: Trong thoi gian ngan, doi nao gan nhanh va ding doi d6 s& gianh chién thang,
- C0 cho tré choi. Co6 bao quat tré.
- C6 kiém tra két qua sau khi cho tré choi
4 . Dy kién tinh hudng phat sinh va phwong 4n gii quyét
+ Dy kién tinh hudng c6 thé xay ra: Tré gan nham ngon tay vao hinh khi choi trd choi.
+ Phwong an giai quyét: Gido vién goi y ¥ nghia timg ngén tay dé tré gin lai cho diing
5. Danh gia tré hang ngay:
a.Vé tinh trang sicc khée ciia tré

- Tré khoé manh

b.Vé trang thdi cam xuc, thai do va hanh vi cua tré

Rl LSl oL I A q= o VA TG [T T 0 Yoo 0 TSROSO STPURTOTPURPRPPRTOTN
- Tré hiing tha tham gia tro choi "Nhiing ngdn tay xinh".

c.Vé kién thirc, kjj ning ciia tré
- 1 56 tré tra 16i tot, to, rd rang: Khué, Bao Minh, Minh Anh

- 1 Sé tré Cbn ngon?g: Dl:rc An’ Khang.. ..................................... RN



DUYET KE HOACH GIAO DUC CHU PE: AN TOAN CHO BE

Nhanh 1: Quy tic 5 ngon tay )
Thoi gian thwc hién 1 tuan: Tir ngay 28/10 den 01/11/2024

NGUOI THUC HIEN NGUOI DUYET KE HOACH BGH KY DUYET

TO TRUONG CHUYEN MON PHO HIEU TRUONG

e u

Nguyén Thi Quynh Mai

Ky boi: NGUYEN THI QUYNH MAI
Thoi gian ky: 24/10/2024 17:08:01
To chirc xac thuc: Viettel-CA RS

Dang Thi Quynh Nga

Ky béi: PANG THI QUYNH NGA
Thoi gian ky: 25/10/2024 23:34:23
To chirc xac thuc: Viettel-CA RS

Lé& Thanh Hién Hwong

Ky béi: LE THANH HIEN HUONG
Thoi gian ky: 27/10/2024 18:55:43
To chirc xac thuc: Viettel-CA RS
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