		Trò chơi vận động




		• Mục đích:
- Tập nói những câu ngắn tả đặc điểm của con mèo đang chơi
- Rèn luyện vận động cơ nhỏ của đôi bàn tay.
• Hướng dẫn:
Trẻ ngồi thoải mái trên sàn nhà, nghe, quan sát, đọc và làm các động tác cùng cô.
- Hai chú mèo cùng nhau vờn bóng (Giơ hai ngón tay, trỏ và ngón giữa của bàn tay phải lên).
- Chạy loăng quăng đi khắp mọi nơi (Để hai ngón tay trỏ và ngón giữa lên mặt bàn và làm động tác như chạy)
- Hai chú khác lại cùng chạy đến (Giơ hai ngón tay, trỏ và giữa của bàn tay trái lên).
- Cùng chạy theo hai chú mèo kia (Để hai ngón tay trỏ và ngón giữa của tay trái lên mặt bàn và làm động tác như chạy).
- Cả bốn chú cùng nhau đùa giỡn (Cả bốn ngón cùng làm động tác như mèo chạy và đuổi nhau).
Hồ Lam Hồng - NXBNGD






