	

		Trò chơi vận động




		Mục đích
- Trẻ nhận biết các loại thực phẩm và phân loại theo các nhóm khác nhau.
- Giáo dục trẻ tính tổ chức, kiên trì, kỉ luật, phối hợp khi chơi.

Chuẩn bị
- 4 ngôi nhà tượng trưng nhà kho chứa các loại thực phẩm.
Các loại thực phẩm:
+ Gạo, ngô, khoai, đường (đóng gói).
+ Vừng, lạc, dầu mỡ (đóng gói vào hộp).
+ Các loại tôm cua cá, con gà, con lợn, quả trứng bằng nhựa.
+ Các loại rau, củ, cà rốt, cà chua, cam, xoài, dưa, nho đựng vào 2 rổ.
- Mỗi trẻ một cái bao tải vải sạch.

Luật chơi
- Chuyển đúng các loại thực phẩm đã phân theo nhóm về đúng kho của mình.
- Đội nào chuyển được nhiều và đúng thì đội đó thắng.

Cách chơi
4 đội chơi, mỗi đội 3-5 trẻ đứng tại vạch xuất phát cách điểm lấy hàng 3-5m. Trẻ di chuyển bằng cách bỏ 2 chân vào trong bao tải sạch. Khi nghe hiệu lệnh "1-2-3" thì trẻ nhảy bao đến chỗ có thực phẩm và lấy một thực phẩm theo yêu cầu chuyển về kho (cô gợi ý cho trẻ cách chọn thực phẩm).
Ví dụ: Nhóm 1: chọn thực phẩm cung cấp chất béo (vừng, lạc, dầu, mỡ...).
Nhóm 2: Chọn thực phẩm cung cấp chất đạm (tôm, cua cá, thịt...).
Nhóm 3: Chọn thực phẩm cung cấp chất bột đường (gạo, khô, khoai,...).
Nhóm 4: Chọn thực phẩm cung cấp vitamin và muối khoáng (cà rốt, cà chua, rau cải,...).
Mỗi lần trẻ chỉ được chuyển một thực phẩm. Khi bạn chuyển được thực phẩm về kho của mình rồi thì trẻ thứ hai tiếp tục lên chơi. Cứ lần lượt như vậy đến hết thời gian.
Trong khi chuyển hàng, mà làm rơi thực phẩm hoặc bạn thứ nhất chưa mang về đến kho mà bạn khác đã di chuyển hàng đều không được tính lần đó.
Sau mỗi lần chơi, cô và trẻ cùng kiểm tra kết quả của mỗi đội chơi.

Lưu ý: Đảm bảo an toàn cho trẻ khi chơi.






