		 Trò chơi vận động




		• Mục đích:
- Cũng cố kiến thức về các chất dinh dưỡng do tôm, cua, cá cung cấp
- Rèn luyện sự nhanh nhạy, khéo léo của trẻ

• Chuẩn bị:
- Vẽ vạch xuất phát
- 3 đích
- Mũ tôm, cua, cá, ếch xanh
- Dạy trẻ học thuộc các lời thoại sẽ đọc trong trò chơi

• Luật chơi:
Trẻ phải bắt chước động tác của tôm, cua, cá (tôm bò lùi, cua bò ngang, cá bơi thẳng).

• Cách chơi:
Chia số trẻ trong lớp thành các nhóm nhỏ: Nhóm tôm, nhóm cua, nhóm cá. Cho trẻ đội mũ tôm, cua, cá theo từng nhóm đã chia.
- Cả lớp nói: Trời mưa rào rào, ao sâu đầy nước, Tôm, Cua, Cá rủ nhau đi chơi
- Nhóm cua nói: Cua là chúng tôi, có 2 cái càng mà bò ngang là ngang tám cẳng, hỏi các bạn đây có ai biết chúng tôi cung cấp chất gì?
- Các nhóm còn lại nói: Chất đạm
- Nhóm Tôm nói: Còn chúng tôi đây tên gọi là Tôm, có 2 là 2 cái râu rất dài, mà bơi lùi là lùi nhanh ghê. Hỏi các bạn đây có ai biết chúng tôi cung cấp chất gì?
- Các nhóm còn lại nói: Chất đạm
- Sau đó 3 đội cùng đứng vào vạch xuất phát.. Trẻ đội mũ ếch xanh phất cờ, ba đội thi bơi nhanh về đích. Nhóm cua phải bò ngang, nhóm tôm phải bật lùi, nhóm cá phải làm động tác bơi. Nhóm nào về đích trước là thắng cuộc.
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