TRÒ CHƠI CÁI TÚI BÍ ẨN
Mục đích
Trẻ nhận biết các loại quả bằng xúc giác.
Trẻ đoán các loại quả qua các đặc điểm cơ bản của chúng.
Trẻ biết lợi ích, cách ăn và thích ăn các loại quả để khỏe mạnh, mau lớn, da dẻ mịn màng.

Chuẩn bị
Hai cái túi vải: Mỗi túi đựng một số loại quả quen thuộc, mỗi loại có 2 đến 3 quả giống nhau.

Luật chơi
Đoán được tên và nói được đặc điểm của loại quả mà trẻ lấy được.

Cách chơi
   Mỗi lần cho 2 trẻ chơi. Một trẻ thò tay vào túi, lấy ra một quả bất kì, sau đó nói cho các bạn khác nghe tên gọi, đặc điểm lợi ích, cách ăn của quả đó.

Ví dụ:
  Trẻ lấy được quả chanh, nói: "Đây là quả chanh, vỏ nhẵn, có mùi thơm, ăn chanh có vị chua, ăn chanh bỏ vỏ, bỏ hạt, vắt lấy nước. Ăn quả này giúp tôi có làn da đẹp, chắc răng, ít bị bệnh."
Trẻ còn lại lắng nghe bạn mô tả và thò tay vào túi tìm đúng quả bạn vừa kể.
  Trẻ chơi xong được mời bạn khác lên thế chỗ mình. Số lần chơi được tiến hành tùy theo số lượng quả đã chuẩn bị và hứng thú của trẻ.
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