CHÚ THỎ TINH KHÔN

1. CHUẨN BỊ
- Các cây nấm.
- Mũ thỏ.
- Hang (hầm chui).
- Vòng thể dục.
- Thang leo.
- Cầu thăng bằng (hoặc ghế băng thể dục, các khúc cây xếp liên tục trên sân).
- Cây có nhiều quả (táo, mận khế… làm bắng giấy, nhựa, xốp).
- Rổ đựng quả

2. CÁCH CHƠI
- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm tối đa 5 trẻ), đội mũ thỏ xếp hàng dọc sau vạch xuất phát.
- Khi nghe hiệu lệnh của cô, chú Thỏđầu tiên chạy nhanh lượn vòng qua các nấm trước nhà Cáo, tiếp đó chui vào hang Thỏ, khi bò ra khỏi hang Thỏ bật liên tục qua 4 cái hố (vòng). Sau đó, thỏ phải leo thật nhanh lên núi xuống núi (thang leo) rồi chạy đến cây táo, nhảy lên cao để hái quả, vượt qua cầu bắc ngang qua dòng suối, chạy về bỏ táo vào rỏ, xếp cuối hàng.
* Yêu cầu:
- Trẻ trước chạy đến hang chui thì trẻ sau bắt đầu xuất phát, không chờ hiệu lệnh của cô.
- Giáo viên có thể bớt 1 2 vận động tuỳ thuộc theo mức độ khả năng vận động của trẻ, không bắt buộc thực hiện hết các vận động trên.
- Trẻ chơi liên tục trong khoảng 15 phút, không hạn chế số lần chơi của trẻ.
* Chú ý:
Cô giáo luôn có mặt gần bên thang leo để giúp đỡ và bảo hiểm cho trẻ.
