LẤY BAO CÁT ĐẮP CHIẾN HÀO

1. CHUẨN BỊ
- Nhiều túi cát để trong 1 vòng tròn to.
- Vòng tròn, đường kính 35 – 40 cm.
- Dây (hoặc ống chui).
- Chướng ngại vật (con ki, khối gỗ, cây nấm…)

2. CÁCH CHƠI
- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm 3 - 4 trẻ).
- Cho trẻ xếp hàng dọc sau vạch xuất phát, đằng sau trẻ là chiến hào. Khi nghe hiệu lệnh của cô, trẻ chạy dích dặc qua các chướng ngại vật, bò chui qua dây hoặc ống chui. Sau đó, bật qua các “vũng nước” (giống vòng tròn) lấy 1 túi cát chạy nhanh về đắp vào “chiến hào” của mình rồi, rồi vế cuối xếp hàng.
* Yêu cầu:
- Khi trẻ chạy hết đường dích dắc chuẩn bị bò, thì trẻ số 2 bắt đầu chạy. Khi trẻ số 1 bật hết vòng tròn lấy túi cát chạy, thì trẻ số 2 chui và trẻ số 3 bắt đầu chạy dích dắc.
- Mỗi trẻ phải vận động liên tục không ngừng cho đến khi lấy hết túi cát trong vòng tròn.
