TÀU HỎA

Luật chơi:_ Trẻ phải xuất phát và ngừng lại theo đúng hiệu lệnh.Ai không thực hiện đúng phải ra ngoài không chơi 1 vòng.
Cách chơi:_Người hướng dẫn vạch 2 đường thẳng song song với nhau hoặc sử dụng hàng gạch lót nền làm vạch.
_Cho trẻ xếp thành hàng dọc, tay đặt lên vai nhau làm đoàn tàu hỏa đi trong 2 đường thẳng song song(hoặc đi theo hàng gạch lót nền).
_Khi người hướng dẫn giơ cờ xanh, trẻ di chuyển làm thành đoàn tàu, miệng kêu : “xình, xịch”.
_Khi người hướng dẫn nói: “Tàu lên dốc” thì tất cả phải đi bằng gót chân và miệng kêu : “tu tu”
_Khi người hướng dẫn nói: “Tàu xuống dốc” thì tất cả phải đi bằng mũi chân và miệng kêu : “tu tu”.
Chú ý:_Để trò chơi được vui hơn, người hướng dẫn nên thường xuyên thay đổi hiệu lệnh.
_Khi trẻ đang đi bằng gót chân (tàu len dốc) thì đùng ra hiệu lệnh “tàu xuống dốc” tiếp theo ngay.
_Nhịp độ ra hiệu lệnh chậm quá thì trò chơi mất vui, nhịp độ ra hiệu lệnh nhanh quá thì hàng ngũ sẽ lộn xộn.Vậy nhịp độ ra hiệu lệnh lúc nhanh lúc chậm là ở nơi điều khiển của gióa viên hướng dẫn.
_Trẻ chơi thành thạo cô mời bé làm người quản trò.
                                  (Theo “100 trò chơi mẫu giáo_NXB Trẻ)

