TÌM KHO BÁO

1. CHUẨN BỊ
- Thang leo
- Cổng chui.
- Thùng giấy lớn.
- Hồ phao lớn.
-Vòng thể dục.

2. CÁCH CHƠI
- Chia trẻ thành các nhóm (mỗi nhóm tối đa 5 trẻ).
- Cho trẻ xuống hàng dọc sau vạch xuất phát. Khi nghe hiệu lệnh của cô, trẻ chạy nhnh đến thang leo, trèo lên, xuống thang (trèo đèo), chạy tiếp tục đến gần hồ phao, lấy phao bơi (vòng thể dục), đeo vào người, lội qua hồ phao (lội suối) bỏ phao bơi ra, chạy chui qua cổng (hang) chạy đến kho báu (các thùng giấy), ôm báu vật chạy về nơi đặt kho báu rồi về xếp cuối hàng.
* Yêu cầu:
- Trẻ trước chạy đến hồ phao thì trẻ sau bắt đầu xuất phát, không cần chờ hiệy lệnh của cô.
- Trẻ chơi liên tục trong khoảng 15 phút, không hạn chế số lần chơi của trẻ.
*Chú ý:
Cô giáo luôn có mặt bên thang leo để giúp đỡ và bảo hiểm cho trẻ.
