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BẢN MÔ TẢ SÁNG KIẾN 

THÔNG TIN CHUNG VỀ SÁNG KIẾN 

 

1. Tên s ng    n: Một số biện pháp phát triển tính tích cực vận động cho trẻ 4-5 

tuổi trong hoạt động giáo dục thể chất. 

2.   nh v    p   n  s n     n   p d ng khi tổ chức hoạt động giáo d c thể chất cho 

trẻ 4-5 tuổi tại trường mầm non. 

   T        

   v  t n: Bùi Thị Tố Nga. 

 g y tháng n m sinh:     4  984. 

 hức v , đơn vị công tác:  iáo vi n -  rường  ầm non  hái  ơn  . 

Điện thoại:  86693 476 

4  Đơn v   p   ng s ng ki n: 

  n đơn vị:  rường  ầm non  hái  ơn  . 

Địa ch : Xã  hái  ơn - Huyện An  ão - TP   i  h ng. 

Điện thoại: 0313697426. 

 

I. Mô t     i p  p    bi t: 

" rẻ em hôm nay l  thế giới ng y mai", trẻ em sinh ra có quyền được ch m sóc, 

giáo d c v  b o vệ, được tồn tại, được chấp nhận trong gia đình v  cộng đồng. 

 hính vì vậy giáo d c trẻ ở lứa tuổi mầm non vừa l  quyền lợi, vừa l  nghĩa v  của 

mỗi gia đình, nh  trường đối với xã hội, đối với cộng đồng.  rẻ em l  công dân của 

xã hội, l  thế hệ tương lai của đất nước n n ngay từ thủa l t l ng chúng ta cần ch m 

sóc giáo d c trẻ thật chu đáo. Đặc biệt là giáo d c thể chất ( D  ) cho trẻ c ng có 

ý nghĩa quan tr ng hơn. Trong Nghị quyết  rung ương  V những vấn đề cấp bách 

có ghi rõ: “ ức khỏe l  cái vốn qúy nhất của mỗi con người v  của to n xã hội, là 

nhân tố quan tr ng trong sự nghiệp xây dựng v  b o vệ  ổ quốc”.  D   l  một bộ 

phận quan tr ng của giáo d c phát triển to n diện, có mối quan hệ mật thiết với 

giáo d c đạo đức, thẩm mỹ v  lao động… ơn nữa  D   cho trẻ mầm non càng có 

ý nghĩa v  quan tr ng hơn vì cơ thể trẻ đang phát triển mạnh mẽ, hệ thần kinh, cơ 
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xương hình th nh nhanh, bộ máy hô hấp đang ho n thiện, cơ thể trẻ c n non yếu dễ 

bị phát triển lệnh lạc, mất cân đối nếu không được ch m sóc giáo d c đúng đắn thì 

có thể gây n n những thiếu sót trong sự phát triển cơ thể trẻ m  không thể khắc 

ph c được. Nhận thức được điều đó  g nh  iáo d c đã đặc  biệt chú tr ng tới công 

tác ch m sóc - giáo d c trẻ mầm non. V   D   l  một trong những nội dung giáo 

d c quan tr ng nhằm đ o tạo thế hệ trẻ Việt  am phát triển về trí tuệ, cường tráng về thể 

chất, phong phú về tinh thần v  trong sáng về đạo đức.  

*Một số ưu điểm:  

 rong quá trình  D   cho trẻ mầm non,  D   được thực hiện bằng các giờ 

thể d c sáng v  các tiết thể d c kĩ n ng được tiến h nh với tất c  các lớp ở các độ 

tuổi. Nhưng tuy nhi n trẻ không tích cực tham gia, l n đ i hỏi giáo vi n ph i ch n 

l c những b i tập vận động v  phương pháp tiến h nh nhất định. V  giáo viên lúc 

n o cũng ph i chú ý hướng đến việc điều khiển h nh vi vận động ở trẻ. 

*Những tồn tại, hạn chế:  

Trong thực tế gi ng dạy hiện nay ở trường, tôi thấy rằng sự quan tâm đúng mức 

tới GDTC cho trẻ như vậy thực sự chưa đầy đủ, chưa phát huy hết tính tích cực vận 

động của trẻ.  hính vì vậy để thay đổi thực trạng đó, tôi đã suy nghĩ v  tìm ra: 

“Một số biện pháp phát triển tính tích cực vận động của trẻ 4-5 tuổi trong hoạt 

động giáo dục thể chất ” nhằm động vi n, khích lệ, thu hút trẻ tham gia v o hoạt 

động tích cực hơn.  

Vì vậy sáng kiến: “Một số biện pháp phát triển tích tích cực vận động cho trẻ 

4-5 tuổi trong hoạt động giáo dục thể chất” được xem như l  một trong những gi i 

pháp khắc ph c tồn tại, hạn chế tr n. 

II. N i dung    i p  p  ề n    công n  n s ng    n: 

II.0.N    un       p  p  ề xuất  

Vận động l  nhu cầu tự nhi n của cơ thể, đặc biệt l  với cơ thể đang phát triển như 

trẻ mầm non. Vai tr  vận động đối với cơ thể trẻ đã được các nh  khoa h c khẳng định “ ơ 

thể không vận động giống như nước trong ao tù”, “ guy n nhân chậm phát triển của cơ thể 

hài nhi l  do thiếu vận động”.  g y nay khoa h c đã chứng minh được rằng: phần lớn 

những trẻ ít vận động thì các vận động phức hợp v  chức n ng thần kinh thực vật thường 
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kém phát triển, hoạt động hệ tuần ho n v  hệ hô hấp bị hạn chế, kh  n ng lao động chân tay 

gi m sút, tr ng lượng cơ thể t ng nhanh.  

Dựa v o m c ti u giáo d c mầm non nói chung v  y u cầu cần đạt của trẻ 5- 6 tuổi về 

nhận thức, trí tuệ, ngôn ngữ, đặc biệt l  thể lực,  v   các nhu cầu của trẻ  để  tôi tìm hiểu v  

đưa ra một số biện pháp v  hình thức tổ chức phát triển tính tích cực vận động của trẻ trong 

hoạt động giáo d c thể chất. Đây l  một việc cần thiết vì nó mang lại cho trẻ niềm vui, sự tự 

tin, sự mạnh dạn v  có một sức khỏe tốt tham gia v o các hoạt động.  

* Biện pháp 1: Lập kế hoạch tổ chức cho trẻ vận động và xây dựng góc vận động 

Dựa tr n kế hoạch n m h c của nh  trường xây dựng v  c n cứ v o nội dung trong 

chương trình giáo d c mầm non của bộ giáo d c theo độ tuổi.   n cứ v o thời gian, thời 

điểm thực hiện b i tập ở v o giai đoạn n o của chương trình n m h c, c n cứ v o mức độ 

phát triển, kh  n ng thực tế của trẻ, tôi đã xây dựng kế hoạch nội dung các vận động tập 

luyện cho trẻ, xác định độ khó của từng b i tập v  sắp xếp từ dễ đến khó để đưa v o hướng 

dẫn trẻ cho phù hợp đ m b o củng cố, phát triển những vận động trẻ đã biết, đồng thời chuẩn 

bị cho những kỹ n ng vận động cao hơn.  ội dung trong chương trình đã được trình b y theo 

từng loại vận động v  theo mức độ t ng dần từ dễ đến khó, đồng thời phù hợp với từng chủ 

đề chủ điểm, phù hợp với các hoạt động khác v  các sự  kiện.  

Ví d : Kế hoạch tổ chức các hoạt động  iáo d c thể chất: 

STT CHỦ ĐỀ NỘI DUNG 

1  rường mầm non - Đi thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh 

-  hạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh 

- B  bằng b n tay, cẳng chân díc dắc qua 4 điểm 

- B  chui qua cổng….. 

2 B n thân 

 

- Đi tr n vạch kẻ tr n s n 

- B  bằng b n tay, b n chân 3- 4m 

-  rèo l n xuống 5 gióng thang 

3  ia đình - Đi thay đổi theo hướng vật chuẩn( 4-5 vật chuẩn đặt 

díc dắc) 

-  rèo qua ghế thể d c daif ,5m x3 cm 

- Bật tách khép chân qua 5 ô vòng 

4  ghề nhiệp +       -  hạy thay đổi theo hướng vật chuẩn( 4-5 vật chuẩn 
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STT CHỦ ĐỀ NỘI DUNG 

díc dắc) 

- Chơi sút bóng v o gôn 

-  rườn theo hướng thẳng 

- Ném trúng đích ngang bằng   tay ở kho ng cách xa 

2m 

- Bật xa 4 cm. 

5  Động vật -  ung bắt bóng với người đối diện kho ng cách 3m 

-  huyền, bắt bóng qua chân… 
 

 au khi xây dựng kế hoạch nội dung các vận động tập luyện cho trẻ tôi tiếp 

t c xây dựng “Góc vận động”. Xây dựng "Góc vận động" để thuận tiện cho trẻ sử 

d ng v  tuy n truyền đến tất c  các bậc ph  huynh, tôi ch n vị trí ngay cửa lớp.  ôi 

sắp xếp các đồ dùng, d ng c  để cho trẻ dễ lấy, dễ sử d ng, đến mỗi hoạt động như 

thể d c sáng, giờ h c thể d c, hoạt động ngo i trời…trẻ có thể tự lấy đồ dùng đồ 

chơi phù hợp với vận động m  giáo vi n y u cầu.  go i ra khi xây dựng góc vận 

động trẻ có thể tự tham gia vận động. Khi xây dựng góc vận động tôi nhận thấy trẻ 

lớp tôi tiến bộ nhiều hơn, trẻ tham gia vận động tự nhi n v  tích cực hơn, đồng thời 

ph  huynh lớp tôi thấy được rõ hơn tầm quan tr ng của giáo d c thể chất, h  quan 

tâm hơn đến sự vận động của con mình, xem với vận động n y, vận động kia con 

mình thực hiện được đến đâu, có thực hiện tốt b i tập không, có mạnh dạn tự tin 

khi trèo thang hay đi tr n cầu th ng bằng không… 

* Biện pháp 2: Khuyến khích tính tự giác và tích cực ở trẻ 

Giáo d c thể chất cho trẻ l  một quá trình sư phạm, cho n n giáo vi n không 

những ph i dạy cho trẻ biết bắt chước, mô phỏng, l m đúng được các động tác vận 

động m  c n ph i thực hiện nhiệm v  bồi dưỡng cho trẻ những phẩm chất đạo đức, 

m  ti u biểu trong đó l  ý thức tự giác, tích cực, kh  n ng chịu đựng v  tập trung 

chú ý trong hoạt động thể d c thể thao.  hững giờ h c giáo d c thể chất thường đ i 

hỏi trẻ ph i vận động tích cực, đôi khi điều đó quá dồn dập so với những hoạt động 

thường ng y của trẻ, b n cạnh đó, cơ thể trẻ c n non nớt, kh  n ng tập trung kém, 

khiến trẻ khó m  theo kịp được nội dung b i h c.  hiệm v  của cô l  ph i thường 

xuy n bồi dưỡng cho trẻ có thói quen lắng nghe những lời ch  b o trong quá trình 
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tập luyện, đồng thời cũng khuyến khích trẻ tự giác tích cực trong hoạt động. Kèm 

theo đó cô cũng cần không ngừng c i tiến phương pháp dạy, lựa ch n nội dung cho 

phù hợpvới đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi của trẻ, để trẻ có thể theo kịp b i h c một 

cách tự nhi n nhất.  

Ví d :  rong giờ dạy K VĐ:  ô đưa ra t n vận động v  khuyến khích trẻ có 

thể l n thực hiện trước.  au đó cô sẽ l m mẫu v  phân tích. 

 oặc khi cô đưa ra đồ dùng d ng c .  ô khuyến khích trẻ tự suy nghĩ để tìm 

ra các vận động sao cho phù hợp với đồ dùng d ng c  đó… 

* Biện pháp 3: Lựa chọn hình thức tổ chức phong phú đa dạng. ( Như kết hợp với 

nhạc hay đọc các bài vè tự sáng tác theo từng chủ đề hoặc hướng trẻ vào các câu chuyện) 

Để thực hiện nhiệm v  giáo d c thể chất cho trẻ, cần tiến h nh thông qua nhiều hình 

thức giáo d c như trong tiết h c. Ví d :  rong chủ đề  ghề nghiệp, dạy vận động “  rườn theo 

hướng thẳng”  ôi sẽ hướng trẻ đóng vai các chú Bộ đội đang luyện tập tại thao trường để thực hiện 

được vận động của b i.  ừ đó trẻ rất hứng thú v o hoạt động m  cô đưa ra. 

  oặc với chủ đề:  ết v  mùa Xuân dạy vận động “  ém xa bằng   tay”  ôi sẽ hướng trẻ 

đến với  ễ hội mùa Xuân với các tr  chơi dân gian:  ém c n v  đi c  khoeo.  hì trong đó  ém 

c n chính l  VĐ B  c n Đi c  khoeo l    VĐ. Xuy n suốt giờ h c l  trẻ được tham gia v o lễ 

hội với các tr  chơi.  ừ đó trẻ cũng rất l  h o hứng v  thích thú với giờ h c… 

V  ngo i tiết h c, bao gồm thể d c sáng, thể d c chống mệt mỏi, tr  chơi vận động, dạo 

chơi, th m quan, sân chơi " hững chiến sĩ tí hon", nhưng hình thức tiết h c l  cơ b n vì tr n 

tiết h c thể d c các tri thức, kỹ n ng, kỹ x o vận động được truyền th   một cách có m c đích, 

hệ thống, v  tổ chức có kế hoạch.  o n bộ nội dung giáo d c thể chất được diễn ra tr n tiết h c, 

c n các hình thức khác ch  rèn luyện một khía cạnh n o đó của giáo d c thể chất.  iệu qu  của 

việc phát triển tính tích cực vận động không ch  ph  thuộc v o cánh lựa ch n các phương pháp 

dạy h c, m  c n ph  thuộc đáng kể v o các hình thức dạy h c. Vì vậy trong tiết h c giáo d c 

thể chất tôi đã sử d ng các hình thức sau:  

3.1 Hình thức tập cả lớp đồng loạt: Khi áp d ng hình thức n y có nghĩa l  tôi cho 

tất c  trẻ cùng thực hiện một b i tập vận động giống nhau.  ình thức dạy h c n y cho  phép giáo 

vi n cùng một lúc ch  đạo to n bộ trẻ, t ng lượng vận động, tạo điều kiện củng cố kỹ n ng vận 

động, phát triển tố chất thể lực, tính tập thể, kh  n ng phối hợp vận động khi thực hiện b i tập.  

Ví d : Khi dạy trẻ b i tập: “ h y l  c ” tôi cho trẻ tập đồng loạt tại chỗ … 
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3.2: Hình thức tập cả lớp – nối tiếp:  

Khi áp d ng hình thức n y, tôi cho trẻ cùng thực hiện một b i tập, li n tiếp 

trẻ n  nối tiếp trẻ kia.  ó thể một nhóm có từ 3 – 5 trẻ tập xong b i tập rồi tiếp theo 

đến nhóm khác, giống như tập quay v ng.  ập theo nhóm nối tiếp trẻ rất hứng thú 

v  thi đua nhau tập.  

3.3. Hình thức tập theo nhóm:  

Khi áp d ng hình thức n y, trong thời gian cho trẻ thực hiện tôi chia lớp th nh   hoặc 3 

nhóm, mỗi nhóm tập b i tập ở các vị trí khác nhau v  có giáo vi n hoặc trẻ có n ng lực tổ chức 

ph  trách.  rong khi thực hiện b i tập theo nhóm, nếu vận động mới có một b i tập vận động 

cơ b n thì tập theo kiểu nhóm không chuyển đổi, các nhóm tập xong b i tập đã cho thì c  lớp 

chuyển sang phần tiếp theo của buổi tập.  ếu b i tập vận động mới có   vận động cơ b n thì 

tôi cho trẻ tập theo kiểu nhóm chuyển đổi, chia lớp th nh   nhóm:  hóm   tập xong vận động 

thứ nhất, cùng lúc nhóm   tập xong vận động thứ hai.  au đó nhóm   tập vận động   đồng 

thời nhóm   tập vận động  .  uối cùng c  lớp chuyển sang phần tiếp theo của buổi 

tập.  ôi đưa hình thức tập theo nhóm n y v o buổi tập giúp cho trẻ phát triển kh  

n ng tự lực v  tự tổ chức theo tốp nhỏ, t ng lượng  vận động v  rèn luyện kỹ n ng 

vận động cho trẻ.  

3.4. Hình thức tập cá nhân  

Khi tiến h nh hình thức n y, trẻ tập lần lượt một b i tập, giáo vi n hướng dẫn, kiểm tra chất 

lượng b i tập các trẻ c n lại quan sát v  nhận xét bạn khi thực hiện b i tập  

* Biện pháp 4: Sử dụng đồ dùng trực quan sáng tạo gần gũi với trẻ.. 

 rẻ mầm non có tư duy v  nhận thức theo lối trực quan c m tính, vì vậy m i 

hoạt động gi ng dạy đối với lứa tuổi n y đều cần ph i sử d ng những đồ dùng, 

d ng c   hấp dẫn, gần gũi với trẻ.  iáo vi n cần hình th nh cho trẻ những thói quen 

vận động dựa tr n cơ sở quan sát một cách trực tiếp với động tác.  ó hai hình thức 

gi ng dạy trực quan l  l m mẫu trực tiếp cho trẻ quan sát (trực quan trực tiếp) v  dùng lời 

nói để mô t  động tác cho trẻ hình dung ra cách tập (trực quan gián tiếp). Khi gi ng dạy 

giáo d c thể chất cho trẻ 4-5 tuổi cô cần ph i phối hợp vận d ng c  hai loại trực quan tr n, 

nhất l  ở giai đoạn đầu khi mới h c động tác vì ở giai đoạn n y, nguy n tắc trực quan l  tiền 

đề để trẻ tập v  l m quen với động tác mới.  
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Ví d :  rong giờ dạy trẻ đi th ng bằng tr n ghế thể d c, tôi thay thế ghế thể d c 

bằng cầu tre để tạo hứng thú cho trẻ. Vì h ng ng y trẻ nông thôn vẫn được tiếp xúc với 

những chiếc cầu tre như vậy.   n trẻ sẽ mạnh dạn v  tự tin hơn trong việc thực hiện vận 

động đó… oặc tôi cũng thường tạo ra các mô hình trực quan để trẻ chơi tr  chơi vận động 

từ nguy n liệu sẵn có của địa phương như: Rơm l m ổ g ,  á chuối l m cây, xốp l m hạt 

thóc… 

* Biện pháp 5: Xây dựng bài tập vận động đảm bảo tính khoa học và hệ 

thống, đảm bảo tính vừa sức và coi trọng đặc điểm cá nhân của trẻ 

Xuất phát từ đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi, giới tính, sức khỏe, trình độ, kh  n ng tiếp 

thu của trẻ mầm non, giáo vi n cần ph i xây dựng b i tập sao cho phù hợp, cân đối vận động 

giữa chân v  tay, giữa cơ quan vận động v  cơ quan nội tạng, giữa các tố chất nhanh, mạnh, 

bền, khéo của cơ thể…Việc gi ng dạy giáo d c thể chất cần ph i có hệ thống c  thể v  to n 

diện như vậy, v  cần nâng dần độ khó của các b i tập để cơ thể trẻ quen dần với vận động, 

các cơ quan v  hệ thống trong cơ thể t ng dần kh  n ng thích ứng.  rong khi đưa v o gi ng 

dạy cũng cần lưu ý dạy từ dễ đến khó, từ đơn gi n đến phức tạp, khối lượng vận động từ ít 

đến nhiều, v  ph i thường xuy n luyện tập, thường xuy n theo dõi, cập nhật tình trạng phát 

triển của trẻ để l m cơ sở xây dựng các hệ thống tập luyện về sau. Biện pháp n y cần được 

thực hiện dựa tr n sự quan tâm v  thấu hiếu đặc điểm cá nhân từng trẻ của giáo vi n.  

* Biện pháp 6: Tổ chức cho trẻ giao lưu vận động với  các trẻ lớp khác trong khối  

Khi trẻ đến trường h c trẻ được tham gia h c tập vui chơi cùng các bạn ở lớp 

của mình. Để mở rộng mối quan hệ bạn bè không những ở trong lớp m  với các 

bạn ở lớp khác để trẻ được giao lưu h c hỏi, giúp trẻ mạnh dạn tự tin trong giao 

tiếp, mạnh dạn chia sẻ c m xúc v  thể hiện mình, trẻ giao lưu v  trực tiếp tham gia 

hoạt động tôi đã cho trẻ tham gia giao lưucùng các trẻ khác trong khối, trong các 

chủ đề v  ng y lễ hội.  

Ví d : Vào ngày 22/12 tổ chức sân chơi tôi cùng các cô giáo ở lớp tổ chức cho trẻ giao 

lưu thi cùng các bạn trong khối mẫu giáo lớn, khi được tham gia giao lưu trẻ rất phấn khởi trẻ  

vận động hết sức mình để gi nh phần thắng về mình… 

* Biện pháp 7: Tập luyện thường xuyên liên tục đúng giờ (Đối với thể dục sáng) 

 hư chúng ta đã biết, tác d ng của thể d c buổi sáng đối với trẻ em h ng 

ng y có ý nghĩa to lớn về giáo d c v  sức khỏe cho trẻ em, đặc biệt l  trẻ ở lứa tuổi 
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mẫu giáo v  mầm non. Buổi sáng ngay sau khi ngủ dậy tập thể d c đơn gi n, trẻ 

tích lũy được sự s ng khoái cho  c  ng y.  ập luyện thường xuy n như vậy, cơ thể 

của trẻ nâng cao hoạt động của các  cơ  quan  của  cơ  thể,  thúc  đẩy  sự  phát  triển  

những  kỹ  n ng  vận  động  cần thiết, củng cố các nhóm cơ, hình th nh tư thế đúng 

đắn. Vì vậy tôi cho trẻ tập thể d c sáng h ng ng y v o một thời gian nhất định sau 

giờ đón trẻ.  hời gian tập kho ng   -15 phút, trang bị d ng c  như gậy, nơ, v ng, 

hoa tua, cờ ...thể d c phù hợp với động tác để tạo hứng thú cho trẻ tập . khi trẻ tập 

giáo vi n quan sát cách đứng của trẻ, tư thế đầu, vai, mông v  đặc biệt l  cột sống 

của trẻ.  rẻ cần đứng thẳng, vai th  đều, không l n gân, tay cử động tho i mái, 

không cúi đầu.  iữ cho trẻ tư thế đứng ngay c  khi ngh , khi đi bộ, chạy v  l m các 

cử động khác.  ố lần lặp lại mỗi b i tập ph  thuộc v o tính chất mỗi động tác, cũng 

như trình độ thể lực của trẻ.  hững b i tập khó, có khối lượng vận động lớn ch  n n 

lặp lại  - 3 lần, c n động tác phát triển chung đối với tay, chân thì n n từ 4- 6 lần. 

 h n động tác v  sắp xếp b i tập cho trẻ cần theo một số quy định.  rước hết động 

tác ph i phù hợp v  hấp dẫn đối với trẻ em. B i tập ph i có tác động ho n thiện kĩ 

n ng đi, chạy, trèo, ném, thúc đẩy sự hình th nh tư  thế đúng,  gây sự  hoạt động 

tích  cực  của  các  cơ  quan  hô hấp, tuần ho n, các nhóm cơ...  

* Biện pháp 8:  Ứng dụng công nghệ thông tin trong việc và dạy. 

Do dịch bệnh  OV D- 9 diễn biến phức tạp n n các trường mầm non trên 

địa b n vẫn chưa thể mở cửa đón h c sinh trở lại trường.  uy không thể triển khai 

các hoạt động giáo d c trực tiếp cho trẻ nhưng thay v o đó, trường tôi đã tận d ng 

các phương tiện, nền t ng mạng xã hội để truyền t i kiến thức ch m sóc, giáo d c 

trẻ tại nh  cho ph  huynh. Để có thể triển khai việc giáo d c trẻ tại nh , tôi đã 

ph i nỗ lực rất nhiều, không ngừng tìm t i v  đưa ra các hình thức giáo d c cho 

phù hợp với tình hình mới như: Xây dựng các video clip với nhiều hình  nh, nội 

dung phong phú để hướng dẫn ph  huynh dạy trẻ thực hiện tại nh . Các video này 

ngo i việc được đ ng t i tr n website của trường, tôi cũng tận d ng các nền t ng 

mạng xã hội để đ ng t i nhằm phổ biến rộng rãi đến tất c  m i người những kiến 

thức cần thiết trong ch m sóc, giáo d c trẻ tại nh . B n cạnh đó, do đã có danh sách 

trẻ, số điện thoại của ph  huynh, n n chúng tôi tạo các nhóm lớp tr n Zalo để gửi 

các video n y cho các ph  huynh”. Với hình thức n y, tôi cùng nhà trường đã xây 
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dựng v  ho n th nh nhiều video hướng dẫn ch m sóc, giáo d c trẻ tại nh  rất hữu 

ích, được nhiều ph  huynh đánh giá cao.  ó thể kể đến như: video thể d c sáng, 

video : Bật qua vật c n... 

 go i việc tự “s n xuất” các video nói trên, tôi c n tích cực sưu tầm, chia sẻ 

đến các ph  huynh những nội dung bổ ích, phù hợp với lứa tuổi của trẻ 4-5 tuổi.  

II.1.T nh m    t n  s n  t o: 

II.1.1  T n  m   

Vận động có vai tr  hết sức quan tr ng đối với sự phát triển của cơ thể, ở 

mỗi  một giai đoạn thì nhu cầu vận động của trẻ l  khác nhau. Vì vậy khi lập 

chương trình giáo d c thể chất nhằm phát triển vận động cần dựa tr n những cơ sở 

sau:  

+  ác b i tập vận động ph i phù hợp với từng độ tuổi l m sao gây được hứng thú cho 

trẻ  

+  ác b i tập vận động có tác d ng chung đến to n bộ cơ thể, kích thích được nhiều 

cơ bắp tham gia thúc đẩy sự hoạt động của to n bộ các hệ cơ quan trong cơ thể.  

+  ùng với việc dạy trẻ các b i tập vận động chúng ta cũng ph i chú ý đến 

việc phát triển các kỹ n ng, tố chất vận động.  

+  ần t ng cường ưu ti n các nhóm cơ bắp c n yếu về mặt sinh lý v  giáo d c tư thế 

đúng cho trẻ, giúp trẻ có một thân hình cân  đối, các động tác nhẹ nh ng chính xác.  

+  ự phát triển vận động được thực hiện thông qua nhiều hình thức phong 

phú phù hợp với đặc điểm phát triển của trẻ mẫu giáo như tr  chơi vận động, thể 

d c sáng, tiết h c thể d c, dạo chơi, các tr  chơi thể thao lao động.  

II.1.2. T n  s n  t o 

 rong các nội dung giáo d c thì giáo d c thể chất ( D  ) l  một trong những 

nhiệm v  tr ng tâm của giáo d c mầm non v  có  nh hưởng rất lớn đến sự phát 

triển của trẻ. Do đó phát triển tính tích cực vận động trong giáo d c thể chất cho trẻ 

em cần được tiến h nh một cách mạnh mẽ, to n diện, cần được sự quan tâm ủng hộ 

của to n xã hội, tạo điều kiện cho trẻ phát triển tốt nhất. V  nhận thức được vấn đề 

đó tôi đã dùng các biện pháp nêu trên để phát triển tính tích cực của trẻ thông qua 

các hình thức tổ chức giờ h c, giờ thể d c sáng, trong ng y hội ng y lễ, các tr  

chơi, đồ dùng, đồ chơi….b n cạnh đó tôi vận động ph  huynh cùng chung tay kết 
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hợp với giáo vi n để cung cấp nguy n liệu l m đồ dùng, đồ chơi, cũng như động 

viên khuyến khích trẻ tham gia các hoạt động thể chất.Vì vậy có thể nói “ Một số 

biện pháp phát triển tính tích cực vận động cho trẻ 4-5 tuổi trong hoạt động giáo 

dục thể chất” ở trường  ầm non  hái  ơn   có nhiều tính mới, tính sáng tạo. 

II.2. K   năn   p   ng, nhân r ng: 

Sáng kiến có kh  n ng áp d ng trong quá trình tổ chức hoạt động giáo d c thể 

chất cho trẻ ở các độ tuổi, hay trong các ng y hội ng y lễ của nh  trường, trẻ được 

tham gia v o các hoạt động thể chất rất vui vẻ, tích cực.  

" ột số biện pháp v  hình thức phát triển tích tích cực vận động cho trẻ 4-5 

tuổi trong hoạt động giáo d c thể chất" có thể áp d ng cho tất c  các trường mầm 

non  cho m i đối tượng trẻ mẫu giáo.  ó giúp trẻ chủ động, tích cực vận động 

mang lại cho trẻ một thể thể lực tốt v  l  động lực, hành trang để trẻ phát triển to n 

diện trong suốt cuộc sống sau n y. 

II.3. H  u qu , l       t u       o  p   n : 

a. H  u qu  kinh t : 

 rẻ hoạt động thể chất tích cực giúp trẻ luôn có cơ thể khỏe mạnh, phòng chống 

bệnh tật b o vệ cơ thể, gi m tối thiểu sự ốm đau.  rẻ đi h c đều đặn, bố mẹ không 

mất nhiều thời gian v o việc ch m sóc trẻ.  

b. H  u qu  về m t x    i: 

 rẻ hoạt động thể chất tích cực sẽ giúp trẻ luôn tự tin, vững v ng, tự lực ph c v  

b n thân mình v  biết giúp đỡ m i người xung quanh. 

 iúp cho các bậc ph  huynh v  cộng đồng có sự nhận thức đúng đắn về việc phát triển 

tính tích cực cho trẻ trong hoạt động giáo d c thể chất cho trẻ, từ đó sẽ phối hợp với nh  

trường v  giáo vi n trong việc giáo d c thể chất cho trẻ tr n m i phương diện 

   h nh trang giúp cho sự hình th nh v  phát triển nhân cách tốt cho trẻ, giúp trẻ 

thích nghi v  ứng phó với điều kiện v  tác động từ cuộc sống sau n y. 

c  G   tr  làm l        

 iúp trẻ phát triển tính tích cực vận động cho trẻ 4-5 tuổi trong hoạt động 

giáo d c thề chất l  cách đầu tư cho giáo d c khôn ngoan nhất. Khi trẻ có kĩ n ng, 

có sự tự tin thì trẻ sẽ dễ d ng tiếp thu các kiến thức m  chúng ta muốn truyền th . 

Kiến thức, kỹ n ng v  sự tự tin của trẻ l  h ng hóa đặc biệt, chúng ta không thể 
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định giá hay so sánh.  hững giá trị thực trẻ nhận được từ việc phát triển tính tích 

cực của trẻ sẽ xứng đáng với công sức chúng ta bỏ ra v  góp phần trang bị cho trẻ 

h nh trang để bước v o cuộc sống tương lai.  iúp đất nước của chúng ta ngày càng 

phát triển phồn vinh. 

          Với các gi i pháp tr n tôi đã áp d ng v  đạt kết qu  cao trong việc thông qua 

hoạt động phát triển tính tích cực vận động cho trẻ 4-5 tuổi trong hoạt động giáo 

d c thề chất.  ôi xin mạnh dạn đưa ra để các cấp lãnh đạo, các chị em đồng nghiệp 

tham kh o v  đóng góp ý kiến để sáng kiến của tôi được ho n thiện hơn.  

Xin trân trọng cảm ơn! 
 

 

 

 

C   U N Đ N V  

ÁP D NG SÁNG KIẾN 

 

Thái Sơn, ngày 18 tháng 01 năm 2022 

TÁC GIẢ SÁNG KIẾN 
 

 

 

 

 

 

 

Bù  T   Tố N a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Tên sáng kiến: Một số biện pháp phát triển tính tích cực vận động cho trẻ 4-5 
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PHẦN PH    C 

“Biện pháp phát triển tính tích cực vận động cho trẻ 4-5 tuổi trong hoạt động 

giáo dục thề chất ” không ch  áp d ng trong những giờ hoạt động thể chất, m  c n áp d ng 

ở m i lúc m i nơi, hay trong hoạt động ng y hội, ng y lễ trong nh  trường.  

Góc phát triển vận động cho trẻ lớp 4B4 
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Cô cho trẻ nhảy lò cò đồng loạt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Một số hình ảnh của trẻ trong sân chơi "Những chiến sĩ tí hon" 
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