Tén sdng kién: Mot sé bign phdp phdt trién tinh tich cwe vin dong cho tré 4-5
tuoi trong hoat dong gidao duc thé chat.

BAN MO TA SANG KIEN
THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang kién: M@t sé bién phdp phat trién tinh tich cwe vin dpng cho tré 4-5
tuéi trong hoat dpng gido duc thé chit.
2. Linh vure 4p dung sang kién: Ap dung khi to chirc hoat dong gido duc thé chat cho
tré 4-5 tudi tai trudng mam non.
3. Tac gia:

Ho va tén: Bai Thi Té Nga.

Ngay/thang/nam sinh: 20/04/1984.

Churc vy, don vi cong tac: Gido vién - Truong Mam non Thai Son L.

Dién thoai: 0866932476
4. Pon vi ap dung sang kién:

Tén don vi: Truong Mam non Thai Son I.

bia chi: Xa Thai Son - Huyén An Lao - TP Hai Phong.

bién thoai: 0313697426.

I. M0 ta giai phap da biét:

"Tré em hom nay 1a thé gidi ngdy mai", tré em sinh ra c6 quyén dugc chiam soc,
gido duc va bao vé, dugc ton tai, dugc chip nhan trong gia dinh va cong dong.
Chinh vi vay gido duc tré & ltra tudi mam non vira 1a quyén loi, vira 1 nghia vu cta
mdi gia dinh, nha truong ddi véi xa hoi, dbi véi cong dong. Tré em 1a cong dan cia
x4 hoi, 1a thé hé twong lai cua dat nudc nén ngay tir thia lot long chung ta can chim
soc gido duc tré that chu dao. Pac biét |14 gido duc thé chat (GDTC) cho tré cang co
y nghia quan trong hon. Trong Nghi quyét Trung wong IV nhiing van dé cp bach
c6 ghi r6: “Stic khoe 1a cai vén qUy nhat ctia mdi con ngudi va ciia toan xa hoi, la
nhan to quan trong trong sy nghiép xay dung va bao v¢ T quéc”. GDTC la mot bo
phan quan trong ctia gido duc phat trién toan dién, c6 mbi quan hé mat thiét vai
gido duc dao dirc, thim my va lao dong...Hon nita GDTC cho tré mam non cang c6
y nghia va quan trong hon vi co thé tré dang phat trién manh mé, hé than kinh, co
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xuong hinh thanh nhanh, b may hé hap dang hoan thién, co thé tré con non yéu dé
bi phat trién 1énh lac, mat can ddi néu khong dugc cham soc gido duc ding dén thi
c6 thé gy nén nhing thiéu sot trong su phét trién co thé tré ma khong thé khac
phuc dugc. Nhan thire duoc diéu do Nganh Gido duc da dac biét cht trong tdi1 cong
tac chiam soc - gido duc tré mam non. Va GDTC 1a mot trong nhig ndi dung gio
duc quan trong nham dao tao thé hé tré Viét Nam phat trién vé tr tué, cuong trang vé thé
chét, phong phu vé tinh than va trong sang vé dao dirc.

*Mpt s6 wu diém:

Trong qua trinh GDTC cho tré mam non, GDTC duoc thuc hién b:fmg cac gio
thé duc sang va cac tiét thé duc ki nang dugc tién hanh vai tit ca céac 16p & cac do
tu6i. Nhung tuy nhién tré khong tich cuc tham gia, 1én doi hoi gido vién phai chon
loc nhitng bai tap van dong va phuong phap tién hanh nhét dinh. Va gido vién Ilc
nao ciing phai cht y huéng dén viéc diéu khién hanh vi van dong o tré.

*Nhitng ton tai, han ché:

Trong thuc té giang day hién nay ¢ trudng, toi thdy ring sy quan tim dung mtc
té1 GDTC cho tré nhu vay thuc su chua dﬁy du, chua phat huy hét tinh tich cuc van
dong cua tré. Chinh vi vay dé thay do6i thuc trang do, t0i d4 suy nghi va tim ra:
“Mét s6 bién phap phat trién tinh tich cuc vin dong cua tré 4-5 tuoi trong hoat
déng gido duc thé chdt ” nham dong vién, khich 1¢, thu hit tré tham gia vao hoat
dong tich cuc hon.

Vi vy sang kién: “M@t sé bign phdp phdt trién tich tich cwc vdn dpng cho tré
4-5 tuoi trong hoat dpng gido duc thé chir” dugc xem nhu 12 mét trong nhiing giai
phap khic phuc ton tai, han ché trén.

I1. N§i dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién:

11.0.Ni dung giai phap dé xuat:

Van dong 14 nhu cu ty nhién cta co thé, dic biét 1a véi co thé dang phat trién nhu
tré mam non. Vai trd van dong di véi co thé tré da duoc cac nha khoa hoc khéng dinh “Co
thé khong van dong gidng nhu nudc trong ao t”, “Nguyén nhan chim phat trién cta co thé
hai nhi 13 do thiéu van dong”. Ngay nay khoa hoc di chimg minh dugc rang: phan 16n
nhiing tré it van dong thi cc van dong phiic hop va chirc ning than kinh thuc vat thuong
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kém phat trién, hoat dong hé tudn hoan va hé ho hap bi han ché, kha niang lao dong chan tay
giam sut, trong luong co thé ting nhanh.

Duya vao muc tiéu gido duc mAm non noi chung va yéu cau can dat clia tré 5- 6 tudi vé
nhan thie, tri tué, ngén ngtr, dac biét 1a thé Iuc, va cac nhu cAu clia tré dé toi tim hiéu va
dua ra mot s bién phéap va hinh thic to chirc phét trién tinh tich cuc van dong clia tré trong
hoat dong giao duc thé cht. bay 1a mot viée can thiét vi n6 mang lai cho tré niém vui, su tu
tin, sy manh dan va c6 mot stic khoe tot tham gia vao cac hoat dong.

* Bign phdp 1: Ldp ké hoach t6 chirc cho tré vin dpng va xdy dung géc vin dong

Dua trén ké hoach ndm hoc cta nha truong xay dung va can ctr vao ndi dung trong
chuong trinh gido duc mAm non ctia bd gido duc theo do tudi. Can cir vao thoi gian, thot
diém thuc hién bai tap ¢ vao giai doan nao cua chuong trinh nam hoc, can cr vao murc do
phét trién, kha nang thuc té cta tré, toi da xdy dung ké hoach ndi dung cac van dong tap
luyén cho tré, xac dinh d6 kho ctia timg bai tip va sap xép tir d& dén kho dé dura vao hudng
dan tré cho phit hop dam béo cting cb, phat trién nhimg van dong tré da biét, dong thoi chun
bi cho nhiing k¥ ndng van dong cao hon. Noi dung trong chuong trinh da duoc trinh bay theo
timg loai vin dong va theo murc do ting dan tir d& dén kho, dong thoi phu hop voi timg chu
dé chi diém, phu hop véi céc hoat dong khéc va cac sir kién.

Vi du: Ké hoach t6 chirc cac hoat dong Gido duc thé chat:

STT CHU PE NOI DUNG

1 Truong mamnon | - Di thay ddi téc do theo hiéu 1énh

- Chay thay d6i toc d6 theo hiéu 1énh

- BO bang ban tay, cang chan dic dic qua 4 diém
- Bo chui qua cong.....

2 Ban than - D1 trén vach ké trén san
- BO bang ban tay, ban chan 3- 4m
- Tréo 1én xuéng 5 giong thang

3 Gia dinh - Pi thay d6i theo hudng vat chuan( 4-5 vat chuan dat
dic dic)

- Tréo qua ghé thé duc daifl,5m x30cm

- Bat tach khép chén qua 5 6 vong

4 | Nghé nhiép + 22/12 | - Chay thay ddi theo huéng vat chuan( 4-5 vat chuan
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STT CHU PE NOI DUNG

dic dic)

- Choi sut bong vao gon

- Trudn theo hudng thiang

- Ném triing dich ngang bang 1 tay ¢ khoang cach xa
2m

- Bat xa 40cm.

5 Pong vat - Tung bt bong véi ngudi ddi dién khoang cach 3m

- Chuyén, bat bong qua chén...

Sau khi x4y dung ké hoach ndi dung cac van dong tap luyén cho tré toi tiép
tuc xay dung “Goc van dong”. Xay dung "Go6c van dong" dé thuan tién cho tré st
dung va tuyén truyén dén tit ca cac bac phu huynh, t6i chon vi tri ngay ctra 16p. Toi
sap xép cac do dung, dung cu dé cho tré dé 1ay, dé sir dung, dén mdi hoat dong nhu
thé duc sang, gid hoc thé duc, hoat dong ngoai troi...tré ¢ thé tu 1dy d6 dung d6
choi phi hop v&i van dong ma gido vién yéu cau. Ngoai ra khi xay dung goc van
dong tré c6 thé tu tham gia van dong. Khi xay dung goc van dong t6i nhan thay tré
16p t61 tién bo nhiéu hon, tré tham gia van dong tu nhién va tich cuc hon, déng thoi
phu huynh 16p t61 théy duoc 16 hon tim quan trong cua gido duc thé chat, ho quan
tam hon dén su van dong cua con minh, xem véi van déng ndy, van dong kia con
minh thuc hién dugc dén dau, c6 thuc hién tot bai tap khong, c6 manh dan ty tin
khi tréo thang hay di trén cau thing bang khong. ..

* Bién phdp 2: Khuyén khich tinh tw gidc va tich cwc 6 tré

Gido duyc thé chét cho tré 1a mot qua trinh su pham, cho nén gido vién khong
nhimg phai day cho tré biét bit chudc, mé phong, lam ding duoc cac dong tac van
d6ng ma con phai thuc hién nhiém vu boi dudng cho tré nhitng pham chat dao dtc,
ma tiéu biéu trong do la y thuc tu giac, tich cuc, kha nang chiu dung va tap trung
chi y trong hoat dong thé duc thé thao. Nhitng gio hoc gido duc thé chat thuong doi
hoi tré phai van dong tich cuc, doi khi diéu do qua don dap so véi nhitng hoat dong
thuong ngay cua tré, bén canh do, co thé tré con non ndt, kha ning tap trung kém,
khién tré kho ma theo kip dugc ndi dung bai hoc. Nhi€ém vu cua ¢ 1a phai thuong
xuyén bdi dudng cho tré c6 théi quen ling nghe nhimng 15i chi bao trong qua trinh
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tap luyén, dong thoi cling khuyén khich tré tu giac tich cuc trong hoat dong. Kém
theo d6 c6 ciing can khong nging cai tién phuong phap day, lwa chon ndi dung cho
phu hopvoi dac diém tam sinh 1y Ira tudi cua tré, dé tré co thé theo kip bai hoc mot
cach tu nhién nhat.

Vi du: Trong gio day KNVD: C6 dua ra tén van dong va khuyén khich tré co
thé 1én thuc hién trude. Sau d6 o s& lam mau va phan tich.

Hoic khi ¢6 dua ra dd dung dung cu. Co khuyén khich tré tu suy nghi dé tim
ra cac van dong sao cho phu hop véi d6 dung dung cu do...

* Bign phdp 3: Luwa chon hinh thirc t6 chirc phong phit da dang. ( Nhuw két hop véi
nhac hay doc cdc bai vé t sdng tdc theo timg chii dé hodic hudng tré vao cdc cau chuyén)

Pé thuc hién nhiém vu gido duc thé chét cho tré, can tién hanh théng qua nhiéu hinh
thiee gido duc nhu trong tiét hoc. Vi du: Trong chi dé Nghé nghiép, day van dong  Truon theo
hudng thang” Téi s& hudng tré dong vai cac cht Bo doi dang luyén tap tai thao truong dé thuc hién
duoc van dong ctia bai. Tir do tré rat himg thi vao hoat dong ma cd dua ra.

Hodc véi cha dé: Tét va muia Xun day van dong “ Ném xa bang 1 tay” Téi s& hudng tré
dén voi L& hoi mua Xuan véi cac trd choi dan gian: Ném con va di ca khoeo. Thi trong d6 Ném
con chinh 1a VBCB con Bi ca khoeo 13 TCVD. Xuyén sudt gior hoc 14 tré duoc tham gia vao 18
hoi véi cac trd choi. Tir d6 tré ciing rat 1a hao himg va thich tha véi gio hoc. ..

Vangoai tiét hoc, bao gém thé duc sang, thé duc chéng mét mot, tro choi van dong, dao
choi, tham quan, san choi "Nhiing chién si ti hon", nhung hinh thirc tiét hoc 13 co ban vi trén
tiét hoc thé duc cac tri thic, k¥ nang, k¥ xao van dong duoc ttuyén thu mot cach c6 muc dich,
hé théng, va td chirc ¢6 ké hoach. Toan bd ndi dung gido duc thé chat duoc dién ra trén tiét hoc,
con cac hinh thirc khéc chi rén luyén mot khia canh nao do ctia gido duc thé chat. Hiéu qua cta
viéc phét trién tinh tich cuc van dong khong chi phu thude vao canh Iua chon cac phuong phap
day hoc, ma con phu thuoc dang ké vao cac hinh thirc day hoc. Vi vay trong tiét hoc giao duc
thé chat t6i d4 st dung cac hinh thic sau:

3.1 Hinh thirc tdp ca I6p dong loat: Khi dp dung hinh thirc ndy c6 nghia 13 ti cho
tAt ca tré cting thuc hién mot bai tp van dong gidng nhau. Hinh thie day hoc ndy cho phép gido
vién cing mot Itc chi dao toan bd tré, tang luong van dong, tao diéu kién cung o k¥ nang van
dong, phét trién t6 chat thé luc, tinh tip thé, kha ning phéi hop van dong khi thyc hién bai tap.

Vi dy: Khi day tré bai tap: “Nhay 10 c¢o” t6i cho tré tip dong loat tai chd ...
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3.2: Hinh thitc tdp ca I6p — noi tiép:

Khi ap dung hinh thirc nay, t61 cho tré cung thuc hién mot bai tap, lién tiép
tré no ndi tiép tré kia. C6 thé mot nhom cd tir 3 — 5 tré tip xong bai tap rdi tiép theo
dén nhom khac, gidng nhu tip quay vong. Tap theo nhoém ndi tiép tré rat himg thi
va thi dua nhau tap.

3.3. Hinh thure tdp theo nhom:

Khi ap dung hinh thirc nay, trong thoi gian cho tré thyre hién t6i chia 16p thanh 2 hodc 3
nhom, mdi nhom tap bai tip & cac vi tri khac nhau va co gido vién hodc tré co ning luc t6 chirc
phu trach. Trong khi thuc hién bai tap theo nhom, néu van dong moi cd mot bai tap van dong
co ban thi tap theo kiéu nhém khéng chuyén déi, cac nhom tap xong bai tap da cho thi ca 16p
chuyén sang phan tiép theo ctia budi tap. Néu bai tap van dong méi c6 2 van dong co ban thi
ti cho tré tap theo kiéu nhom chuyén doi, chia 16p thanh 2 nhom: Nhém 1 tip xong van dong
thir nhat, ciing luc nhom 2 tip xong van dong thir hai. Sau d6 nhom 1 tip van dong 2 dong
thoi nhom 2 tap van dong 1. Cudi cung ca 16p chuyén sang phan tiép theo ciia budi
tap. Toi dua hinh thirc tip theo nhom nay vao budi tip gitp cho tré phét trién kha
nang tu luc va tu to chire theo tép nho, ting lugng van dong va rén luyén k¥ ning
van dong cho tré.

3.4. Hinh thure tdp ca nhan

Khi tién hanh hinh thirc ndy, tré tap 1an luot mot bai tap, gido vién huéng dan, kiém tra chét
Iuong bai tap céc tré con lai quan sat va nhan xét ban khi thure hién bai tap

* Bi¢n phdp 4: Str dung dé diing triwc quan sdng tao gin giii vdi tré..

Tré mam non co tu duy va nhan thic theo 161 truc quan cam tinh, vi vy moi
hoat dong giang day d6i voi lra tudi nay déu can phai st dung nhitng d6 dung,
dung cu hap din, gan giii vi tré. Gido vién can hinh thanh cho tré nhimg thoi quen
van dong dua trén co sé quan sat mot cach truc tiép voi1 dong tac. Co hai hinh thuce
giang day tryc quan 13 1dm mAu truc tiép cho tré quan sat (truc quan tryc tiép) va ding 101
no6i dé mo ta dong tac cho tré hinh dung ra cch tép (truc quan gian tiép). Khi giang day
gido duc thé chét cho tré 4-5 tudi c6 can phai phdi hop van dung ca hai loai truc quan trén,
nhét 13 & giai doan dau khi méi hoc dong tac vi & giai doan ndy, nguyén tic truc quan 1 tién
dé dé tré tap va 1am quen voi dong tac mai.
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Vi du: Trong gio day tré di thing bang trén ghé thé duc, t6i thay thé ghé thé duc
bang cau tre dé tao himg tha cho tré. Vi hang ngay tré nong thon van dugc tiép xic véi
nhiing chiéc cau tre nhu vay. Nén tré¢ s€ manh dan va tu tin hon trong viéc thuc hién van
dong do. .. Hodc 61 cling thuong tao ra cac mo hinh tryc quan dé tré choi tro choi van dong
tir nguyén lidu sin co6 ciia dia phuong nhu: Rom lam 6 ga, La chudi 1am cay, xop 1am hat
thoc. ..

* Bién phap 5: Xdy dung bai tdp van dong dam bdo tinh khoa hoc va hé
théong, dam bdo tinh vira sirc va coi trong dic diém cd nhén ciia tré

Xuét phét tir dic diém tim sinh 1y Itra tudi, gidi tinh, st khoe, trinh do, kha ning tiép
thu ctia tré mim non, gido vién can phai xay dung bai tip sao cho phu hop, can déi van dong
gilra chan va tay, gilta co quan van dong va co quan noi tang, gilta cac t6 chat nhanh, manh,
bén, khéo ctia co thé...Viée giang day gido duc thé chét can phai c6 hé théng cu thé va toan
dién nhu vay, va can nang dan d0 kho ctia cac bai tap dé co thé tré quen dan véi van dong,
cac co quan va hé thong trong co thé ting dan kha ning thich img. Trong khi dua vao giang
day ciing can luu ¥ day tir d& dén kho, tir don gian dén phc tap, khéi luong van dong tir it
dén nhiéu, va phai thuong xuyén luyén tap, thuong xuyén theo ddi, cap nhat tinh trang phat
trién ctia tré dé 1am co s¢ xdy dung cac hé thong tip luyén vé sau. Bién phap ndy can dugc
thyc hién dya trén sy quan tim va thiu hiéu dic diém ca nhan timg tré ctia gido vién.

* Bign phdp 6: Té chirc cho tré giao luu vin dpng véi cdc tré lop khdc trong khoi

Khi tré dén truong hoc tré duge tham gia hoc tip vui choi ciing cac ban & 16p
ciia minh. Pé md rong méi quan hé ban bé khong nhitng & trong 16p ma véi cac
ban & 16p khac dé tré dugc giao luu hoc héi, gitp tré manh dan tu tin trong giao
tiép, manh dan chia sé¢ cam xuc va thé hién minh, tré giao luu va truc tiép tham gia
hoat dong t6i di cho tré tham gia giao luuctng céc tré khac trong khdi, trong cac
chu dé va ngay 18 hoi.

Vi du: Vao ngay 22/12 t6 chire san choi toi cting cc ¢ gido ¢ 10p t6 chie cho tré giao
Iuru thi cling cac ban trong khdi mau gido 16n, khi dugc tham gia giao tuu tré rat phan khoi tré
van dong hét stiic minh dé gianh phan thang vé minh. ..

* Bign phdp 7: Tap luyén thuong xuyén lién tuc diing gio (Poi véi thé duc sing)

Nhu chung ta d3 biét, tic dung cta thé duc budi sang dbi véi tré em hang
ngay c6 y nghia to 16n vé gido duc va strc khoe cho tré em, dic biét 13 tré & lta tudi
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mAu gido va mam non. Budi sang ngay sau khi ngt ddy tap thé duc don gian, tré
tich lily duoc sy sang khoai cho ca ngdy. Tap luyén thuong xuyén nhu viy, co thé
clia tré ning cao hoat dong ctia cac co quan ctia co thé, thic day su phat trién
nhitng k¥ ning van dong can thiét, cung c¢b cic nhoém co, hinh thanh tu thé dung
dan. Vi vy toi cho tré tap thé duc sang hang ngdy vao mot thoi gian nhat dinh sau
gio don tré. Thoi gian tap khoang 10-15 phut, trang bi dung cu nhu gy, no, vong,
hoa tua, co ...thé duc phu hop véi dong tac dé tao himng thu cho tré tap . khi tré tap
gido vién quan sat cach dung cua tré, tu thé dau, vai, mong va dac biét 1a cot séng
ctia tré. Tré can dung thang, vai tha déu, khong 1én gan, tay cir dong thoai mai,
khong cti dau. Giit cho tré tu thé dimg ngay ca khi nghi, khi di bo, chay va lam cac
cu dong khac. S6 1an 13p lai mdi bai tap phu thudc vao tinh chat mdi dong tac, cling
nhu trinh d6 thé luc cua tré. Nhitng bai tap kho, co khoi luong van dong 16n chi nén
1ap lai 2- 3 lan, con dong tac phat trién chung ddi vai tay, chan thi nén tu 4- 6 lan.
Chon dong tac va sip xép bai tap cho tré can theo mét sé quy dinh. Trudc hét dong
tac phai phu hop va hap dan dbi véi tré em. Bai tap phai co tac dong hoan thién ki
nang di, chay, tréo, ném, thic déy su hinh thanh tu thé ding, gay su hoat dong
tich cuc cta cac co quan ho hap, tudn hoan, cdc nhom co...

* Bign phdp 8: Ung dung cong nghé théng tin trong vigc va day.

Do dich bénh COVID-19 dién bién phirc tap nén cic truong mam non trén
dia ban van chua thé mé cira don hoc sinh trd lai truong. Tuy khong thé trién khai
cac hoat dong gido duc truc tiép cho tré nhung thay vao dé, truong t6i da tan dung
cac phuong tién, nén tang mang xa hoi dé truyén tai kién thirc cham séc, gido duc
tré tai nha cho phu huynh. Pé c6 thé trién khai viéc gido duc tré tai nha, toi da
phaind luc rat nhidu, khong ngimg tim toi va dua ra cac hinh thirc gido duc cho
phu hop véi tinh hinh méi nhu: Xay dung cac video clip véi nhiéu hinh anh, noi
dung phong pht dé huéng din phu huynh day tré thyc hién tai nha. Cé4c video nay
ngoai viée dugc ding tai trén website cia trudng, t6i ciing tdn dung cic nén tang
mang xa hoi dé dang tai nham pho bién rong rdi dén tat ca moi ngudi nhimng kién
thire can thiét trong cham séc, gido duc tré tai nha. Bén canh d6, do da ¢ danh sach
tré, sd dién thoai cua phu huynh, nén chung t61 tao cac nhém/16p trén Zalo dé guri
cac video nay cho cac phy huynh”. Véi hinh thirc nay, toi cung nha truong da xay
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dung va hoan thanh nhiéu video hudéng din cham soc, gido duc tré tai nha rat hiru
ich, duoc nhiéu phu huynh danh gia cao. C6 thé ké dén nhu: video thé duc sang,
video : Bat qua vat can...

Ngoai viée tu “san xuat” cac video noi trén, t6i con tich cuc suwu tim, chia sé
dén cac phy huynh nhitng ndi dung bo ich, pht hop véi lira tudi cua tré 4-5 tudi.

11.1.Tinh m¢i, tinh sang tao:

11.1.1. Tinh méi

Van dong c6 vai tro hét stc quan trong ddi véi su phat trién cua co thé, &
modi mdt giai doan thi nhu ciu van dong cua tré 1a khac nhau. Vi vay khi 1ap
chuong trinh gido duc thé chit nham phat trién van dong can dya trén nhimg co s&
Sau:

+ Céc bai tap van dong phai pht hop véi timg do tudi 1am sao gay dugce himg tha cho
tré

+ Céc bai tap van dong co tac dung chung dén toan bo co thé, kich thich duoc nhicu
co bap tham gia thic ddy su hoat dong ctia toan bo cac hé co quan trong co thé.

+ Cung véi viée day tré cac bai tdp van dong chiing ta cling phai chu y dén
viéc phat trién cac k¥ nang, to chat van dong.

+ Can ting cudng uu tién cic nhom co bap con yéu vé mit sinh 1y va gido duc tu thé
dting cho tré, gitp tré c6 mot than hinh can dbi, cac dong tac nhe nhang chinh xéc.

+ Sy phat trién van dong duoc thyc hién thong qua nhiéu hinh thirc phong
pht pht hop véi dac diém phat trién cia tré mau gido nhu trd choi van dong, thé
duc sang, tiét hoc thé duc, dao choi, cac tro choi thé thao lao dong.

11.1.2. Tinh sang tao

Trong cac ndi dung gido duc thi gido duc thé chat (GDTC) la mot trong nhiing
nhiém vu trong tdm cua gido duc mam non va c6 anh huong rat 16n dén su phat
trién cua tré. Do d6 phat trién tinh tich cyc van dong trong gido duc thé chat cho tré
em can dugc tién hanh mot cAch manh mg, toan dién, can duoc su quan tdm ung hd
cta toan x3 hoi, tao diéu kién cho tré phat trién tot nhat. Va nhén thicc duogc van dé
d6 toi di dung cac bién phap néu trén dé phat trién tinh tich cuc cua tré thong qua
cac hinh thirc t6 chiic gio hoc, gio thé duc sang, trong ngdy hoi ngay 18, cac tro
choi, d6 dung, d6 choi....bén canh d6 t6i van dong phu huynh cing chung tay két
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hop véi gido vién dé cung cip nguyén liéu lam dd dung, d6 choi, cling nhu dong
vién khuyén khich tré tham gia cac hoat dong thé chat.Vi vay c6 thé noi « Mot sé
bién phdp phdt trién tinh tich cwc van dpng cho tré 4-5 tuoi trong hoat dpng gido
duc thé chér” & truong Mam non Thai Son I ¢6 nhiéu tinh mdi, tinh sang tao.

11.2. Kha ning ap dung, nhan rong:

Sang kién c6 kha ning ap dung trong qua trinh td chirc hoat dong gido duc thé
chat cho tré ¢ cac do tudi, hay trong cac ngay hoi ngay 1& cua nha truong, tré dugc
tham gia vao cac hoat dong thé cht rat vui vé, tich cuc.

"Mot sd bién phap va hinh thtrc phat trién tich tich cuc van dong cho tré 4-5
tudi trong hoat dong gido duc thé chat" c6 thé ap dung cho tit ca cac trudng mam
non cho moi d6i twong tré miu gido. N6 gitp tré chu dong, tich cuc van dong
mang lai cho tré mot thé thé luc tét va 1a dong luc, hanh trang dé tré phat trién toan
dién trong sudt cudc séng sau nay.

11.3. Hiéu qua, loi ich thu dwgc do ap dung:

a. Hiéu qua kinh té:

Tré hoat dong thé chat tich cyc gitp tré ludn c6 co thé khoe manh, phong chdng
bénh tat bao vé co thé, giam tdi thiéu sy dm dau. Tré di hoc déu din, bé me khong
mat nhiéu thoi gian vao viéc cham soc tré.

b. Hiéu qua vé mit xa hoi:

Tré hoat dong thé chat tich cuc s& giup tré ludn tu tin, viing vang, tu luc phuc vu
ban than minh va biét giup d& moi ngudi xung quanh.

Giup cho cac bac phy huynh va cong déng c6 sy nhan thic ding dan vé viée phat trién
tinh tich cuc cho tré trong hoat dong gido duc thé chat cho tré, tir 6 s& phdi hop véi nha
truong va gido vién trong viée gido duc thé chét cho tré trén moi phuong dién

La hanh trang gitip cho sy hinh thanh va phat trién nhan cach t6t cho tré, gidp tré
thich nghi va img phé véi diéu kién va tac dong tir cudc séng sau nay.

C. Gia tri lam lgi khac

Gitip tré phat trién tinh tich cuc van dong cho tré 4-5 tudi trong hoat dong
gido duc thé chat 1a cach dau tu cho gido duc khon ngoan nhat. Khi tré ¢ ki ning,
c6 su ty tin thi tré s& dé dang tiép thu cac kién thirc ma ching ta mudn truyén thu.
Kién thirc, k§ ning va sy ty tin cia tré 1a hang hoa dic biét, chung ta khong thé
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dinh gid hay so sanh. Nhiing gia tri thyc tré nhan dugc tur viéc phat trién tinh tich
cuc cla tré s& xtmg dang voi cong stc chiing ta bo ra va gop phan trang bi cho tré
hanh trang dé budc vao cudc séng twong lai. Giup dat nude cua chung ta ngay cang
phat trién phén vinh.

Vi cac giai phap trén toi da ap dung va dat két qua cao trong viéc théng qua
hoat dong phét trién tinh tich cuc van dong cho tré 4-5 tudi trong hoat dong gido
duc thé chit. Tdi xin manh dan dua ra dé cac cap lanh dao, cac chi em dong nghiép
tham khao va dong gop y kién dé sang kién cta t6i dugc hoan thién hon.

Xin tran trong cam on!

Thdi Son, ngay 18 thang 01 nam 2022
CO QUAN PON VI TAC GIA SANG KIEN
AP DUNG SANG KIEN

Bui Thi T6 Nga

Tdc gia: Bui Thi Té Nga - Truwong mam non Thdi Son I



Tén sdng kién: Mot sé bign phdp phdt trién tinh tich cwe vin dong cho tré 4-5
tuoi trong hoat dong gido duc thé chat.

PHAN PHU LUC
“Bién phdp phat trién tinh tich cwc vin dong cho tré 4-5 tudi trong hoat dpng
gido duc thé chdt ” khong chi 4p dung trong nhimg gid hoat dong thé chat, ma con ap dung
& moi lic moi noi, hay trong hoat dong ngay hoi, ngay 1é trong nha trudng,
GOc phét trién vin dong cho tré I6p 4B4
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