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 I. Mô tả   ải p  p    bi t: 

 Trẻ mầm non 24-36 tháng tuổi được đến trường l  điều vô cùng quan 

tr ng. Điều m  các bậc phụ huynh lo ngại nhất đó l  trẻ còn nhỏ, s c khỏe không 

đảm bảo, các cô giáo không thể chăm sóc chu đáo nhiều bé cùng lúc n n nhiều bố 

mẹ thường để con ở nh  với ông b  hay giúp vi c chăm sóc. B n cạnh đó 1 số 

bạn được đi h c thì còn quấy khóc, lười ăn chưa quen với môi trường ở trường 

mầm non n n đi h c được mấy hôm thì ốm, bố mẹ lại cho con ở nh  ảnh hưởng 

đến t  l  chuy n cần của lớp. 

 Trẻ em rất nhạy cảm n n trẻ cần được quan tâm nhiều hơn về xúc cảm, 

nhất l  trong những ng y đầu đi h c. Nếu không xử lý khéo léo, cô giáo có thể vô 

tình khiến trẻ sợ hãi v  sinh ra một v i tâm lý ti u cực nhất định, từ đó dẫn đến 

trẻ khóc đ m, biếng ăn, hay la hét. Vì thế, ngh  thuật giao tiếp với trẻ trong 

những thời gian đầu l  hết s c cần thiết v  quan tr ng. 

 * Một số ưu điểm: 

 - Được sự giúp đỡ của ban giám hi u về chuy n môn xây dựng phương 

pháp đổi mới hình th c tổ ch c hoạt động giáo dục mầm non, tạo điều ki n giúp 

tôi thực hi n được chương trình đổi mới. 

 - Nh  trường cũng tạo điều ki n cho tôi đi h c th m các lớp nâng cao 

nghi p vụ, đi dự chuy n đề cấp trường, đi tập huấn chuy n môn nh  trẻ ở t nh, 

huy n. 
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 - Các cháu đều ngoan ngoãn,thích hoạt động vui chơi, thích tìm hiểu khám 

phá v  lắng nghe cô hướng dẫn. 

  Lớp có di n tích khá rộng rãi, thoáng mát. Được trang trí có kế hoạch, đầy 

đủ các góc sân chơi rộng, bằng phẳng, có cây xanh bóng mát. 

 -  Các cô trong lớp đều sử dụng công ngh  thông tin th nh thạo n n cũng 

tạo điều ki n thuận lợi trong giảng dạy trẻ v  tạo h ng thú cho trẻ. 

 - Đồ dùng, đồ chơi cho trẻ phong phú về m u sắc v  hình ảnh, hấp dẫn thu 

hút trẻ. 

 - Phụ huynh quan tâm đến con em mình, nhi t tình ủng hộ cùng tôi trong 

vi c dạy dỗ các cháu v  thường xuy n ủng hộ những nguy n vật li u để l m đồ 

dùng dạy h c v  vui chơi cho các cháu. 

* Những hạn chế: 

   - Đầu năm lớp tôi đa số l  trẻ mới đi h c các con rất bỡ ngỡ v  rụt rè. 

    - Một số trẻ mới còn non tháng, trẻ chưa hòa nhập với trẻ cũ, còn hay khóc, 

chưa có nề nếp thói quen, trẻ chưa say m , h o h ng đi h c, đ c bi t l  đầu năm h c, 

trẻ chưa tập trung chú ý nghe cô m  còn hay khóc, hi u quả nề nếp còn thấp.  

    - Vì l  l a tuổi nh  trẻ n n trẻ thường có hi n tượng “khóc dây chuyền”. 

Ch  cần 1 trẻ khóc l  các trẻ khác dù đã nín nhưng sẽ nhớ ra và khóc theo. 

    - M c dù l  giáo vi n trẻ nhi t huyết nhưng kinh nghi m chăm sóc giáo 

dục trẻ ở l a tuổi 24-36 còn hạn chế. 

      II. N i dung   ải p  p    n    công n  n s ng    n:  

 II.0 N   dun    ả  p  p s n     n: 

 Muốn trẻ 24-36 tháng tuổi thích nghi với môi trường ở trường Mầm non 

thì tôi đã đưa ra một số giải pháp sau: 

Giải pháp 1: Cô giáo phải là người bạn đầu tiên đáng tin cậy 

Giải pháp 2: Tạo môi trường lớp học gần gũi, thân thiện. 

Giải pháp2: Tận dụng môi trường thiên nhiên, chơi ngoài sân trường 

Giải pháp 3: Chú trọng thay đổi hình thức trong các hoạt động 

Giải pháp4: Tổ chức các hoạt động ngoài giờ để thu hút trẻ 

Giải pháp5: Phối hợp với phụ huynh học sinh 

G ả  p  p cụ t ể   

Giải pháp 1: Cô giáo phải là người bạn đầu tiên đáng tin cậy  

      Khi mẹ đưa bé đến lớp những ng y đầu ti n, bé thường ôm ch t lấy mẹ không 

muốn rời v  nhìn xung quanh dò xét.  Nếu lúc đó cô giáo đến ôm chầm v  bế bé ra 

khỏi tay mẹ thì bé sẽ rất ghét v  đâm ra sợ cô thì bé sẽ khóc rất nhiều n n vi c l m 

quen với môi trường lớp lại c ng khó hơn. Chính vì vậy, tôi ch  tiến lại ch o hỏi 

phụ huynh v  m m cười với bé, có thể hỏi chuy n bé, nói chuy n với mẹ nhưng 
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không bế trẻ. Sau đó tôi b y đồ chơi v  tổ ch c “Trò chơi dân gian”, tổ ch c trò 

chơi với các cháu cũ để gây sự chú ý của trẻ đồng thời quan sát biểu hi n của trẻ. 

Có những cháu thì tham gia ngay cùng cô, nhưng cũng có bé ch  ngồi trong lòng 

mẹ quan sát cô v  các bạn, khi cô đưa đồ chơi thì bé ngồi chơi cùng mẹ vì trong 

lúc n y cô vẫn l  một người lạ đối với trẻ….Đối với những trẻ n y, tôi phải lại gần, 

trò chuy n với phụ huynh v  chơi với cháu nhiều hơn. Khi trẻ thấy cô v  mẹ “thân 

nhau”, hay nói chuy n vui vẻ với nhau trẻ sẽ cảm thấy cô gần gũi hơn, thân thiết 

hơn. Từ từ trẻ sẽ chơi với cô v  theo cô. 

     Khi trò chuy n ho c chơi cùng với trẻ, tôi thường xưng t n tôi ch  không 

xưng “cô” v  trẻ thuộc t n tôi rất nhanh. Còn khi về đến nh , trẻ luôn mi ng nhắc 

rửa tay sạch sẽ, để dép ở nơi n y, không được để tay bẩn .. Chính những điều n y 

l m phụ huynh tin tưởng ở tôi nhiều hơn v  các cháu cũng thân thiết với tôi hơn. 

Trong thời gian đầu tùy theo cá tính của từng trẻ tôi luôn chiều trẻ để trẻ cảm thấy 

an tâm trong môi trường mới. Tôi có thể đáp  ng những thói quen không đẹp của 

trẻ như ngồi đưa chân l n ghế bạn khác đang ngồi, đi v  sinh không g i cô, chạy ra 

khỏi chỗ, v t đồ chơi lung tung, ăn qu  trong giờ h c, bắt cô ẵm bồng… Rồi từ từ 

sau đó, khi bé quen rồi tôi sẽ cho bé thực hi n các nề nếp, v  sinh, xếp h ng, thu 

d n đồ chơi, ngồi v o chỗ trong giờ hoạt động hay trong giờ ăn… dưới hình th c 

luy n  tập, thông qua câu chuy n, l m mẫu của cô. 

    V  kết quả m  tôi thu được đó l  các con khi đến lớp thường tự nhi n thích v  

theo cô v o trong lớp hơn bố mẹ.  ễ đến lớp m  thấy cô đó thì y n tâm đi v o v  

trẻ sẽ không khóc. Chính vì vậy khi chia tay các con v o các buổi chiều thì các 

con rất lưu luyến với cô. 

     Giải pháp 2: Tạo môi trường lớp học gần gũi cho trẻ.( hình 1 và hình 2) 

     Trong những ng y đầu bé mới đến trường, tôi nghĩ trường lớp phải thật đẹp, 

thật hấp dẫn v  thu hút trẻ. Vì vậy để chuẩn bị đón trẻ, tôi cùng các bạn trong lớp 

sắp xếp các góc chơi với đầy đủ các loại đồ chơi khác nhau. Nhất l  các loại đồ 

chơi chuyển động (cầu trượt, xích đu, bập b nh, xe ô tô, máy bay nhiều loại…), 

tạo ra âm thanh (như con chút chit, kèn, xúc xắc…) đồ chơi phát triển trí tu  (đồ 

chơi lắp ghép, xếp hình…) v  một số  thú bông, búp b , các loại bóng. Đồ chơi 

phải đủ để mỗi cháu có ít nhất một món, không tranh giành nhau. Các trò chơi 

góc giúp trẻ vui vẻ hòa nhập với môi trường lớp h c. 

    Các mảng tường trống cũng được tận dụng để trang trí phù hợp với chủ đề bé 

h c, từ đó trẻ có thể nhận biết các hoạt động của bé ở trường qua các mảng trang 

trí của cô. Khi trang trí, tổ ch c các hoạt động giáo dục trong v  ngo i lớp h c, l  

một giáo vi n, tôi căn c  v o mục ti u giáo dục của từng chủ đề, đồng thời tận 
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dụng tối đa môi trường không gian xung quanh lớp h c, khai thác các thiết bị, đồ 

dùng sẵn có, bổ sung th m thiết bị, đồ dùng tự l m 

    Vi c sắp xếp, thay đổi chủ đề được tính toán để bảo đảm tận dụng các nguy n 

li u, hi n vật của các chủ đề, bảo đảm tính li n kết, dẫn dắt để trẻ phát huy trí 

tưởng tượng… 

    Các sản phẩm của bé được trưng b y đó l  một sự khích l  với trẻ động vi n để 

trẻ phấn đấu cố gắng trong các hoạt động.Cửa sổ cũng l  nơi cô có thể trang trí 

đưa thi n nhi n v o trong lớp h c với các l  cây xanh cô tận dụng từ nguy n vật 

li u 

   Tạo cho trẻ cảm nhận được “Đi h c l  hạnh phúc v  mỗi ng y đến trường l  

một ng y vui”, l m cho trẻ th m y u trường,y u lớp, gắn bó với ngôi nh  chung, 

đó chính l  trách nhi m của mỗi thầy cô giáo v  giáo vi n mầm non nói ri ng. 

Vi c trang trí lớp h c sao cho tự nhi n, biến không gian lớp h c trở n n gần gũi, 

thân thi n có ý nghĩa giáo dục cho trẻ l  vi c l m không phải dễ. Bởi vậy tôi đã 

“Trang trí kết hợp giữa l m đẹp cảnh quan lớp h c với y u cầu phục vụ h c tập 

của trẻ lớp mình”. 

     Như vậy vi c tạo cảnh quan thân thi n đối với trẻ giúp trẻ h c tập một cách 

gần gũi thân thi n có tác dụng giúp trẻ đạt được các mục ti u giáo dục.  

     V  điều quan tr ng hơn cả, thông qua vi c cùng nhau trang trí lớp h c hầu  hết 

trẻ đều rất y u thích đến trường vì nó đem lại cho trẻ nhiều điều bổ ích, như được 

b y tỏ những điều mình mong muốn, được trưng b y những sản phẩm mình l m 

ra v  được l m chủ lớp h c của mình. 

    Giải pháp 3: Tận dụng môi trường thiên nhiên, chơi ngoài sân trường (hình 

3, hình 4) 

    Được lợi thế l  có một sân trường rộng để các cháu chơi đùa, đi dạo…Mỗi 

năm h c được cải tạo v  sắp xếp lại, trang bị th m nhiều cây xanh …. tạo được 

một sân chơi thoáng mát, sạch, đẹp thu hút sự h ng thú của trẻ v  phụ huynh. 

Đầu năm tôi sợ cháu khóc thường cho các cháu ở trong lớp, đóng cửa lại không 

cho các cháu ra chơi ngo i sân vì sợ các cháu g p người quen hay g p người lớn 

trẻ sẽ rất dễ khóc. Nhưng tôi thiết nghĩ : Tuy phòng, lớp tôi cũng khá rộng rãi 

nhưng có thể các cháu vẫn cảm thấy bị  c chế v  nỗi sợ hãi c ng tăng. Tại sao 

mình không cho các bé ra sân trường đi dạo dưới những tán cây để hít thở không 

khí trong l nh? Chính không khí n y sẽ  giúp bé  thoải mái, tâm lý vui vẻ. Khi 

được ra sân các cháu thơ thẩn đi theo tôi ngắm nhìn xung quanh ho c chạy nhảy 

vui đùa. Đối với những cháu còn lạ, ngơ ngác v  khóc thì tôi thường dẫn cháu đi 

b n cạnh, vỗ về âu yếm vuốt ve để các cháu cảm thấy bớt cô đơn. Dần dần các 

cháu bị tiếng nói, tiếng hát, đ c thơ v  kể chuy n của tôi thu hút. Các cháu không 
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khóc nữa m  hòa cùng v o các bạn tham gia các trò chơi “Thổi bóng” “Bắt 

bướm”… thậm chí “qu n” cả  mẹ đang đi ở phía sau. 

    Ngo i vi c tạo được không gian thoáng đãng, khi ra ngo i trời, các con có thể 

thỏa s c khám phá thi n nhi n. Thỏa mãn trí tò mò của trẻ về một môi trường 

mới đầy thú vị.                                        

   Giải pháp 4: Chú trọng thay đổi hình thức trong các hoạt động( 

hình1,hình2) 

      iáo vi n mầm non không ch  l  nh  giáo đơn thuần m  l  ca sĩ, ngh  sĩ v  l  

người mẹ hiền th  hai của trẻ, l a tuổi mầm non còn non nớt, chưa phát triển 

ho n thi n về tâm sinh lý, dễ nhạy cảm với m i hoạt động xung quanh. Trẻ sẽ dễ 

bị thu hút bởi những điều mới lạ, s c sỡ v  đẹp mắt. Dựa v o đ c điểm tâm lí ấy, 

tôi đã thường xuy n thay đổi các hình th c hoạt động để thu hút sự chú ý của trẻ, giúp 

trẻ nhanh chóng qu n đi sự lạ lẫm m  mau chóng bắt nhịp cùng các bạn. 

     ay như ch  đơn giản như hoạt động chuyển tiếp, tôi tổ ch c chơi 1 trò chơi 

cùng trẻ. Trẻ luôn thích thú khi được tham gia cùng cô những trò chơi ngắn, vui 

nhộn. Qua đó, tôi cũng có thể an ủi, động vi n nhiều hơn những trẻ còn chưa thực 

sự hòa đồng trong các hoạt động, cũng như qua đó để nắm được phần n o tính 

cách ừng trẻ.  

     Những b i đồng dao, b i vè v  các trò chơi dân gian luôn có s c cuốn hút với trẻ 

nh  trẻ. Nhịp, vần dễ thuộc, trò chơi ngắn, luật chơi đơn giản. Trẻ rất h ng thú khi 

cùng cô tham gia các trò chơi dân gian v  thể hi n các b i vè cùng cô.  

    Ngo i ra tôi áp dụng công ngh  thông tin để đổi mới phương pháp giảng dạy 

    Với điều ki n phát triển khoa h c kỹ thuật hi n đại như ng y nay vi c  ng 

dụng các phương ti n hi n đại trong giảng dạy cũng được tôi sử dụng thường 

xuy n nhằm gây h ng thú lĩnh hội kiến th c cho trẻ. 

Tôi thường lựa ch n những đề t i v  lựa ch n cách  ng dụng CNTT ( các phần 

mềm thiết kế b i giảng, trò chơi…) một cách phù hợp để đổi mới phương pháp 

giảng dạy, kích thích sự chú ý, h ng thú của trẻ v o mỗi hoạt động. 

    Đối với những tiết dạy cô khó có thể cung cấp kiến th c cho trẻ theo cách 

truyền thống thì giáo vi n có thể sử dụng các băng, đĩa tư li u. cắt phim, tìm hình 

ảnh, phim tr n mạng để  tạo th nh giáo án đi n tử để dạy cho trẻ. 

- Lồng ghép âm thanh, hình ảnh sống động  để tạo h ng thú 

- Vẽ, can cắt tạo ra các quy trình phát triển của con vật, sự vật, hi n tượng… để 

giải thích  cho trẻ hiểu 

- Xây dựng các trò chơi ôn luy n. 

- Chơi các trò chơi trong chương trình Kidsmart: Phân loại, sắp xếp theo quy tắc, 

tạo chuỗi logic… 
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     Ví dụ  N ữn  t  t p  t tr ển n ôn n ữ 

     Với những b i thơ truy n không có hình ảnh, cô vẽ tạo các b c tranh thể hi n 

nội dung để dạy cho trẻ. Khi dùng những câu truy n tranh sưu tầm thì cô sẽ cần 

dùng hình ảnh, tạo hi u  ng cho các nhân vật , lồng ghép âm thanh cho câu 

chuy n  

     * Vớ  n ữn  t  t âm n ạc  Chép các b i nhạc bằng phần mềm Encore, mở 

cho  trẻ nghe, tập hát. Đ c bi t giúp ích cho giáo vi n không biết đ n khi chép 

các nốt nhạc v o có thể phát v  tập hát theo. 

    Tạo các hình ảnh, scan nột dung b i hát ho c âm thanh các nhạc cụ… cho trẻ 

ch n để tổ ch c các  “Trò chơi âm nhạc” 

    Về tạo hình: Tạo câu chuy n, quay những cảnh đẹp l m đề t i cho trẻ vẽ. Kích 

thích cảm xúc thẩm mĩ qua hình ảnh, âm thanh… 

    Giải pháp5: Tổ chức các hoạt động ngoài giờ để thu hút trẻ 

    Cô cần tạo cho trẻ sự gần gũi, ấm áp giống như một  người mẹ, tạo không khí 

lớp h c giống như trong gia đình. Do đó, tôi thiết nghĩ, ngo i những hoạt động 

h c, các con cũng cần có những hoạt động khác ngo i giờ để giúp các cô v  các 

con gần nhau hơn, đồng thời qua đó cũng cung cấp kiến th c v  giáo dục cho các 

con kĩ năng sống phù hợp. Trong các buổi dạo chơi, cô giáo giúp trẻ quan sát v  

đ m thoại nhằm khơi gợi h ng thú, kích thích tính tò mò, ham hiểu biết của trẻ, 

đồng thời cung cấp kiến th c cho trẻ về đối tượng. 

    Tham gia các buổi ngoại khóa cũng l  hoạt động rất thu hút trẻ. Trẻ được vui 

chơi v  khám phá rất nhiều điều. B n cạnh đó, những tình huống trẻ cần sự giúp 

đỡ, chăm sóc của cô cũng sẽ giúp cô tạo được lòng tin v  sự an tâm từ trẻ.  

     Ngo i ra, còn rất nhiều các hoạt động khác m  cúng tôi đã tổ ch c cho các con 

như: tổ ch c ng y 8/3, 20/11, tết Trung Thu... Qua đó, không những cung cấp 

kiến th c cho các con m  còn giáo dục các con về lòng biết ơn với những nội 

dung li n quan nhất định. 

     V  với bi n pháp n y, trẻ ở lớp tôi đã có những kết quả rất tích cực. Trẻ rất 

vui vẻ khi tham gia các hoạt động cùng cô v  các bạn. Như tôi đã nói, tâm lý trẻ 

rất nhạy cảm, tò mò ham hiểu biết. N n m i th  mới lạ đều hấp dẫn, thu hút trẻ.        

Từ đó tạo tâm lí phấn khởi, h o h ng cho trẻ trong mỗi ng y đến lớp. Cảm giác lạ 

lẫm ban đầu sẽ mau chóng qu n đi. 

    Biện pháp 6: Phối hợp với phụ huynh học sinh 

    Trẻ ở lớp tôi thì đa phần to n l  cháu mới đi h c lần đầu. Đối với các cháu đã 

đi h c, ngay từ ng y đầu nhận danh sách lớp tôi thường trao đổi ngay bố mẹ của 

trẻ để tôi có thể nắm được ngay thói quen, đ c điểm sinh lý, s c khỏe của trẻ để 

có bi n pháp tác động phù hợp. Những ng y đầu mới đi h c thường có các ông 
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b  ho c bố mẹ đi theo, lúc đó trao đổi với phụ huynh về tính cách của trẻ xong tôi 

tổ ch c cho trẻ chơi những trò chơi dân gian, hát dân ca…. Khi trẻ bắt đầu bị tôi 

thu hút thì tôi sẽ l m quen, trò chuy n với trẻ trong vai trò “cô giáo”.  

    Đối với các cháu lần đầu ti n đi h c, ngo i vi c trao đổi với phụ huynh về trẻ, 

tôi cũng đã trao đổi với các anh chị phụ huynh về nội quy của nhóm lớp như: Phụ 

huynh n n cho bé đi h c đều, đúng giờ, đồng thời đề nghị phụ huynh kết hợp với 

Cô trong vi c rèn nề nếp v  thói quen lễ phép. Cô v  bố mẹ phải l  tấm gương 

cho trẻ noi theo.  

     Ví dụ  

      - Cô hướng dẫn trẻ cất đồ chơi v o nơi quy định, phụ huynh đ t trước v  giúp 

trẻ đ t đồ dùng của bé. 

      - Khi trẻ đến lớp tôi khoanh tay v  nói cô ch o con v  nhắc trẻ ch o lại tôi khi 

đó phụ huynh cũng nhắc con của mình  khoanh tay v   ch o cô đi n o c  như vậy 

trẻ sẽ nhìn v  bắt chước theo. 

     -  ay những lúc sinh hoạt tập thể ngồi vòng tròn.Trẻ ngồi cùng tôi chơi trò 

“Đoán t n”. Tôi cùng giúp bé nói t n của mình. 

    - Khi trẻ chơi xong, tôi cùng bé cất d n đồ chơi v o các góc. 

    - Khi tôi đưa một món đồ chơi m  trẻ thích, tôi thường nói: “ Cô cho con n y”, 

trẻ nhìn tôi với ánh mắt dò xét v  được mẹ tiếp th m: “ Ồ! Con cảm ơn Cô đi, Cô 

y u con m !” những lời của mẹ v  h nh động của Cô đã l m cho bé hết s c an tâm 

v  cảm thấy thoải mái tinh thần trong những ng y đầu bé mới đến trường.       

     Tôi thường trao đổi với phụ huynh về cách rửa tay theo quy trình 6 bước theo 

quy cách m   tôi coi đó l   bi n pháp tốt nhất chăm sóc cho bé. 

     Trong quá trình trẻ rửa nhất l  với cháu mới ở độ tuổi 24-36 tháng thì cô phải  

l  người rửa tay cho trẻ, không n n dồn ép la mắng  trẻ, trẻ dễ bị kích động.  Cần 

tạo không  khí vui vẻ cho trẻ, đừng vô tình để trẻ sợ. 

Sau 1 thời  gian áp  dụng  phương pháp  n y , kết quả m  tôi thu được đó là 

cháu đã quen dần môi trường Mầm Non, cô ra hi u l nh  “ õ xắc xô” l  trẻ đã 

biết cần l m những gì. Tôi không nóng vội m  ép cháu l m được ngay 1, 2 tuần 

đầu  l m cho bé sợ v  thấy cô giáo  l  một điều sợ hãi, đây l  điều dễ xảy ra trong 

thời gian mới v o trường.  

        II.1 Tính mớ   tín  s n  tạo:  

        II.1.1.Tín  mớ  

        - Biết tận dụng phối kết hợp các nguồn nhân lực để tổ ch c cho trẻ hoạt 

động qua các hoạt động hướng dẫn trẻ đi v o nề nếp thói quen, các hoạt động h c 

v  chơi. Ở trẻ Mầm Non chủ thể tích cực thích nghi với môi trường mới, giáo 

vi n l  người tạo cơ hội hướng dẫn gợi mở các hoạt động tìm tòi của trẻ, trẻ chủ 
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động tham gia các hoạt động để phát triển khả năng, năng lực của cá nhân phải 

khắc phục được những hạn chế v  kế thừa những m t mạnh. 

        II.1.2.Tín  s n  tạo 

        -  iáo vi n đưa ra nhiều bi n pháp giúp trẻ thích nghi với môi trường mầm 

non sớm nhất, tổ ch c nhiều hoạt động tham gia các trò chơi mới, sáng tạo giúp 

trẻ gần gũi, thích thú khi đến trường lớp. 

       * Tóm lạ   Vi c giúp trẻ thích nghi với môi trường ở trường mầm non  l  

một cơ sở tốt để giúp trẻ hình th nh v  phát triển nhân cách con người. Đối với 

trẻ thơ một trong những nhi m vụ tr ng tâm của vi c giáo dục nhân cách h c trẻ 

l  hình th nh ở trẻ tình y u  thi n nhi n, y u cuộc sống con người qua đó trẻ biết 

thích nghi với môi trường lớp h c biết thương y u quan tâm tới cô giáo, bạn bè 

em nhỏ, luôn có thái độ chăm sóc v  bảo v  v  sinh cá nhân cũng như các hoạt 

dộng ở trường Mầm non. 

 iáo dục Mầm non l   kho t ng quý báu được khai thác không ngừng phục 

vụ cho vi c bồi dưỡng tâm hồn trẻ thơ. Thông qua các hoạt động h c v  chơi, đ c 

bi t l  nề nếp lễ giáo, với hình tượng ngh  thuật gần gũi của cô phù hợp với tâm 

lý của trẻ m  tôi đã áp dụng theo l a tuổi trẻ 24 - 36 tháng tuổi. Đã từng bước 

chấp cánh cho trẻ vươn tới ước mơ v  những điều tốt đẹp. 

Áp dụng sáng kiến của mình với “Một số biện pháp giúp trẻ 24- 36 tháng 

tuổi thích nghi với môi trường ở trường Mầm non”, sau một thời gian thực hi n 

tôi nhận thấy khả năng của trẻ có những chuyển biến rõ nét. Số cháu nhận th c 

được 80 – 87%, trẻ biết cảm thụ cái hay, cái đẹp trong cuộc sống của trẻ,của 

người lớn, có thái độ đúng mực với m i người. Biết y u thương ông b , cha mẹ, 

biết y u trường lớp, y u quý thầy cô giáo, bạn bè, thích đi h c, có nề nếp tốt, biết 

giữ gìn v  bảo v  môi trường. Từ đó tôi nhận thấy sáng kiến của mình đã phần 

n o góp phần v o vi c giúp trẻ thích nghi môi trường ở trường Mầm Non, phù 

hợp với thực tế ở địa phương với điều ki n lớp h c v  khả năng nhận th c của 

trẻ.  

       V  để l m đc điều n y, giáo vi n mầm non phải thường xuy n h c tập bằng 

nhiều hình th c mở rộng, bồi dưỡng thường xuy n, tập huấn tham khảo t i li u 

chuy n ng nh, h c hỏi đồng nghi p để có kiến th c hiểu biết sâu rộng trong 

chuy n môn, kịp thời cập nhập các thông tin l m phong phú tâm hồn v  nâng cao 

chất lượng. 

      Phải biết xử lý tốt các tình huống sư phạm, luôn tìm cách tạo tiền đề cho trẻ 

để trẻ có cơ hội bộc lộ được thực hi n sở thích của mình. 

      * K t quả  ạt  ược sau      p dụn  c c   ả  p  p: Ví dụ lớp nh  trẻ D2 v  

lớp nh  trẻ D1- Trường MN Thái Sơn I: 
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 * T  c trạn   ầu năm  

 - Trẻ còn nhút nhát, quấy khóc, chưa mạnh dạn. 

 - Trẻ chưa biết ch o cô giáo, bố mẹ, chưa biết cất đồ dùng cá nhân đúng 

nơi quy định. 

 - Trẻ chưa tập trung chú ý, chưa có nề nếp trong v  sinh ăn ngủ của trẻ. 

* K t quả  ạt  ược cuố   ọc  ì 

- Trẻ mạnh mạnh dạn, tự tin, vui vẻ khi đến lớp.  

- Đến lớp trẻ chào cô, ch o bố mẹ, tự cất đồ dùng cá nhân v o nơi quy định. 

- Giáo viên có kinh nghi m chăm sóc giáo dục trẻ l a tuổi nh  trẻ 24-36 

l m cho phụ huynh y n tâm tin tưởng. 

N oà  ra   t quả của trẻ còn  ược t ể   ện qua bản    ảo s t sau. 

 (Khảo sát thực nghiệm trên tổng số 20 trẻ/ lớp) 

 

T êu c í   n      

 

 ớp NT D1 

( Sau     c ưa  p dụn  

SKKN) 

 ớp NT D2 

(Sau      p dụn  SKKN) 

Số trẻ  ạt 
Số trẻ c ưa 

 ạt 
Số trẻ  ạt 

Số trẻ c ưa 

 ạt 

Trẻ có khả năng thích 

nghi môi trường. 
10 trẻ = 41% 10 trẻ = 59% 18 trẻ =96% 2 trẻ = 4% 

Trẻ tích cực, mạnh dạn, 

tự tin trong các hoạt 

động 

9 trẻ = 36% 11 trẻ = 64% 19 trẻ = 92% 1 trẻ = 8% 

Trẻ có nề nếp, h ng thú 

chơi các trò chơi. 
10trẻ =50% 10 trẻ =50% 20 trẻ=100% 0 trẻ = 0% 

 

II.2. K ả năn   p dụng, nhân r ng: 

 - Áp dụng tại lớp Nh  trẻ D2 trường Mầm non Thái  Sơn I  

 - Các giải pháp đó còn có thể áp dụng cho tất cả các trẻ ở độ tuổi 24-36 

tháng tuổi tại các trường Mầm non trong to n huy n. 

II.3. H ệu quả, lợ  íc  t u  ược do  p dụn    ả  p  p: 

a. H ệu quả kinh t : 

Qua vi c sử dụng các bi n pháp trên đã giúp giáo viên tiết ki m được: 

    + Về thời gian: Không mất quá nhiều thời gian trong vi c giúp trẻ l m 

quen với môi trường ở trường mầm non. 

    + Về chi phí tài chính: Giáo viên không phải mất tiền cho vi c mua sắm đồ 

dùng quan sát. Vì những đồ dùng đồ chơi đó cô đã tự tay làm ra từ các nguyên 



 

Sáng kiến: Một số biện pháp giúp trẻ 24-36 tháng tuổi thích nghi với môi 

trường ở trường mầm non 

Tác giả: Phạm Thị Hoa - Trường Mầm non Thái Sơn I Page 10 
  
 

vật li u do phụ huynh đóng góp. Cũng như giúp tiết ki m một khoản chi phí cho 

nhà trường để đầu tư cho vi c khác. 

b. H ệu quả v  m t      i: 

+ Về phía giáo viên: 

- Nắm chắc được nội dung, phương pháp giúp trẻ thích nghi với môi 

trường ở trường mầm non. 

- Cô khéo léo, sáng tạo tìm ra những bi n pháp mới giúp trẻ. 

+ Về phía trẻ: 

-  iúp trẻ l m quen dần với môi trường mới ở trường mầm non. 

- Trẻ có nề nếp, ngoan, nghe lời cô giáo, đo n kết với bạn bè. 

+ Về phía phụ huynh: phụ huynh nhận th c được vi c cho trẻ đến trường 

theo đúng độ tuổi l   sớm giúp trẻ thích nghi với môi trường với khi rời xa vòng 

tay của bố mẹ. 

- Phụ huynh phối hợp hợp tác cùng các cô, nh  trường giúp trẻ hình th nh 

thói quen “mỗi ng y đến trường l  một ng y vui” 

c. G   tr  làm lợ   hác:  

    Từ những kết quả đạt được sau khi áp dụng các giải pháp tr n đã góp phần làm 

thay đổi nhận th c của phụ huynh h c sinh, thay đổi về tác phong và tinh thần 

trách nhi m của đội ngũ cán bộ, giáo viên, nhân viên của trường, là động lực 

mạnh mẽ để các cấp ủy đảng chính quyền địa phương quan tâm đối với sự nghi p 

giáo dục của xã Thái Sơn.  

    Trên đây là một số giải pháp giúp trẻ 24-36 tháng tuổi thích nghi với môi 

trường ở trường mầm non Thái sơn I. Kính mong sự quan tâm chia sẻ, góp ý kiến 

xây dựng của các đồng chí; đồng nghiệp để sáng kiến của tôi được hoàn thiện 

hơn..  

Tôi xin trân trọng cảm ơn! 

       CƠ QUAN ĐƠN VỊ                           An Lão, ngày 20 tháng 01 năm 2022 

  ÁP DỤN  SÁNG KIẾN                                        T c   ả s n     n 

     ( xác nhận)                                                 

 

 

                                                                          P ạm T   Hoa 
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Môi trường lớp học gần gũi thân thiện 
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