BAN MO TA SANG KIEN
I. Théng tin chung vé sang kién :
1. Tén sang kién: "Néng cao chit lwong gido duc phat trién vin dong cho tré
mau gido 4 — 5 tudi"
2. Linh vue ap dung sang kién: Linh vuc phat trién thé chét
3. Tac gia:
Ho va tén: Nguyén Thu Huyén
Sinh ngay: 28/ 09/ 1993
Chure vu: Gido vién
Pon vi cong tac: Truong mam non Thai Son
Dién thoai: 0336.050.772
4. Pong tac gia: Khong
5. Pon vi ap dung sang Kién:
Tén don vi: Truong Mam non Théi Son
Pia chi: X4 Thai Son - huyén An Lao - Thanh phd Hai Phong
Di¢n thoai: 0225 3697 426
I1. M ta giai phap da biét:

Vai tro cia van dong da dugc cac nha khoa hoc khang dinh ngay tir thé ki XVIII:
“Co thé khong van ddng gidng nhw nwéc trong ao tu”. Van dong 1a nhu cau tu
nhién cta co thé, dic biét 1a véi co thé dang phat trién nhu tré mam non. Trong truong
mam non, gido duc phat trién van dong 1a mot trong nhitng hoat dong quan trong cho
su phat trién toan dién cta tré boi vi & do tudi nay co thé tré dang phat manh mé¢, h¢
than kinh co xuong hinh thanh nhanh, co thé con non yéu dé bi phat trién 1éch lac,
mat can d6i. Phat trién van dong mot cach hop 1y, pht hop véi do tudi sé gitp tré rén
luyén c6 hé théng, nham nang cao suc dé khang, tao co bép sin chic, co thé phat
trién mot cach can ddi va hai hoa.

Phét trién van dong cho tré nham ting cudng sic khoe, phat trién can ddi hai
hoa vé hinh thai va chitrc ning ctia co thé tré. Rén luyén tu thé van dong co ban: Phat
trién cac t6 chat nhanh, manh, khéo bén, phat trién kha nang dinh hudng trong khong
gian. Hinh thanh cho tré nhiing thoi quen van dong can thiét cho tré ngay tir khi con
nho.

Nhan thtrc duge tim quan trong ciia gido duc phat trién van dong cho tré mam
non d6i véi viée thuc hién ké hoach nam hoc, song thuc té hién nay trong truong
mam non, t6i thay rang sy quan tim dung muc cho tré mau gido nhd thyuc su chua
day di 1am: San tap khong c6 khu tap riéng biét, mot sé dung cu chua phu hop, chua
day du, phong pht, nhan thirc ciia phy huynh vé mén gido duc phat trién van dong



khong quan trong ma chi 1a mot mon phu. Pa s6 phu huynh khong quan tim viéc dén
truong cac chau duogc hoc nhitng gi? ma chi thich cho con hoc toan, doc tho.

Trudc ddy, dé ning cao chit luong gido duc phat trién van dong cho tré nha trudng
cling d3 quan tdm va da c6 mot sb giai phap sau:

* Giai phap 1: Nha truong tao sin choi phat trién van dong ngoai troi cho
tré.

- Tuy diéu kién kinh té kho khin, xong nha truong cling tao duoc san choi phat
trién van dong ngoai troi cho tré. San choi dugc lang bang xi ming, nhiéu chd con
161, ndm, chap va, khong c6 thim mi.

- P6 diung, d6 choi phat trién van dong ngoai troi : Co ké v& nhitng trd choi
van dong nhu di trong duong hep, duong ngoan nghéo, bat chum tach chan, di theo
budc chan, du quay, cau truot... T4t ca déu ¢ san truong va dat ¢ vi tri ¢ dinh va tr
nam hoc nay dén niam hoc sau chi son quét lai cho méi.

*Giai phap 2: B6 sung mua sim dd dung, dd choi phat trién vin dong cho
tré biang ngudn déng gép ciia phu huynh hoc sinh.

- Bén canh vi¢c tao san choi van dong cho tré nha truong cling tri trong dén
viéc mua saim bd sung thém d6 dung, do choi phat trién van dong cho tré. Tuy nhién,
san choi va cic d6 dung, d6 choi phat trién van dong cta nha truong thiéu thén,
xubng cap khong con phit hop véi su phat trién van dong cua tré.

* Uu diém:

- Nha truong di quan tdm tao san choi v6i cac dd dung, d6 choi phat trién van
dong cho tré nhu: Puong dich dic, dudng ngoan ngoéo, di theo budc chan, nhiy
chum tach chan...

- Nha trudng d3 bd sung thém sb luong dd dung theo nim hoc nhu: Béng nhura,
gay thé duc, vong thé duc..

* Han ché:

Mic du 2 giai phap trén da c6 mot sé nhitng wu diém, xong ca 2 giai phap déu
c6 nhitng ton tai sau:

- Po dung, dd choi cii ky, dat ¢ vi tri ¢ dinh ngoai troi néu gap mua, néng la
tré khong thé hoat dong dugc.

- D6 dung, dd choi mua sin thi han ché vé sé lvgng, miu ma, chung loai khdng
gay su hung tha cho tré.

- Gio vién chua chi dong, sang tao phat huy hét kha ning va tiém nang cua
minh dan téi viée tao moi truong phat trién van dong trong va ngoai 16p con han ché.

- Chua tao duoc sy phdi két hop va dong thuan ciia phu huynh hoc sinh trong
viée hd trg nguyén vat liéu.

I11. Noi dung giai phap dé nghi cong nhin sang kién:
I11.1. N§i dung giai phap dé nghi cong nhin sang kién:
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Nhu ching ta da biét "Sach gido khoa" cua tré chinh 13 d6 dung, d6 choi. Po
diing, d6 choi 1a nhu cau ty nhién, khong thé thiéu ddi véi cudc song cia tré, dic biét
1a trong hoat dong gido duc phat trién van dong cho tré & trudng mam non, nd can
cho tré nhu "thite dn, nwde uong" hang ngay. Tuy nhién khong phai lac ndo ta ciing
c6 tién dé mua, hodc mua duoc hét do dung, dd choi dé phuc vu cho hoat dong gido
duc phat trién van dong cho tré. Pac diém cua tré mam non 1a ludn c6 nhu cau choi
v6i nhitng d6 dung, dd choi c6 mau sic dep, méi la, phong phu va hap din. Bé thoa
min duoc nhu cau d6 cua tré, doi hoi nguoi gido vién mam non phai ludn sang tao ra
nhiéu d6 dung, d6 choi méi la, hap din va phu hop véi ndi dung bai day, phu hop véi
tinh hudng gido duc, gop phan nang cao chit luong gido duc phat trién van dong cho
tré & trudong mam non. Chinh vi vdy ma t6i da lya chon: "Néng cao chat lugng gido
duc phat trién vin dong cho tré mau gido 4-5 tudi”, dua ra giai phap thiét thuc va
mang lai hi€u qua cao hon.

* Giai phap 1: Khao sat thuc trang d6 dung, d6 choi phat trién vin dong.

Diéu tra thuc trang 13 mot trong nhimg khau khéng kém phan quan trong trong
viéc xay dung ké hoach, vi vay diéu tra thyuc trang thuc té thi méi xay dung ké hoach
sat v6i yéu cau. Vi vay toi cung v6i gido vién trong 16p to chiic khao sat d6 dung, dd
choi phat trién van dong cua 16p dé c6 hudng lam dd dung, d6 choi, ting luong d6
dung, do choi, thay d6i mau ma cho phu hop, dam bao ding do tudi va chuong trinh
gido duc van dong cua tré.

Qua dot khao sat toi thiy sb lugng dd dung, d6 choi it, ching loai gidng nhau,
da s6 1a d6 dung, dd choi mua san, it do dung, dd choi ty 1am, nhiéu d6 dung khong
phu hop véi do tudi. Cubi cung toi va gido vién trong 16p déu thdng nhit can bd sung
va lam db dung, d6 choi gido duc phat trién van dong cho tré bang cic nguyén vat
liéu, phé liéu dé kiém, d& tim.

* Giai phap 2: X4y dung ké hoach 1am do dung, do choi phat trién vin dong cho
tré miu giso 4- 5 tudi.

* Xdy dung ké hoach: Ban giam hiéu di phat dong phong trao lam d6 dung, do choi
sang tao phat trién thé chat téi 100% cac nhoém 1p va gido vién trong toan truong.
To6i bam sat vao ké hoach chung ctia nha truong dé xay dung ké hoach cho t6 va ca
nhan minh sao cho sat thuc v6i khdi, voi 16p ctia minh dé co két qua cao. Toi xay
dung ké hoach nhu sau:

- Xac dinh di tuong tré cua minh 1a do tudi mau giao nho

- Nghién ciru chuong trinh gido duc phat trién van dong cho do tuéi mau giao
nhd.

- Nghién ctru céc tai liéu hudng dan 1am dd dung, d6 choi phat trién van dong;
trén ti vi, sach bao, tip san, qua cac budi tham quan hoc tap.

- Thiét ké mét sé do dung, dd choi va mot sb nguyén liéu can tim kiém.
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- B6 tri thoi gian hop 1i cho viéc 1am do dung, d6 choi phat trién thé chat
* Giai phap 3: Tim kiém nguyén vit li¢u, tuyén truyén phoi hop tot véi phu
huynh déng gép nguyén vt liéu dé lam do dung, dd choi phat trién vin dong
cho tré.

Dé lam dugc d6 dung, dd choi phat trién van dong cho tré thi phai c6 nguyén
hoc liéu. Téi tich cuc, tra trong dén viéc tim kiém nguyén vat li€éu moi lic, moi noi va
st dung cac nguyén vat li¢u tir thi€n nhién nhu 14 cay kho, rom, séi...Céac nguyén vat
liéu phé thai nhu: hop stra, lon bia, xép, g0.. .dé lam db dung, dd choi phat trién van
dong cho tré.

Bén canh d6 viéc tuyén truyén, phdi két hop chit ché giita gia dinh va nha
truong 1a rat can thiét. Ngay tir ddu nam hoc BGH nha trudng da chi dao giéo vién
1am t6t nhitng viée sau:

- T6 chitrc hop phu huynh dau nim hoc, thong bao ké hoach chung ctia nha
truong, ké hoach cua nhém, 16p vé viée thuc hién ké hoach lam d6 dung, do choi tu
tao dé phuc vu tdt cho hoat dong gido duc phat trién van dong cho tré.

- Van dong phu huynh cung véi gido vién suu tim, dong gbp nguyén vat liéu
phé thai, do vat sin c6 trong cudc sdng hang ngay dé co va tré 1am d6 dung, d6 choi
phuc vu cho hoat dong phat trién van dong.

Ciing c¢6 nhimg v kién cta phu huynh cho ring nhitng d6 dung, do choi tir
nguyén vat liéu thién nhién va phé thai d6 c6 an toan ddi véi tré khong? Toi da giai
tda nhitng ban khoin d6 bang cach moi phy huynh dén du mot hoat dong gido duc thé
chit c6 st dung dd dung, dd choi tu tao, dé ho duge tin mét nhin théy tré hoc tap va
vui choi rat an toan va co hiéu qua.

* Giai phap 4: Sang tao 1am dd dung, d6 choi phat trién van dong cho tré.

T6i tan dung nguyén vat liéu thién nhién va phé lidu dé lam do dung, d6 choi
phat trién van dong cho tré. Trudc khi lam d6 dung, d6 choi, toi tién hanh tai ché,
phan loai, lam sach nguyén vat li¢u dé dam bao an toan, vé sinh khi st dung. Lam
nhiéu dd dung dd choi nham phuc vu cho hoat dong gido duc phat trién van dong cho
tré: Cu thé:

* P6 ding dé phdt trién vin dong cho déi tay: TOi tan dung mot doan dng
nhua ngén khoang 30 cm. Hai qua bong nhya nho sau d6 duc mot nd trén mdi qua
bong, nhdi mot it xi miang vao bén trong qua béng réi cam hai dau gay vao 2 cua
bong ta da co6 mot b cu ta:
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* D6 ding dé rén su khéo léo va vin dong cua doi chan: Toi da su dung hai
hop sita bot cua tré sau d6 duc 16 hai bén rdi so day thing vao 16 dé 1am ca kheo cho
tré di
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- Pé lam mot bod bowling : t61 da tan dung nhiing vé chai nudc ngot va b?mg sur khéo
léo cua doi tay t6i di dung dé can cét ra nhiéu hoa tiét dé trang tri cho bd suu tap
bowling ciia minh.

- Muén tao ra mot duong dic dac cho tré di t6i ding 6-8 dng nhita nho mdi ong
nhya dai 80cm 16i lai bang gut 1a duoc.

- Pé c6 mot bo vot cau 10ng toi di tan dung nhimg miéng xdp trai nén cii vé
sinh sach s& sau d6 cét dan tao ra mot b vot cau long.

- Lam cong chui: Nguyén liéu tir hop dung may giit toi cat khoét 2 dau, dung
bia hodc xdp cat hinh con vat hodc cac loai qua gan trén 2 dau. Sau d6 dung dé can
hodc son dé trang tri cho dep, hap dan



- Hay tir mot thanh st phi 6 dai 1,2m t6i uon cong thanh hinh vong cung thanh
cong chui va dung hai hop nhua cat & vo chai dau an, 1ay xi mang do dé lam dé cho
cong ding, dung son dé son sau d6 lay gidy trang kim quéan cho dep va ding mot qua
chudng treo bén trén. Hodc thung nhura, 16p xe...Tir cac nguyén liéu khac nhau t6i da
1am duoc nhiing chiéc cong chui rat dep va ngd nghinh cho tré chui qua.

Két qua: Toi da lam duoc 2 céng chui, 6 cai ham, 2 cot bong 10, 6 bd quang
ganh, 10 bo bong ban, 10 bo ca kheo, 10 chiéc bom tay, 10 bo chun ked, 2 chiéc
duong hep, 10 chiéc ctr ta, 6 bd bowling, 5 bd d4m béc, 4 bo cau long. ..
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Tham dy hoi thi sang tao “Pd diung, d6 choi bang cac nguyén vat liéu thién
nhién va phé liéu” cap truong vé linh vuc phat trién thé chat 16p toi dat giai nhét.

Nha truong c6 moi chi hoi truong hoi phu huynh ctia truong ca cac 16p dén du va co
vil cho phong trao lam dd dung do choi phat trién van dong. Py ciing ¢ nhitng mén
qua tinh than dé thudng cho cac o, dong vién cic ¢o co nhiéu sy c¢b ging hon nita dé
sang tao trong cong viéc.

* Gidi phap 5: Xay dung goc choi van dong cho tré:

Céc giai phap trudc do dung thé chét chi dé tap trung voi nha trudng, khi thuc
hién rat bt cap, mat nhiéu thoi gian di tim kiém, tham chi khong biét 46 dung d6
truong minh c6 khong ma dung. Vay sau khi thiét ké cac d6 dung, dd choi phat trién
thé chét cho tré, dé thuan tién cho viée sir dung, t61 tiép tuc sang tao xay dung "gbc
van dong" cua l6p nhu sau:

-Pé tuyén truyén dén tt ca cac bac phu huynh, t61 chon vi tri trude ctra 16p.

- Toi sap xép tat ca cac d6 dung, dung cu dé cho tré dé 1y, dé str dung, dén
moi hoat dong nhu thé duc sang, gio hoc thé duc, hoat dong ngoai troi tré co thé tu
ldy d6 dung, d6 choi pht hop v6i van dong ma gido vién yéu cau.

Nhu vay khi xay dung goc van dong tré cd thé ty tham gia van dong khi tré
dugc bd me doén va cho choi & sin truong, tré co thé ru ban cung tap lai bai tap ma
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budi sang da tap cho bd me xem. Khi xay dung goc van dong toi nhan thay tré 16p toi
tién bd nhiéu hon, tré tham gia van dong tu nhién va tich cyc hon, d(‘A)ng thoi phu
huynh thay duoc & hon tdm quan trong cia gido duc phat trién van dong cho tré, ho
quan tdm hon dén su van dong ctia con em minh, xem véi van dong nay, van dong
kia con minh dugc van dong dén dau, co thuc hién tdt bai tap khong, c6 manh dan tu
tin khi tap két hop véi cac dd dung dd choi tu tao.
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( Hinh anh: Tré choi véi @ ding thé chat trong géc vin déng cia 1op)
[11.2 Tinh méi, tinh sang tao:
a. Tinh mai:

Néng cao chét lugng gido duc phat trién van dong cho tré miu gido 4- 5 tudi
qua viéc khao sat thuc trang dd dung, dd choi phat trién van dong, xay dung ké hoach
lam d6 dung, dd choi phat trién van dong cho tré va tim kiém nguyén vét liéu, tuyén
truyén phéi hop t6t voi phu huynh déng gop nguyén vt liéu dé 1am d6 dung, dd choi
phat trién van dong cho tré 1a giai phap méi nham gitp gido vién bam sat vao ké
hoach chung cta nha truong dé xay dung ké hoach cho t6 va c4 nhan minh sao cho
sat thuc v6i khoi, v6i 16p ciia minh dong thoi bd sung va lam d6 dung, db choi gido
duc phat trién van dong cho tré bang cac nguyén vat liéu, phé liéu d& kiém, dé tim;
tranh thu sy tung ho cia phu huynh.

b. Tinh sang tao:

Sang tao 1am db dung, d6 choi phat trién van dong cho tré di gitp gido vién
phat huy tinh chi dong, sang tao ra cac do dung, dd choi hip dan, phong phu, dep
mét tn dung tir cdc nguyén vat li¢u phé thai. Tré hing thu, tich cuc hoat dong tur do
g6p phan nang cao chat luong gido duc phat trién van dong cho tré.

111.3 Pham vi dnh huéng, kha nang ap dung va nhin rfng:

Pé thuc hién gido duc phat trién van dong cho tré tai trudng mam non thi diéu
kién vé do dung d6 choi phong phu vé sé luong va chung loai, pht hop véi tré 1a rat
can thiét. Vi vay sang kién cia t6i c6 thé ap dung tai truong trong diéu kién kinh té
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kho khan, ngoai ra c¢6 kha ning ap dung véi tit ca cac trudng mam non trong toan
thanh phé, a4p dung véi nhitng trudong mam non thudc ving kho khan.

I11.4 Hi€u qua, lgi ich thu dwgc ap dung giii phap:

a. Hiéu qua kinh té:

Hiéu qua kinh té va gia tri st dung ctia vin dé "Lam d6 choi sang tao phat trién
thé chat cho tré mau gido 4 - 5 tudi bang cac nguyén vat liéu phé thai da khang dinh
trong thuc nghiém truong mam non Thai Son dugc dénh gia cao khong chi cia cac co
gid0 ma con cua cac bac phu huynh hoc sinh trong truong, va thanh cong hon ca
chinh 13 tré dic biét thich tha v6i nhitng mau d6 choi moi la, phong pht, da dang va
doc ddo. Do chinh 1a san phim mang tinh sang tao ma khong can phai ton kém nhiéu
tién.

Chi trong vong hai thang 1am d6 dung va d6 choi phat trién van dong toi da
lam duoc 60 thé loai do dung, dd choi phuc vu cho gido duc phat trién van dong voi
) luong 1a khoang 120 dd dung dd choi cac loai. Tiét kiém duoc mot sd tién 16n cho
nha trudng. Nhu vay gia tri kinh té ctia dé tai ma t6i dwa ra khong hé nho.

b. Hi€u qua xa hgi:

Tao ra nhiéu d6 ding do choi, miu ma dep, phong phu vé chung loai phi hop
voi do tudi mau gido bé, tao dugc mdi truong hoat dong, nang cao hi¢u qua kinh té,
chét luong gido duc phat trién van dong cho tré, tao moi truong xanh, sach dep, gop
phan khang trang 16p hoc, tao duoc 1ong tin doi v6i ban giam hiéu nha trudng, voi
ddng nghiép, voi phu huynh. .. Tir d6 ho sin sang tu nguyén dong gop nguyén vat liéu
dé lam dd dung, dd choi ma khong ngan ngai do dy. Pong thoi ciing 1a giai phép tich
cue xu 1 dd phé liéu, mang lai 1gi ich cho con ngudi va moi truong séng.

c. Gia tri lam lgi khac:

Giai phap khong nhiing c6 gia tri vé vat chat ma con vé tinh than hét strc to
16n, hon ai hét ban than toi nang cao chat luong vé t6 chtrc hoat dong vé gido duc
phat trién van dong, day manh phong trao thi dua lam d6 dung, d6 choi phat trién thé
chét trong toan truong. Phy huynh thdy duoc chat luong gido duc, dd dung, dd choi
phong phu, 16p hoc khang trang ngay cang gui con vao 16p dong hon vi vay gia tri
lam loi khac ciing 14 v6 ciing to 16n. Mot 1an nira khang dinh viéc nghién ciru dé tai
ctia ti 12 hoan toan phu hop va hét sirc can thiét trong thoi gian nay.

* Bang so sanh di chirng

N \ Giai phap cti Giai phap méi
STT Ten do;l u'ng, do Do choi Do dung, d6 Do choi Do choi tu
chot mua san choi tu lam mua san lam
1 | Vong thé duc 12 0 12 28
2 | Gay thé duc 13 0 13 27




3 | Tuicét 0 10 0 20
4 | Bowlling 0 0 0 5
5 | Qua cau 1 3 1 15
6 | Quang ganh 1 0 1 5
7 | Guoc chun 0 2 0 15
8 |Co 0 5 0 26
9 | Cakheo 0 1 0 10
10 | Pudng ngoan ngoéo 0 2 0 2
11 | Buong hep 0 1 0 2
12 |Cuta 0 1 0 15
13 | Némcon 0 5 0 20
14 | Pam boc 1 1 1 6
15 | boi dép ki diéu 0 0 0 15
16 | Bong ban 1 2 1 6
17 | Bom xe 0 1 0 8
18 | Chun tay 0 1 0 6

Qua bang so sanh trén cho thay chiu khé nghién ciru tim toi giai phap lam d6 dung,
dd choi phat trién van dong bang cac nguyén liéu phé thai, lam ting sb luong dd
dung, khang trang truong 16p, nhim nang cao chat luong gido duc phat trién van
dong cho tré hi¢n nay.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan:

Dé tai nay da gitip cho ban than toi co thém kién thirc vé gido duc phat trién
van dong cho tré, linh hoat, sdng tao ra nhiéu d6 dung, dd choi phu hop véi do tudi,
tung chu dé, tao duoc gbc van dong. Qua do cung cép, truyén thu kién thirc cho tré
mot cach dé dang, tré tich cuc hung thi tham gia hoat dong giup cho tré khoe manh,
co thé phat trién can ddi hai hoa. Nhu vay viéc 1am d6 dung, d6 choi sang tao tir cac
nguyén vat liéu phé thai toi di 1am phong phu thém dd dung, dd choi cho tré, tao
dung gbc van dong 1a viéc hét strc can thiét.

2. Khuyén nghi:

Pé nang cao chét luong gido duc phat trién thé chét cho tré. Ban than t6i xin
dua ra mot sb dé xuat sau:
* Poi véi nha truong.

- Cén tao diéu kién cho gido vién tham quan hoc tap tai cac truong tién tién.

- Tang cudng trang thiét bi, 6 dung day tré phat trién van dong, mé rong sin
choi tap cho tré, xdy dung phong thé chat.

- Pau tu kinh phi cho chuyén dé phat trién van dong
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- Phat dong phong trao thi dua lam d6 dung d6 choi sang tao tai truong.
* Poi voi phong gido duc.

Cung cip bang hinh va dia ghi cac hoat dong day tré van dong véi dung cu va
d6 choi sang tao. Cung céap cac tai liéu dé gido vién tham khao va hoc tap.
Trén day 1a mot sd giai phap "Nang cao chit lwong gido duc phat trién vin dong
cho tré méu gido 4 — 5 tudi" ma t6i dd 4p dung néu trén, mic du ban than c6 nhiéu
cd ging nhung cling khong tranh khoi nhitng han ché. Téi rat mong hoi dong khoa
hoc cac cap gop ¥ kién dé dé tai sang kién cua t6i duge ddy du va hoan thién hon.

Toi xin chan thanh cam on!

CO QUAN DON VI N . )
: i . An L&o, ngay 20 thang 01 nam 2023
AP DUNG SANG KIEN Téc gi sang kidn
( X&c nhan)

Hug

Nguyén Thu Huyén
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