Sdng kién: Mt sé bién phdp ning cao hiéu qud gido duc kj ning song cho
tré 5-6 tuoi trong truong mam non

BAN MO TA SANG KIEN
THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang kién: Mgt sé bién phdp nang cao hi¢u qua gido duc ky
ndang song cho tré 5-6 tuéi trong trwo’ng mam non

2. Linh vue ap dung sang kién:

Ap dung khi t6 chtrc hoat dong vui choi cho tré miu gido 5 tudi tai trudng
mam non.

3. Tac gia:

Ho va tén: Bang Thi Khuya

Ngay/thang/nam sinh: 10/01/1985

Chuc vy, don vi cong tac: Giao vién Truong Mam non Théi Son |

bién thoai Db: 0782180822

4. Pon vi ap dung sang kién:

Tén don vi: Truong Mam non Thai Son .

Dia chi: X& Thai Son- huyén An Lao- Thanh phd Hai Phong

Dbién thoai: 0225 3697 426

I. M0 ta giai phap da biét:

Sinh thoi Chu tich H6 Chi Minh da ting néi:

“Tré em nhu bup trén canh
Biét dn, biét ngu, biét hoc hanh la ngoan.”

Tré em 1 niém hanh phiic ciia mdi gia dinh, 1a tuong lai ctia dan toc.
Chinh vi vay, viéc bao vé, cham soc giao duc tré em la trach nhiém cua toan xa
hoi. Tré em phai duoc séng va duoc day db trong mot x3 hoi tran ngdp tinh
thuong v6i nhiing diéu t6t dep ludn hién dién xung quanh. Ngoai ra, cac bé phai
dugc giao duc v€ long yéu cudce song, yéu thién nhién, yéu con nguoi. Tt nhimg
diéu hét stc gian don ay, s€ dan gitip cac em yéu thém manh dat qué huong ma
minh dang song. Cac em phai dugc day do dé co thé phan biét tot xau, dung sai.
G140 duyc tré ngay tu khi con nho la vd cung quan trong trong su nghi€p hinh
thanh va phat trién nhan cach toan dién cho tré sau nay.

Hién nay trong thoi dai xa hoi phat trién, dat nudc dang hoa nhép , tré em
thuong xuyén phai chiu nhiing tic dong dan xen cua nhiing yéu to tich cuc va
tiéu cuc, ludn dat tré em vao hoan canh phai lya chon nhiing gia tri, duong dau
v0i nhitng kho khan thach thice, nhitng tac dong tiéu cuc. Néu thiéu ky nang
song, cac em sé& rat dé bi 16i kéo vao nhimng hanh vi tiéu cuc, bao lyc, 16i song
ich ky, thuyc dung tor do dé bi phat trién 1éch lac vé nhan cach. Chinh vi vay,
viéc gido duc k¥ ning séng cho tré dé tré nhan thirc diing va c6 hanh vi tng xir
pht hop ngay tir khi con nho 13 viéc 1am réat can thiét dé “ Tré em hém nay”
chinh 13 “ Thé gidi ngay mai”

Nhén thac duoc didu dé trong nhitng nim gan day truong mam non
Thai Son | luén quan tdm dén viéc néng ghép, dua nodi dung gido duc k§ ning
song vao cac hoat dong cham séc- gido duc tré. Tuy nhién dé gido duc k¥ ning
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song cho tré thuc sy dem lai hidu qua cao thi khong phai ai ciing lam duoc. Cac
giai phap ma hau hét gido vién truong t6i di thuc hién bang cach cho tré xem
tranh anh, video, tranh truyén, t6 chitc hoi thi: “Bé khoe, bé ngoan” c6 gido vién,
cha me va tré cing tham gia thi ... Khi t6 chirc hoat dong gido duc k¥ ning séng
gido vién thuong st dung 161 ndi dé truyén dat- tré thy dong lam theo do d6 hi¢u
qua dem lai chua dap tmg duoc yéu cau gido duc.

* Mot 6 wu diém:

Tur viée &p dung céc giai phép trén cia gido vién truong toi vao hoat
dong giao duc ky nang song cho tré mang lai 1 s6 vu diém nhu: giédo vién
khong mét nhiéu thoi g Nan dé thiét ké, lya chon cac ndi dung, sang tao cac dd
dung d6 choi phu vu cho hoat dong gido duc k¥ ning séng dé tich hop vao day
tré; tan dung dugc ngudn do dung truc quan; gido vién ciing da khoi day long
nhan ai trong tré, gitp tré c6 duoc hitng k¥ ning séng, k¥ ning giao tiép g xtr.

* Nhitng han ché:

Bén canh nhitng thuén loi trén thi viéc ap dung cac giai phap nay gap
khong it kho khan va ton tai nhu sau:

Giao vién con thicéu k¥ nang truyén thu va hinh thanh cho tré nhiing k¥
nang séng can thiét; chua tao dugc nhiéu co hoi cho tré thuc hanh cac hanh vi 18
gido nén viée gido duc k¥ niang séng cho tré méi ding lai & cung cap kién thirc.
Gi4o vién chua biét cach tao diéu kién giao duc tré & moi lic, moi noi. Ngoai ra
do tac dong ngoai canh tré duoc nudng chiéu va dap Gmg moi thir theo yéu cau
nén c6 nhimg biéu hién khong dung trong 1& gido véi moi nguoi trong gia dinh
va ban bé, tré khong c6 dugc ky nang tu phuc vu ban than, ky nang lanh dao...

I1. Noi dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién:

11.0. N§i dung giai phap sang Kién

Gi4o duc k¥ nang song 1a mot qua trinh tic dong su pham c6 muc dich, c6
ké hoach nham hinh thanh ning luc hanh _ddng tich cyc, c6 lién quan toi kién
thire va thai do, gitp ca nhan c6 y thirc vé ban than, giao tiép, quan hé xa hoi,
thue hién cong viée, ung pho hi¢u qua voi cac yéu cau thach thirc cua cudc song
hang ngay... Trong thoi dai hién nay, su phat trién ciia kinh té - xa hoi dang dat
ra nhimg yéu cau ngay cang cao doi vdi hé thong gido duc, doi hoi nén  giao duc
phai dao tao ra nhiing con nguoi “phat trién vé tri tug, cuong trang vé thé luc,
phong phu vé tinh than trong sang vé dao duc”. Trong do giao duc ky nang
song 1a cbt 18i ciia nén tang giao dyc. Tre lora tudi mam non la lira tudi dang dan
hinh thanh va phat trién vé moi mat, viéc day ky nang sng cho tre la vo cung
quan trong, dac biét voi tré do tudi 5 - 6 tudi giup cho tré phat trién nhan cach,
thé chét, tinh cam, giao tiép, ngdn ngir, tw duy mot cach toan dién, 1a nén tang dé
tre tu tin budc vao truong tiéu hoc.

Nhan thtc duoc diéu do, nén toi da di sau nghién ctru “ Mot s6 bién phap
nang cao hiéu qua gido duc k¥ niang séng cho tré 5-6 tudi trong truong mam

b2

non
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Giai phap cu thé:

Bién phap 1: Giao duc ky ning séng thong qua tiét hoc.

Gido duc ky nang song 1a phai gido duc ¢ moi luc moi noi va ca trén tiét
hoc. Long ndi dung gido duc k¥ ning sdng vao cac mon hoc nhim hinh thanh
cho tré nhimg thoi quen, hanh vi c6 véan hoa. Trén tiét hoc gido vién vira cung
cap kién thtrc vira gido dyc tré nhitng k¥ ning can thiét trong d6 gido vién dong
val tro la nguoi hd trg gitip tré phat huy kha nang, thé manh cta minh tir d6 phat
trién nhung ung xu tich cyc va ty tin trong cudc song.

Cu thé:

* Gio hoc phat trién thé chat

Co6 day tré biét cac k¥ ning van dong, biét siéng ning rén luyén dé co thé
khoe manh, tré biét Xép hang cho dén luot, biét hop tac voi ban khi tham gia
cac hoat dong, tro choi, trong khi tap khéng chen lan x6 diy nhau, biét tu lay,
cat d6 dung...

* G10 hoc khadm phé khoa hoc, kham pha xa hoi: Tré dugc linh hoi nhiing
kién thirc v& thé gidi ty nhién, xa hoi tir d6 hinh thanh nhimg k¥ ning nhu: ky
nang giao tiép, k¥ nang tmg xtr, k¥ ning bao vé ban than.

Vi du: Théng qua gio hoc tim hiéu vé cdc Qi&c quan, cé gido duc tré ky
ndng biét bio vé, cham séc cdc gide quan, biét giir vé sinh cd nhdn sach se. Hay
trong gio hoc tim hiéu vé “ Gia dinh bé” day tré ky nang giao tlep thong qua
hoat dong tro chuyén, trao doi, thao ludn, ké vé gia dinh: Tré biét chia sé thong
tin vé gia dinh, ké vé cdc thanh vién trong gia dinh, nhiing viéc ma tre thuong
lam ¢ nha; nhitng viéc dién ra hang ngay trong gia dinh bé, ké vé nhirng ky niém
dang nho cua gia dinh bé...Qua hoat dong ndy ky nang giao tiép cua tré dwoc
phat trién, tré giao tzep c6i mé véi ban, lang nghe ban néi va cho dén lwot minh
néi. Biét néi ré rang dé ban hzeu va choi cung ban.

* Poi voi gio hoc phat trién tham mf :

Vi du : NGi gio hoc “Vé khau trang” téi long ghép day tré kj ndng deo
khdu trang dung cach dé phong chéong dich bénh Covid-19. Hay trong gio day
hat “ Khdm tay” t6i t6 chire tré dwoc cing cé lai kj ning riva tay bang xa phong
tir do gido duc tre thoi quen vé sinh cd nhdn sach se..

* P6i voi gio hoc 1am quen van hoc: . Nhitng tac pham van hoc da chura
dung nhitng noi dung gido duc ky nang séng rat sau sdc. Do dé téi lya chon
nhitng bdi tho cdu truyén, bai dong dao, ho vé ...cé ndi dung phit hop véi timg
chii @é va ky nang can gido duc tre.

Vi du: Qua cau chuyén ™ Chu dé den” tre biét nhdn xét hanh vi ding- sai,
tot- xdu tir d6 c6 vng xir phil hop dong thoi qua cdu truyén 61 gido duc tré ky
nang binh tinh, tw tin gidi quyét van dé trong cudc song. Véi bai tho *“ Bé quét
nha” khong chi giup tré co nhitng ky nang giit vé sinh moi truong ma con gidp
tré nhan biét dwo nhitng noi nguy hiém, nhitng hanh déng nguy hiém tir o tré
biét trénh khdng lam nhitng viéc gay nguy hiém cho ban than...

* D01 vOi gio hoc lam quen chir cai: day tré phat dm ding, ndi ro rang,
biét sdp xép do dung hoc tdp gon gang, ngdn ndp.
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* Vo1 nhiing gio phat trién tinh cam- k¥ ning xa hoi: Ngay tir khi xay dung
ké hoach trong méi chii dé ngoadi nhwng gio hoc phat trlen tinh cam xiic cho tré
t6i luén chii trong dén viéc t6 chirc cdc gio hoc phdt trién nhitng kj ndng song
nham ddp g muc tiéu gido duc va dam bdo néi dung Chwong trinh gido duc
mam non.

Bién phdp 2. Sir dung cdc tinh huéng cé vin dé day ky ning song,
khuyén khich tré sir dung véon kinh nghiém ciia minh dé gidi quyét vin de.

Trong cudc séng cd v van cac tinh hudng xdy ra doi hoi con nguoi phai
giai quyét, img pho. Dé hanh dong tré thanh k¥ ning can trai qua mot qua trinh.
Gi4o duc k¥ ning song cho tré phai gan voi cac viée lam, tinh hudng cu thé: tré
dugc quan sat nguoi khac lam, tré duoc tu thuc hién dé trai nghiém. Kha nang
van dung cac k¥ ning sdng mot cach linh hoat s& cho phép tré xur 1y tot cac tinh
hubng xay ra véi tré trong cudc séng. Trong qué trinh day tré toi ludn tan dung
cac tinh hudng dé khuyén khich tré tir tim cach giai quyét tir 46 tré manh dan, tu
tin hon rat nhiéu.

Vi du: : Khi trong 16p c6 mét ban bj sot. TI sé tdn dung tinh huéng dé dé
hoi tré can lam gi? Lam nhw thé nao? Ai c6 thé givp cé va ban? Sau khi lam
nhitng viéc d6 néu ban khéong ha sot dwoc thi ching ta phdi lam gi? Ai cé thé
gilip c6 chau minh lam viéc d6? Chiing ta sé lién lac véi ho bang cach nao? Vi
nhimg goi y d6 va bang vén kinh nghiém ciia ban than tré da c6 nhing cau tra
101, hanh dong dé giai quyét van dé nhanh nhat va qua do toi da gido duc tré ki
ning giai quyét van dé, nhan ra dugc nhitng tinh hudng khan cap, c6 k¥ ning xir
Iy nhitng tinh huéng don gian trong cudc sdng, biét goi nguoi gitp d khi gap
kho khin va trong tinh hudng nay tré 16p toi da dua ra v kién s& goi cho bd me
ban, dua ban dén tram y té x4...cling qua d6 toi da khoi day ¢ tré tinh cam biét
quan tam, gitp d& ban bé khién cho tinh ban trd nén tham thiét.

Bén canh nhiing tinh hung xay ra trong 16p hoc thi con duong cho tré di
tham quan 1a mot “con dudng mau md” vé cac tinh hudng thyuc té xdy ra trong
cudc sdng can con ngudi giai quyét. PO 1a noi tré duge co xat véi rat nhiéu tinh
huéng thuc té gitp tré bdi dudng k¥ nang xir 1y tinh hudng rat hiéu qua.

Vi du: Khi di tham quan dén T rang, dén san co rdt nhiéu ld rung, t6i tap
tung tré lai va néi. Hom nay & san den Trang c6 rat nhiéu la cdy dung chung
minh c6 y twong gi dé cho san dén sach sé hon dé giiip éng bdo vé dén. Tré sé
trao doi va cing dwa ra y kién sé nhat 14, quét san va nhat rac bo vao thing
dung quy dinh. Sau do tré cung nhau thuc hi¢én cong viéc den khi xong viéc thi
cung nhau tap trung dé ve lop. ,

Hay trong mot lin cho tré di tham quan cho Bira, c6 mot tinh huong xay ra
la c6 nhiéu nguoi dan khi thay cac con di dén cho thi rat thich thi, cé nguoi da
lai gan va nam tay tre hoi truyén mdc du khong quen biét. Tan dung tinh huong
do tO1 hoi cac tré khac co quen voi bac do khong? Néu khong phdi la nguoi
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quen thi ching minh phdi lam gi? Sau dé téi thdy mét vi tré I6p t6i da chay lai
ché ban va kéo ban tré lai lop roi dan ban la “ Ban khong dwoc di theo nguoi la
dau” .
Nhu vay, qua viéc tré tu Xt 1y cac tinh huéng, toi thiy tré 16p t6i da
“truong thanh” hon han. Tré doc lap, chu dong giai quyét cac tinh hudng c6 van
dé va hon hét 1a biét giai quyet cung nhau, biét ban luan, manh dan dua ra y kién
ctia minh, lang nghe y kién ciia ban va lya chon giai phap phu hop. Biét bao vé
an toan cho ban than minh.

Bién phdp 3: Gido duc ky nang séng thong qua cdc tro choi

Céc bac cha me thuong dé cao tim quan trong cua vi¢c hoc tap ddi véi su
khon 16n cua tré. Vai tré em, hoc tap cd ¥ nghia to 16n trong vi¢c trang bi nhiing
kién thic va hiéu biét cin ban. Nhung bén canh hoat dong hoc tap, hoat dong
vui choi cling dong mot vai trd khong nho trong sy phat trién nhan cach va ky
nang séng cua tré em.Véi tré mau gido thi “ Hoc bang choi — choi ma hoc”.
Nghia 14 trong vui choi xdy dung nhiing nhan thirc, y thie cho tré dong thoi qua
d6 tap dan cho tré nhiing thoéi quen, nhitng k¥ niang, k¥ xao can thiét cho hoat
dong hoc tap sau ndy. Déi v4i hoat dong gido duc ki ning sdng cho tré thi viéc
trang bi kién thirc dé tré hiéu va hinh thanh cac k¥ ning sinh ton, diéu co ban
quan trong nhat chinh gitp bé hiéu vé thé gidi xung quanh 1a viéc lam rat quan
trong. Nhitng diéu co ban ma bé can biét chinh 1a: Nhan ra nhitng moén vt can
thiét, tu cham soc ban than, nhiing biét dau hiéu an toan. Tuy nhién, dé tré nhé
dugc hét nhimg diéu d6 thi hoan toan khéng dé dang gi. Vi thé, giai phap t6t
nhat dé rén luyén k¥ ning song cho tré 13 thong qua céc tro choi. Trong qua
trinh day tré t6i da tim toi, suu tdm trén mang internet, sang tao ra mot sd tro
choi dé str dung gido duc k¥ ning song cho tré ¢ 16p minh.

- Tro choi nhédn thtrc — tinh hudng: Viéc tim hiéu vé thé gi6i xung quanh
giup tre tim toi, rat ra dugc cho minh nhimg kinh nghiém va bai hoc can thiét.
Thong qua nhitng tinh huong hang ngay dé kich thich tri to mo va himg tha hoc
hoi, trau doi kién thue 6 bé.

Vi du: Tro choi dodn tén do vat: DBay la mot trong nhimg tro choi givip bé
phat t‘rién’nhé{a thirc mot qdch toan dién, chu y vao cdc chi tiet nhé. Giao vién
chi can lay bat ky mon do vat nao trong [0p hay burc tranh vé do vat, phong
canh, con nguoi sau do dwa ra thir thach cho bé nham mat dé miéu ta lai nhiing
gl ma chiing nho dé miéu ta vé chung va cho ban doan tén do vat, burc tranh

- Tro choi tim duong: bay la mot trong nhting tro choi gitp tré phat trién ky
nang xac dinb V1 tri. Tc}i chuan b1 1 b?éll’l do, cho tré quan sat va chi cho bé qau
hiu nhan biét nhiing 161 1€, sau d6 d¢ be micu ta lai. Khi choi toi noi dia diém
can tim tré s€ mi€u ta duong di dén dia diém do. Néu tr¢ micu ta dung s¢ duoc
tang sao, néu sai s€ phai nhy 10 co...Tro choi nay cé thé t6 chirc cho ca nhan
hodac theo nhém nhé.
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- Trod choi “ Bo chiu qua 6ng dai” Tro choi nay khong chi phat trién & tre t6
chét van dong ma con day k¥ ning khéng so bong tdi. Tré nho thuong rat so
bong tbi, chung s& cang thiang, khoc thét va hoang loan vi khong biét phai lam
gi. Chinh vi vay tro choi nay s€ gilip xua tan cam giac s¢ hai va c¢6 k¥ nang tng
xt phit hop. Toi chuan bi mot chiéc dng dai, hai ddu c6 ctra 13 tAm vai t6i mau,
tré s& bo chui qua éng dai d6 mot cach khéo 1éo. Sau khi choi trd choi nay toi
thay tré 16p toi da khong con sg bong t6i tir d6 phat huy o tré sy tu tin, manh dan
va long diing cam.

- Tro choi trdn tim: Hau nhu moi dia tré déu thich tro choi trén tim nay.
Qua tro choi nay, bé co thé rén luyén cho minh ky nang song tu bao vé ban than
an toan, tim noi chu 4n khi gip nguy hiém. Dong thoi, thong qua tro choi toi
cling co thé dung thém nhimg tinh hubng gay cin vé d4u hiéu ciia nguoi xau dé
tré ghi nhé va dé phong.

- Tro choi van dong: Thong qua nhimng tro choi van dong nhu nhay day,
trong cdy, dua thuyén trén can, kéo co, nhiing trd choi dan gian... vua phat trién
kha nang van dong, rén luyén suc khde, vira co thé phat trién tu duy sang tao
mot cach tot nhat dong thoi 1a co hoi dé giao duc tré k¥ ning hop tac véi ban. Vi
dy nhw tré choi *“ Khiéu vii ciing béng”: Téi chia I6p thanh nhiéu di choi. Moi
doi ¢ 2 tre. Tre trong doi phai dung chdn gitt bong va 2 tay dan vao nhau khi
c6 tiéng nhac thi hai ban phdi khiéu vii theo tiéng nhac, nhac nhanh thi khiéu vii
nhanh, nhac chdm thi khiéu vii chdm, nhac dung thi phai dung. Khi nhac dung
déi ndo van giit dirge béng thi @i do thing cuée.Tro choi ndy tré 16p toi choi
rat himg th(

Nhu vay, co thé n6i vui choi 1a mot hoat dong séng khong thé thiéu ddi
voi tré em. Thong qua tro choi dra tré ty rén luyén nhiing duc tinh va ky nang
séng mot cach ty nhién va day hing thi. Nho vay hiéu qua gido duc s& cao hon
so v&i nhirng phuong thire gido duc khac.

Bién phdp 4: Gido duc ky ning song cho tré ¢ moi liic, moi noi

Vi¢e gido duc k¥ nang song cho tré khong phai mot sém mdt chi€éu ma phai
cO qua trinh, thoi gian dé hinh thanh va rén luyén. B¢ 1a su 1ap mot thao tac, mot
hanh vi nao d6 dan s& trd thanh k¥ nang d6i voi tré. Sy trai nghiém nhiéu lan ay
s& gitip tré nhan thdy y nghia thiét thuc cta viéc 1am, tir d6 tré s& chu dong van

dung cac ki ning can thiét vao ting tinh hudng cu thé trong cudc séng. Hang
ngay, ching ta c6 thé thong qua nhiéu hinh thirc, cic phuong phap day k¥ ning
séng cho tré mam non Khac nhau ¢ moi lic moi noi nhu:

Thong qua hoat dong vui choi: vui choi 1a hoat dong tao cho tré nhiéu
himg tha va cling cho tré co hdi dugc van dung nhiéu kién thtrc ki nang khac
nhau vao giai quyét nhiém vu choi. T6i huéng dan tré ty chon nhom véi nhau dé
choi, tu thoa thuan céc vai choi trong nhom dé biét duoc trong nhom choi nhi¢m
vu ctia minh 13 1am gi. Tré duogc thir nghiém nhiéu vai tro khac nhau qua cac vai
choi, dugc phat huy tri tudng tuong, sdng tao, hoc hoi va hop tac vaoi cac ban
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cung choi... vi du trong tro choi gia dinh tré phdi diéu hoa cdc moi quan hé véi
2 vai tro khdc nhau: méi quan hé véi ban ciing choi (quan hé thdt) va quan hé
Vi cde nhan vt trong tro choi (quan hé gia). Dé tro choi phdt trién méi dira tré
déu phdi ciing c¢é gang hoan thanh tot vai tro cia minh dong thoi phdi biét chia
sé, hop tdac voi cac ban khdac.

Thong qua sinh hoat hang ngdy: sinh hoat hang ngdy cta tré da phan la
nhirng hoat dong 1ap di 1dp lai vi vay tré dugc rén luyén nhiéu va thuc hién céac
cong viée d6 mot cach d& dang vi da thanh nép sinh hoat. Ngoai ra, trong sinh
hoat tré cling gdp phai nhimg vin d& méi nay sinh — d6 chinh 1a co hoi quy dé
hinh thanh nhimg ki ning sdng moi.

Vidu: - Trong gio don tra tré: Toi cung cdc gido vién trong lop tro chuyén voi
tré, gido duc tré kyj nang giao tiép, kyj ndng tw cdt giay dép, ba 16 ding noi quy
dinh ngodi ra téi con day tré biét chao héi, biét néi 1oi xin 16i, biét néi cam oi,
khéng néi leo khi nguoi khdc néi, khéng tw tién ldy do va sik dung do ciia nguoi
khac...

- Trong gio' thé duc sang: Téi hwéng dan tré cdch ditng thing hang, ban
sau nhwong ban truéc, c¢6 tinh chi dong biét vi tri cia minh trong.

- Trong gio hoat dong ngoai troi: Khi cho tré quan sdt vwon rau, vuwon hoa,
cdy xanh trong vuon truong toi gido duc tré ky nang cham soc cdy nhuw: tuoi
cdy, nhé co, bat sdu, kj ndang bdo vé khéng ngadt cdy, bé canh, hdi hoa...hay nhir
trong chui dé
vao khu vui choi giao théng lam cdc bdc tai xé 1Gi xe qua ngd tw dwong phé, lam

Giao thong” trong gio hoat dong ngoai troi toi cho tré tham gia

nguoi di bo tham gia giao thong..., sau khi choi toi cho tré nhan xét ai da di
dung ludt, ai di sai ludt giao thong...qua hoat dong nay toi da day cho tré ky
nang tham gia giao théng, giip tré c6 kj nang nhdn biét hanh vi diing- sai khi
tham gia giao théng tir d6 tré sé van dung nhitng kj ning dé vao cudc séng va
biét nhdc nhé nguwoi thin cia minh thwc hién ding ludt giao théng.
- Trong gio an: ddy la khodng thoi gian téi tdn dung dé hinh thanh nhiéu ky
ndng song cho tré nhw: lam viéc nhém khi tham gia triec nhdt, ky ndng ti phuc
vu : kJ ndng riva tay bang xa phong, ky ndang riva mdt, kj ndng tw cam thia xic
com, khéng lam roi vdi thirc an..., hanh vi van minh khi an uéng: biét moi ¢
moi ban khi an, khéng noi chuyén, khong no dua trong khi an...
Thong qua xem phim, nghe ké truyén: ndi dung cac bo phim, cau chuyén
pht hop s& 14 goi ¥ cho tré vé cach cu xur ding, cach giai quyét van dé hiéu qua.
Thong qua hoat dong sang tao: Va1 tro choi dong vai, tré “nhdp vai” va
giai quyét tinh hudng gia dinh, gitp tré tdp cac ki ning séng mot cach nhe
nhang, tha vi. Vi du: di siéu thi ma bi lac thi tré lam gi?, [am hong dd choi cua
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Sdng kién: Mt sé bién phdp ning cao hiéu qud gido duc kj ning song cho
tré 5-6 tuoi trong truong mam non

ban tré s& lam thé nao?.. .hay sau khi tim hiéu, kham pha vé cac loai hot hat t6i
khuyén khich tré tao hinh nhiing btrc tranh tir hot hat.

Thong qua hoat dong lao dong: toi day tré giup d& c6 lau don, sip xép dd
dung do choi ngin nap gon gang, vé sinh 16p hoc sach sé...

Thong qua cac hoat dong 18 hoi: Mot trong nhitng k§ nang dau tién ma
gido vién can chu tam la phat trién sy manh dan, tu tin, hop tac véi ban khi
tham gia biéu dién vin nghé va choi cic tro choi trong cac ngdy 1& hoi. Trong
nam hoc vira qua 16p t6i dugc danh gia cao vé chit luong cua cac tiét muc van
nghé hay tinh than hop tac ddng d6i khi tham gia vao cac ngay 1& hoi nhu: Ngay
hoi dén truong cua bé, Tét Trung thu, Ngay hoi Chién s ti hon, ....

Nhu vay, viée gido duc ki nang sdng cho tré ngay tir khi con nho 1a viée
lam can thiét va c6 y nghia thiét thyc. Mdi tré c6 nhimng yéu td ca nhan khac
nhau va sy anh hudng cia cac quan hé xa hoi cling nhu hoan canh séng, moi
trudong trai nghiém khac nhau nén nha gido duc can ¢ nhitng hinh thtrc, bién
phép linh hoat, hop 1y va tan dung cac diéu kién dé tao ra nhiéu co hoi cho tré
duogc tu trai nghiém. Vi ki nang séng phong phu tré s& biét cach khai thac kién
thic tir cudc sdng xung quanh, tao 1ap cac moéi quan hé véi tu nhién va con
nguoi dé sdng an toan, hoa binh va phat trién. Bén canh d6 ban than toi ludn
phai guong miu trong viéc hoan thién cac k¥ ning séng, chuan muc trong giao
tiép v4i tré va moi nguoi xung quanh, ludn hét 10ng yéu thuong, ton trong va doi
X cong bang voi tré tao cho tré cam giac an toan khi ¢ trudng dong thoi tao moi
diéu kién dé tré duoc phat huy hét kha nang, so thich cta ban than. Co nhu vay
truong mam non mdi thuc sy trd thanh Truong hoc than thién- Hoc sinh tich
cuc” dé “ Moi ngay dén trudng cua tré déu 1a mot ngay vui”

Bién phdp 5 :Tuyén truyén, phéi két hop véi phu huynh trong vigc gido
duc ky nang song cho tré

Bén canh viéc day tré cac ky nang ¢ trén 16p, t61 thuong xuyén chi trong
dén viéc phdi két hop voi phu huynh trong viée gido duc va rén ky ning sdng
cho tré. q o ’ ,

Trong cac gio don, tra tré to1 trao doi v&i phu huynh dé dé dang nam bat
tinh hinh cia tré, hiéu dugc tinh cach, hoan canh séng cua timg tré tir d6 dé ra
cac bién phap phu hop nham tic dong dén tré, phdi hop, théng nhat véi phu
huynh trong viéc rén va gido duc k¥ ning séng cho tré khi ¢ nha.

Trong cac budi hop phu huynh dau niam hoc toi tuyén truyén dén phu
huynh cac ndi dung, hinh thic gido duc k¥ ning sdng cho tré, tu van gitp phu
huynh tan dung céc tinh hudng dién ra hang ngdy trong gia dinh tré dé gido duc
k¥ ning sdng cho tré. Vi du: Khi c¢6 khach dén nha day tré phai biét chio moi
khach, khong quiy pha, khong noi tuc, chui bay, khong lam phién nguoi
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Sdng kién: Mt sé bién phdp ning cao hiéu qud gido duc kj ning song cho
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16n...hay khi an com phai biét moi 6ng ba, bd me, biét sir dung d6 dung in udng
thanh thao, phu hop. Khi choi dd choi xong phu huynh nén rén cho tré biét cat
don dd choi ngan nap, gon gang, ding noi quy dinh. Cha me ¢6 thé thu don dd
choi ciing con tuy nhién khong nén lam hét ho tré. Hay trong cac ngay 18, Tét
cha me khuyén khich, dong vién tré cing don dep, trang hoang nha ctra, di mua
sam cung cha me, gap quan 40, quét nha nhit rau gitp me, biét ty danh ring, ria
mit...dé dem lai cho tré vong kinh nghiém sdng dong thoi qua d6 gido duc cho
tré nhiing truyén théng van hoa cua gia dinh trong cac dip 18, Tét

Khéng nhimg t6i luén van dong phu huynh gianh thoi gian dé quan tAm
ling nghe dé hiéu tré, kién tri, khong nén noén ndng trong viéc rén cac ky ning
cho tré khi & nha; tu nguyén tham gia vao cic hoat dong gido duc cua lop,
truong, tham gia cac budi hoi thao vé gido duc k¥ ning séng, phdi két hop véi
gido vién t6 chirc cac ngdy hdi ngay 18 cho tré tao cho tré khong khi phan khai
vui tuoi. Bén canh d6, thong qua nhom Zalo cta 16p t6i thuong xuyén théng tin
dén phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, gui cac bai hoc, video, cac chuong
trinh gido duc dé hudng dan phu huynh 6n luyén kién thirc, k¥ ning, lya chon
cac chuong trinh truyén hinh bo ich, cac bai giang giao duc cho tré khi ¢ nha va
dic biét 1a trong thoi gian tré nghi hoc dé phong chong dich bénh covid-19.

Két qua: Phu huynh d3 nhan thic duoc tAm quan trong cta viée gido duc ky
ning séng ctia con em minh, ¢ thoi quen phdi hop chit ché véi cd gido trong
gido duc tré.

I1.1. Tinh méi, tinh sang tao:
11.1.1.Tinh moi 7

- Khoi day dugc tinh t0 mo, phat trién tri tudng tugng, nang dong, manh
dan, tu tin, thoi quen t6t trong lao dong tu phuc vu, dugc rén luyén ki nang tu
1ap; ki nang nhan thtrc; ki nang van dong thong qua cac hoat dong hang ngay
trong cudc séng cua tré; ngoai ra cd ki ning tu kiém soat ban than; phong tranh
nhitg nguy hiém trong cudc sdng, phat trién 6c sang tao, tinh tu tin thong qua
cac hoat dong tré duogc rén luyén ki nang xa hdi; ky nang vé cam x(c, giao tiép;
chung song hoa binh; . Tré dugc gido duc, cham soc nudi dudng tot, duoc bao
vé suc khoe, dugc bao dam an toan...

- Giao tiép gitta cha me¢ va con cai tdt hon, da sb cha me diu dang, it la
mang tré, thay d6i trong cach rén k¥ ning cho tré, phan viéc cho tré, khong cung
phung tré thai qué, khong con hinh dnh ba bé con, me di sau xach cip cho con,
tranh thua @4t cho con an, nguoc lai xuét hién kha nhiéu hinh anh tré tu deo ba 16,
tu di Ién gac, ty xic com & tré nho.

[1.1.2.Tinh sang tao
Viéc tich hop 16ng ghép noi dung gido duc k¥ niang song trong hoat dong
hoc va tan dung gido duc tré & moi lic moi noi déng thoi sdng tao céc tro choi
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Sdng kién: Mt sé bién phdp ning cao hiéu qud gido duc kj ning song cho

tré 5-6 tuoi trong truong mdm non

moi la, hip dan da dem lai hiu qua gido duc tré giup tré tu tin trong cudc séng
c¢6 nhitng ung pho pht hop véi hoan canh thyc té ddng thoi gan két tré véi gia
dinh, ban bé va xa hoi.

* Tém lai: Viéc gido duc k¥ ning song cho tré 1a mot gio hoat dong vo
cling quan trong ddi véi tré. Vi thé gi4o vién can xac dinh day 1a nhiém vu quan
trong phai khac phuc moi khd khian dé c6 nhiing phuong phép, hinh thic gido
duc cho tré hang ngay. Qua viéc thuc hién 4p dung bién phap moi toi thay tré
16p toi ngoan ngodn, tu tin hon trong cudc séng, ¢ k¥ ning ty phuc vu ban than
khong phu thudc vao nguoi lon, co ky nang hop tac voi ban be, ky nang giao
tiép tot, c6 k¥ ning xu 1y duoc cac tinh hudng Xay ra trong cudc séng hang ngay;
thich to mo, kham pha thé gi6i xung quanh, sdng tao hon trong cac hoat dong,
biét gilt an toan cd nhan thay vao sy nhat nhat, rut ré, nhong nhéo cua tré &
nhirtng nam hoc trudc.

* Két qua dat dwoc sau khi ap dung cac giai phap: Vi du 16p 5A4-
Truong MN Théi Son 1. S6 luong tré 37 chau

Bang khdo sat dau ndam khi chiea dp dung cdc bién phdp:

Tén cac ky ning D?tTo e Chura (,ir%tr

STT Sbere | o F |sbewe| 0 ¢
1 |- Tinh ty tin 20 54 % 17 46 %
2 | - Ky nang hop tac 19 51% 18 49 %
3 |- Ky ning giao tiép 21 S57T% 16 43 %
4 |- Ky nang xit 1y tinh hudng 16 43 % 21 57 %
5 | - Su tdo mo va kha nang sang tao 18 49 % 19 51 %
6 |- K¥ ning giir an toan ca nhan 17 46% 20 54 %
[ K3 néng tu phuc vu 24 65% 13 35 %

Bdng khdo sat sau khi dp dung sdng kién:

Tén cic ki n Dat Chuwa dat

én cac ky ning - - - A

STT Sé tré Tg/olﬁ S6 tré T(‘,y/ol‘-*
1 |- Tinh tu tin 33 | 89% | 4 | 11%
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Sdng kién: Mt sé bién phdp ning cao hiéu qud gido duc kj ning song cho
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2 | - K§ nang hop tac 30 81% 7 19 %
3 |- K¥ ning giao tiép 31 84 % 6 16 %
4 |- Ky nang xir Iy tinh hudng 29 78 % 8 22 %
5 | - Su tdo mo va kha nang sang tao 32 86 % 5 14 %
6 |- K§ ning giit an toan ca nhan 29 8% 8 22 %
7 | - K¥ ning tu phuc vu 37 100% 0 0%

Bang nhiing thong s6 qua vi du cia 16p 5A4 — Truong mam non Thai
Son I do t6i chi nhiém da chung té hi¢u qua hitu hi€u cta cac giai phéap trong
sang kién t61 d3 dua ra.

I1.2. Kha nang ap dung, nhan rong:

- Séng kién c6 kha ning ap dung cho qua trinh to chirc gido duc k§ nang
song cho tré trong 16p ciing nhu trong toan trudng. VA ciing 6 thé ap dung trong
toan huyén

- Khi van dung cé4c bién phap do6 t6i di nén chuyén dé tai truong va dugc
danh gié cao.

I1. 3. Hiéu qua, lgi ich thu dwgc do ap dung giii phap:

a, Hiéu qua kinh té:

- Sang kién nay giup gido vién mam non thyc hién tot ndi dung gido duc
k¥ nang séng cho tré ¢ truong mam non ma khong tén kém vé kinh phi.

- GiUp céc giao vién va bac phu huynh c6 thém mét kho tu liéu tham khao
dé phuc vu cho cong tac chim soc ciing nhu gido duc tré mam non.

b, Hiéu qua vé mat xa hoi:

Qua qué trinh ap dung cac bién phap trén, cung su chi dao cua Ban giam
hiéu nha truong ma toi da thu lai duoc mot s6 loi ich vé mat x& hoi khong nho,
cu thé nhu sau:

+ V& phia gi4o vién:

- Nam chic duoc noi dung, phuong phép t6 chire gido duc k¥ ning song
cho tré

- Gilip giao vién hiéu su can thiét phai day ky nang song cho treé.

- C6 nhiéu kinh nghiém trong Vviée suu tAm céc trd choi, lya chon sang tao
cac hoat dong dé gido duc k¥ nang séng cho tré ¢6 hiéu qua cao.

+ V¢ phia tré: Tré co y thitc vé ban than, co kha ning nhéan biét va thé
hién tinh cdm v&i moi nguoi, su vat, hién tugng xung quanh, cé mdt ) phém
chat c4 nhan: Manh dan, ty tin, tu lyc, c6 mot s6 ki nang song: Ton trong, hop
tac, than thién, quan tam, chia s¢. Thyc hién mot so quy tic, quy dinh trong sinh
hoat & gia dinh, trudng 16p mam non, cong déng gan giii.
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Sdng kién: Mt sé bién phdp ning cao hiéu qud gido duc kj ning song cho

tré 5-6 tuoi trong truong mdm non

+ Ve phia phu huynh: Gitp phy huynh hiéu duoc tré hon, biét lang nghe
va gianh nhiéu thoi gian choi véi tré dé co phuong phép rén va gido duc cac ky
nang song cho tre khi ¢ nha, gip tré ty tin, ki ndng tng pho vO1 moi hoan canh
va giao tiép xa hoi tot hon. Phdi két hop vé6i nha trudng va gido vién trong cong
tac gido duc k¥ ning séng cho tré.

¢, Gia tri 1am lgi khac:

Tur nhitng két qua dat duoc sau khi 4p dung cac giai ‘phap trén da gop
phan 1am thay d6i nhan thie cia phu huynh hoc sinh, thay di vé tac phong va
tinh than trach nhiém cua doi ngii can bo, gido vién, nhan vién caa trudng, 13
dong luc manh mé dé céc cap uy dang chinh quyén dia phuong quan tam ddi véi
su nghiép giao dyc cua xa Thai Son.

Tren day la mot s6 gidi phap glup Nang cao hi¢u qud gido duc ky ning
song cho tré 5-6 tuéi trong truwong mam non Thdai son 1. Kinh MOng su quan tam
chia sé, gbp ¥ kién X8y dung ciia cdc dong chi; dong nghiép dé séng kién cia t6i
dwoc hoan thién hon..

T6i xin trdn trong cam on!

~ CO QUAN BON VI An Lo, ngay 21 thang 01 ndim 2021
AP DUNG SANG KIEN TAac gia sang kién
Dang Thi Khuya
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PHU LUC

HINH ANH MINH HQA
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\
Hinh anh bé choi ban hang
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Sang kién: Mot so bién phap ndng cao hiéu qua gido duc ky nang song cho
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Hlnh anh mam ¢4 trung thu dO co va bé trang tr| dat gidi nhdt
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