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Ho va tén: Nguyén Thi Nga
Chtic vu, don vi cong tac: Pho hiéu trudong trudng mam non Thai Son 1
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1. Tém tit tinh trang giai phap da biét:
Céc giai phap da, dang ap dung:
- Tang cuong cong tac chi dao thuc hi¢n v¢ sinh bép an, va v¢ sinh moi1 truong,
v¢ sinh 16p hoc, v€ sinh ca nhan gido vién, nhan vién va v¢ sinh trén tré.
- Ki hop dong mua ban thuc pham sach cia cong ty .
- Thyc hién ché bién thirc an theo quy tic bép mot chiéu.
- Tuyén truyén t6i cac bac phu huynh vé gido duc dinh dudng va vé sinh an toan
thie pham.
T nhitng giai phap trén toi nhan thiy c6 mot s6 uu diém va han ché sau:
Uu diém:
- Pam bao vé sinh an toan thuc pham, khong dé xay ra ngd doc thyc pham.
- Bam bao stc khoé cho tré, gidm ty 1€ suy dinh dudng.
- Céc bac phy huynh tin tudng tdi chat lugng nudi dudng cua nha truong cho tré
an ban tru tai truong ty 1€ dat 100%.
Han ché:
- Trang thiét bi, dd dung chua dong bo hién dai.
- Con nhiéu gido vién di sdu vé cac mon hoc chwa quan tdm dén gido duc dinh
dudng, cham soc suc khoé cho tré.
- Trinh d chuyén mon cta nhéan vién nudi dudng con han ché trong cong tic ché
bién, lya chon thuc ph:flm.
2. Tém tat ndi dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién:
2.1. Tinh mgi, tinh sdng tao:

- Tinh méi: Pay 1a van dé méi vé giai phap bao vé va nang cao stc khoe
thong qua viéc “Gido duc dinh dudong va vé sinh an toan thuc phcfm ” cho hoc sinh tai
truong mam non.

- Tinh sang tao: Van dung su sang tao ctia ban than qua thyc té quan 1y cong
tac cham s6c nudi dudng tré, su phéi hop chat ché va su déng thuan cao cua can bg,
gido vién, nhan vién nha truong trong viéc thuc hién tét cac giai phap dé nang cao chat
lugng cham s6c¢ nudi dudng cho tré trong nha truong.

2.2. Khd nang ap dung, nhan réng



- Sang kién c6 kha ning ap dung cho qua trinh t6 chirc chiam soc stc khoé cho
tré trong cong tac cham soc nudi dudng tré va dam bao vé sinh an toan thuc phim trong
truong Mam non Thai Son 1 va 4p dung nhan rong trong tit ca cac trudng mam non.

2.3. Hiéu qud, lgi ich thu dwoc do ap dung gidi phap
* Hiéu qud Kinh #é:

- Tré khoé manh céac bac phu huynh c6 thoi gian lao dong sé phat trién dugc
kinh té gia dinh.

- Vé sinh an toan thuc pham, vé sinh méi trudng thudng xuyén, nha truong
giam chi phi phun thubc diét con tring.

- Giam cong lao dong cuia cac cd nudi vi thyuc hién co né nép, khoa hoc.

- Pau tu thém co sé vat chat cho cong tac cham soc, nudi dudng tré.

* Hiéu qud vé mdt xa héi:

- Phong chéng cac dich bénh khong dé xay ra, khong lay lan ra moi trudng
xung quanh.

- Chat lugng chidm séc nudi dudng trong nha trudng tot hon, dugc cac bac phu
huynh tin tudng, s6 tré dén trudng dong hon, tré dn ban tra tai trudng dat ty 16 100%.

- Nang cao trinh d6 cho gido vién, nhan vién vé cong tac cham soc sic khoé
cho tré.

- B6i voi cac cap uy dang, chinh quyén dia phuong va cic ban nganh doan thé
ctia xi d3 vao cudc, quan tim hon dén gido duc mam non trong xa.

*Gid tri lam lgi khdc

Két qua vé cong tac nudi dudng va gido duc toan dién cua nha trudng dat dugc
trong nim vira qua tir viéc thuc hién cac giai phap vé cong tac nudi dudng da gop phan
lam thay ddi nhéan thirc ctia phu huynh hoc sinh, thay d6i né nép tac phong va tinh than
trach nhiém cua ddi ngii can b, gido vién, nhan vién cua truong, 1a dong luc manh mé
dé cac cap uy dang chinh quyén dia phwong quan tdm hon dbi véi su nghiép gido duc
cua xa Thai Son.

PON VI AP DUNG SANG KIEN  Thdi Son, ngay 25 thang 02 nam 2021
Nguoi viét don

Nguyén Thi Nga



THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang Kién: Mot sé bién phdp chi dao ndng cao chat lwong gido duc dinh
dudng va vé sinh an toan thuc pham trong truong mam non.

2. Linh vue ap dung sang kién: Cong tac quan 1y

3. Tac gia

Ho va tén: Nguyén Thi Nga

Sinh ngay: 29/07/1983

Churc vu: Pho hi¢u trudong

Pon vi cong tac: Trudng mam non Thai Son 1

Dién thoai: 0966046107

4. Pon vi ap dung sang Kién.

- Tén don vi: Trudng mam non Thai Son 1

- Pia chi: Phu Niém Thai Son An Lao Hai Phong

- Dién thoai: 02253697426

I. M6 ta giai phap da biét

Nhitng nim hoc trude, trudng mam non Thai Son 1 di 4p dung mot sb giai phap
thuc hién cong tac nudi dudng va vé sinh an toan thuc pham tai trudng do6 1a nhiing giai
phap:

- Giai phap 1: Hop dong mua ban thuc pham sach.

- Giai phap 2: Tang cuong cong tac chi dao thuc hién vé sinh bép an, va vé sinh
moi truong, vé sinh 16p hoc, v€ sinh cd nhan gido vién, nhan vién va v¢ sinh trén tré.

- Giai phap 3: Thuc hién ché bién theo quy tic bép mdt chiéu.

- Giai phap 4: Tuyén truyén tdi cac bac phu huynh vé gido duc dinh dudng va vé
sinh an toan thyc pham

* Mjt 56 wu diém:

- Giao Vvién, nhan vién hoan thanh céng viéc dugc giao.

- Pam béo vé sinh an toan thuc pham, khong dé xay ra ngd doc thuc pham.

- Bam bao stc khoé cho tré, giam ty 1€ suy dinh dudng.

- Céc bac phy huynh tin tudng t&i chat lugng nudi dudng cua nha truong cho tré
an ban tru tai truong ty 1¢ dat 100%.

* Nhitng ton tai, han ché:

- Trang thiét bi, d6 dung chua dong b, chua c6 d6 dung hién dai.

- Con nhiéu gido vién di sau vé cac mon hoc chua quan tdm dén gido duc dinh
dudng, cham soc strc khoé cho tré.

- Trinh d chuyén mon cta nhéan vién nudi dudng con han ché trong cong tic ché
bién, chon mua thuc phém, thuc hién cong tac vé€ sinh trong khi ché bién, viéc bao quan
thuc phém, vé sinh dung cu an uéng.

- Ty 1& suy dinh dudng vé chiéu cao cia tré chua dam bao theo yéu cau cua
huyén.

I1. Noi dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién

I1.0. Noi dung giai phap dé xuat



Thuc pham vo cing can thiét va quan trong ddi v6i con ngudi. Str dung thuc

pham khong dam bao vé sinh rat d& xay ra ngd doc thuc pham. Vi vay vé sinh dinh
dudng va an toan thyc pham gitt mot vi tri rat quan trong dbi véi stirc khoé con ngudi,
gop phan ning cao stc lao dong phong chéng bénh tit demlai hanh phuc cho moi
ngudi, moi gia dinh va cong dong xa hoi. Chét lugng dinh dudng vé sinh an toan thuc
pham lién quan dén ca qua trinh tir khau san xuat dén khau tiéu dung nén cong tac nay
doi héi tinh lién nganh cao va la nhiém vu cia toan dan. Cung voi luong thuc, thuc
pham 13 ngudn dinh dudng thiét yéu nuoi sdng co thé. Vé sinh an toan thuc pham dong
mot vai trd quan trong trong chién lugc bao vé strc khoe con nguoi. St dung thuc phrflm
khong an toan anh hudng rat 1on dén stc khoe va chat luong cudc séng nguoi tiéu dung,
va xa hon 13 anh hudng dén sy phat trién cua giéng noi, han ché sy phat trién kinh té,
thuong mai, du lich va an sinh xa hoi.
Thyc hién nhiém vu ctia B§ Gido duc va Pao tao, nganh hoc mam non di dua noi dung
gido duc dinh dudng sirc khoe vao chuong trinh chim soc gido duc tré ¢ trudng mam
non. Viéc dua cac ndi dung giao duc dinh dudng strc khoe vao giang day cho tré 1a mot
viéc rat can thiét, nhu vay s€ tao ra su lién thong vé giao duc dinh dudng lién tuc tu tudi
mam non dén tudi hoc duong. Mat khac ¢ lra tuéi mam non tré rat dé nhay cam va mau
chéng tiép thu nhiig diéu dugc day bao. Tién hanh gido duc dinh dudng, vé sinh an
toan thuc pham cho tré mam non gop phan quan trong trong chién luge con ngudi, tao
ra mot 16p nguoi méi co sy hiu biét day di vé van dé dinh dudng, stc khoe, biét lua
chon mot cach théng minh va tu gidc cac cach an udng dé dam bao cho stc khoe cua
minh. Cong tac nay ciing can duoc trién khai rong téi cac bac phu huynh va cac ban
nganh co lién quan; tuyén truyén cho ho cac ndi dung vé gido duc dinh dudng strc khoe.
Qua d6 ho s& tu nguyén phdi két hop cung nha trudng trong viée chim séc va nudi day
tré. Cac co sé gido duc mam non 13 noi tdp trung dong tré, ban than tré con yéu 6t st
dé khang chua cao, chua chu dong ¥ thirc dugce day du vé dinh dudng va vé sinh an toan
thuc pham. Gido duc dinh dudng va vé sinh an toan thuc pham, dé phong ngd doc thuc
pham 13 mot van dé& c6 ¥ nghia thuc t& va vo cling quan trong trong trudng mam
non.“Tré em hom nay, thé gidi ngay mai”. Mubn c6 dugc nhitng chti nhan tuong lai cta
dat nudc khoé manh, duoc cham soc nudi dudng ngay tir khi con nhé dic biét 1a tré em
trong d6 tudi mam non thi bita an cia tré tai truong mam non phai dugc xay dung theo
khau phan thyc don, cic moén an thuong xuyén duoc thay doi dé tré dn ngon miéng,
tang sy tiéu hod, hp thu gitp tré phét trién tot giam ty 1 tré em bi suy dinh dudng.Tir
nhiing quan diém trén va qua thuc té tim hiéu thuc trang chét lugng gido duc dinh
dudng va vé sinh an toan thyc pham trudng mam non cho thiy trinh do chuyén mén
nghiép vu cta gido vién dinh dudng con nhiéu han ché trong cong tac ché bién mon an,
chon mua thuc phém, thuc hién cong tac v¢ sinh trong khi ché bién, viéc bao quan thuc
pham, vé sinh dung cu st dung an udng trong bép an ban tri nha trudng. Nén toi da
chon dé tai “M¢t sé bién phdp chi dao ndng cao chdt lrong gido duc dinh dwéng va vé
sinh an toan thire pham trong trieong mam non”.

Trong nhitng nam gan ddy Pang va nha nudc rat quan tim dén GD&DT. Nghi
quyét TW II Khoa VIII cua Pang di khang dinh: "GD La qudc sach hang dau, dau tu



cho GD 1a ddu tu cho su phat trién" Muc tiéu cia GD MN 1a chim soc nudi dudng giao
duc tré vi tré 12 hanh phuc cua gia dinh 13 tuwong lai cua dat nude 1a 16p ngudi ké tuc va
xay dung dat nude. Nhu vay, co thé ndi: Pang va nha nude ta di va dang rat quan tim
dén viéc chiam soc strc khoé tré em va xem viéc nang cao strc khoé cho tré em la van dé
quan trong trong chién lugc phét trién con nguoi.

Thyc trang gﬁn day, nan 0 nhiém méi truong, dich bénh xdy ra lién tuc, nhiéu
truong mam non & cac tinh, thanh phd trong ca nudc da dong ctra truong hoc trong thoi
gian dinh bénh; ngd ddc thuc phém, cong tac an toan cho tré khong dugc dam bao anh
huong truc tiép dén strc khoé va tinh mang cua tré. Trudce yéu cau cap bach cua thuc té,
cong tac gido duc v¢ sinh, cham sdc strc khoé va vé sinh an toan thuc phém trong cac co
s& gido duc mam non ludn duge cac cip, cac nganh quan tim va dit 1én hang dau.

Niam 2010 Bo6 GD& DT, B9 Y té da ban hanh thong tu ¢6 lién quan dén viéc cham
soc stc khoé, va vé sinh an toan thuc phém trong cac co s¢ giao duc.

Ngay 10/12/2013 S¢ GD& DT da ban hanh ké hoanh thuc hién gido duc vé sinh,
chiam soc stte khoé , dam bao an toan cho tré trong trudng mam non do 1a: ké hoach sd
1021/KH-SGDDT ngay 10 thang 12 nim 2013 ké hoach chuyén dé “Cung cb, nang
cao chat luong gido duc vé€ sinh, cham soc suc khde va dam bao an toan cho tré trong
cac truong mam non (2013-2016)".

Thuc hién ké hoach chi dao cua cac cép, nha truong trién khai ké hoach sb 16/KH-
MNAT ngay 20/9/2017 vé cong tac tiép tuc thuc hién chuyén dé: " Cung cd, ning cao
chat luong gido duc vé sinh, cham soc sirc khoe va dam bao an toan cho tré trong cac
truong mam non".Nha trudng trién khai dén can bo, gido vién, nhan vién trong truong
thie hién chuyén dé, va ting cuong thuc hién tt cong tic cham soc, nudi dudng treé.

Qua thyc té tim hiéu thuc trang chat luong gido duc dinh dudng va v¢ sinh an toan
thiye pham truong mam non Thai Son 1 trong nhimg nim qua, van con nhiéu han ché.
Mot s6 gido vién con tap trung vao day cac mon hoc chua thyc su quan tam dén viéc
gido duc dinh dudng va cham soc strc khoé cho tré. BO phan ¢6 nudi con han ché vé
kién thirc vé sinh an toan thuc pham, chua sang tao bita n ngon, du dinh dudng cho tré.
Kinh phi nha trudng con han hep nén viéc dau tu co s& vat chit chua dé)ng bd, chua dau
tur dd dung, trang thiét bi hién dai cho cong tac cham soc, nudi dudng tré.

Tir nhitng nhiém vu quan trong cap thiét va thuc tién trén, 1a mot pho hiéu truong
duoc nha truong giao nhiém vu phu trach mang cham séc nudi dudng. Toéi nghi mudn
nang cao chat lugng cham séc sirc khoé cho tré trong nha trudng can phai tim ra nhiing
giai phap t6t nhat. Toi da van dung sang kién ciia minh d6 1a: “Mqgt s6 bién phdp chi dao
ndng cao chat lirong gido duc dinh dudng va vé sinh an toan thwc phdam trong truong
mam non”’

Giai phap 1: Tang cuwong cong tic qudan ly chi dao va thwce hién nghiém tic
cong tac cham soc nuoi dwong tré trong nha truong.

Xay dung ké hoanh chi dao tot cac hoat dong nudi dudng cham soc gido duc tré.
Lam tot cong tac phan cong phan nhiém vy, thuc hién c6 hi€u qua vi¢c nuoi dudng
cham soc gido duc tré dé ra cac chi tiéu can dat vé sb luong, chat lugng, nuoi dudng
chim soc gido duc tré. Vao dau nam hoc (thang 9) nha truong t6 chirc hop Ban lanh dao



nha trudng va Ban dai dién cha me tré thong nhat vé ché do in udng, xay dung thuc
don. Sau d6 moi cong ty thuc pham vé ky hop ddng. Ngudn thuc phidm cung cép phai
du ve sb lugng, dam bao diéu kién vé sinh an toan thuc phém, gid ca hop 1y theo thi
truong dia phuong.

Thuc hi¢n nghiém chinh cac van ban quy dinh phap luat vé vé sinh an toan thyc
pham, cac cong vin huéng din nhiém vy ctua Phong Gido duc va Pao tao va ciia nganh
hoc Mam non vé cac hoat dong nudi dudng va chim soc nudi dudng giao duc tré.

Pua n6i dung vé sinh dinh dudng va an toan thuc phim vao chuong trinh cham
soc gido duc tré mam non, ting cudng giam sat céng tic vé sinh ndi chung va vé sinh an
toan thuc pham noi riéng.

Vé chat lugng gido duc: Chi dao cac 16p thuc hién ding quy ché nudi dudng,
cham soc gido duc tré. Thuc hién tot cac chuyén dé, d6i mdi phuong phap giang day
tich hop nd1 dung gido duc dinh dudng v¢ sinh an toan thuc phém vao cac gio hoc, cac
hoat dong khac trong ngay.

Thue hién tét cac bién phap phong nhiém ban vé sinh an toan thyc pham, vé sinh
noi ché bién d6 1a: Bép an duoc thiét ké va t6 chitic theo nguyén tic 1 chiéu, nha bép
lubn ludn sach s&, khong dé bui ban. Cac d6 dung dung cu nha bép dugc lam bing céac
vat liéu khong han gi, khong thim nudc dé lau chui, an toan doi v6i nguoi su dung. Cac
d6 dung dung cu ludn dugce rira sach, sy kho sau khi sir dung. C6 do dung danh riéng
cho viéc ché bién séng va ché bién chin va c¢6 nhan méc cu thé.

Dbi v6i nhan vién truc tiép ché bién thyc pham phai c6 Gidy ching nhan du diéu
kién suc khoe theo quy dinh cua B y té; phai dugc kham strc khoé, céy phan dinh ky it
nhit 1 nam 1 lan; c6 Gidy chting nhan di duoc tap huan kién thic vé VSATTP va bao
dam thuc hanh tot vé sinh ca nhan nhu: Mic trang phuc riéng khi ché bién thyc pham,
lubn doi mii va di gang tay, deo khau trang sach; giir mong tay ngan, sach s&, khong hut
thudc, khac nho, hit hoi hay ho, nhai keo, cuo61 noi to, deo dd trang suc, déng ho hay cac
vat khac khi tiép xtic v6i thuc pham; khong an udng trong khu vuc ché bién thyc pham;
Cé4c nhan vién phai chap hanh “Thyuc hanh vé sinh ban tay tot”>: Rua tay sau khi di vé
sinh, tiép xac véi thuc pham sdng, xi miii, cham tay vao rac, gii nglra, ngody tai, ngody
miii, cham tay vao suc vat; rira tay trude khi: ché bién, tiép xuc voi thuc phém; lau kho
tay sau khi rira tay bang khan gidy dung mot lan hodc khan bong khong chui vao quan
40, tap d¢; rira tay k¥ bang xa phong va nudc sach. ..

Hang ngay trudc khi bép hoat dong, nha truong c6 ké hoach phan cong cu thé
nhan vién nudi dudng thay phién nhau 1am thong thoang nha bép cho khong khi duogc
luu  thong, kiém tra hé théng dién, nudc, chat dbt trude khi hoat dong.

Ngoai cong tac vé sinh hang ngdy, dinh ky hang thang phai tong vé sinh xung
quanh nha bép, vé sinh bép - dung cu nha bép - dung cu dn udng noi so ché thyc pham
song - khu ché bién thuc pham chin...

Giai phap 2: Tang cuong cong tic boi dudng va tuyén truyén cho dpi ngii gido vién -
nhdn vién vé kién thirc ning cao chit lwong dinh dwéng va vé sinh an toan thuc phim trong
truong mam non.



Cong tac boi dudng nang cao kién thirc vé chat lugng dinh dudng va vé sinh an
toan thuc phim trong truong mam non cho d6i ngii gido vién - nhan vién 1a hét strc can
thiét. Vi vay nhitng ngudi 1am cong tac cham soéc, nudi dudng tré can phai nhan thire rd
muc dich, ¥ nghia va tdm quan trong ciing nhu loi ich thiét thuc ctia viéc nang cao chit
luong cham s6c nuoi dudng tré tai truong.

*Pdi v6i nhan vién:

+ Boi dudng kién thic va ki nang vé nudi dudng cho 100% c6 nudi ctia bép an qua céac
16p tap huin do Phong gido duc t6 chirc, qua cac budi sinh hoat chuyén mon, chuyén
de...

+ Nha truong t6 chic cho doi ngii cip dudng suu tim, ding ky ché bién moén in méi qua
hoi thi cAp dudng gioi két hop to chirc chuyén dé dinh dudng, vé sinh an toan thuc pham,
t6 chirc thi dua ché bién vé cac mon an, bita phu tai truong dé chi em hoc tap kinh nghiém
1an nhau.

+ Qua céc budi sinh hoat chuyén mon & to cung nhau trao doi, thao luan vé cach chon
mua thuc phém sach, ddm bdo v¢ sinh moi truong noi ché bién thuc phém, rau cu, qua,
k¥ thuat ché bién thuc pham, cach bao quan thuc pham....

*Poi véi gido vién: Tao diéu kién cho gido vién tham gia hoc tap cac 10p trén
chuan, céac 16p tip hudn bdi dudng chuyén mon hé, cic 1op bdi dudng chuyén dé, tham
gia hoc bdi dudng thudng xuyén chu ky cho gido vién mam non;

+ Nha truong xay dung ké hoach hoat dong nhiém vu nam hoc, trién khai chi dao can
b0 giao vién nhan vién thyuc hién;

+ Thuong xuyén kiém tra danh gia theo doi viéc thuc hién cta gido vién, nhan vién cO
danh gia xép loai hang thang;

+ Chi dao céc t6 chuyén mon cai tién hinh thirc, ndi dung sinh hoat chuyén mén nhu: to
chtrc hoi thi gido vién day gioi, thi 1am d6 dung do choi, thi ¢6 nudi gioi...

+ Bén canh d6 phan cong gido vién co tay nghé viing kém gitup d& gido vién con han ché
vé chuyén mén, nhing ¢ nudi gioi kém nhimg c¢d nudi con chua co kinh nghiém dé thuc hién
tdt cong tac chdm soc gido duc tré.

Véi chiic nang 1a mdt hiéu ph6 quan ly cong tac cham soc nudi dudng ban tra
trong nha truong t6i tham muu voi ban giam hiéu dua ndi dung tuyén truyén céc tai lidu
vé vé sinh dinh dudng va an toan thuc pham 16ng ghép trong cac cudc hop, trong cac
hoat dong chiam séc gido duc tré, d6i voi cac chau suy dinh dudng nha trudng phdi hop
v6i cac phu huynh ting cuong ngudn dinh dudng trong céc bira in hang ngiy cua tré dé
tré phat trién tt. Con ddi voi nhitng chéu thira cin c6 nguy co béo phi thi c6 ké hoach
cu thé dé khic phuc tinh trang thira can cho nhimg tré do.

Mit khac tuyén truyén qua tranh dinh dudng va an toan thuc pham cua cac co
quan chirc ning cung cap.

Bén canh d6 chi dao gido vién tich hop ndi dung gidao duc dinh dudng vao
chuong trinh giang day theo cac chu de.

Vi dy 1: Tich hop noi dung gido duc dinh dudng - sttc khoe vao chu dé trudong
mam non. O cha dé nay chi dao gido vién 16ng ghép tich hop nhitng ndi dung sau:



- Lam quen véi cac moén an tai truong, tap an hét suat, rén luyén hanh vi van
minh trong an udng: Biét moi ¢6 va cac ban trudc khi an; ngdi dn ngay ngan, khong co
chéan 1én ghé; cAm thia bang tay phai tu x(ic dn gon gang, tranh roi vii, 4n tir ton, nhai k¥,
khong noi chuyén va duia nghich trong khi an.

- Tap tu phuc vu trong sinh hoat hang ngay tai truong: Tu cat, don dd dung an
udng sau khi an, 1ay gdi di ngu.

- Tap luyén théi quen tot vé vé sinh ca nhan, rén cac thao tac rira mit, ria
tay cho tré, di v€ sinh dung noi qui dinh. Gilt gin v¢ sinh moi truong nhu khong
khac nho noi cong cong, virt rac dung noi qui dinh.

Vi du 2: Khi to chirc hoat dong goc qua trd choi “Cita hang rau qud” khi mua
hang cac chau phai biét chon thuc phim tuoi ngon, khong bi rap nat.

Con qua tro choi “Ndu an” cic chau biét ria tay va v¢ sinh do dung, rira sach thuc
pham trude khi ché bién, phai biét dn chin udng soi.

Véi tro choi hoc tap: “Xép nhanh theo nhém” thi can phai chuan bi nhimng 16 to
vé cac loai thuc pham (du 4 nhém dinh dudng) Va trd choi“Thi xem ai nhanh” yéu cau
tré 1ay dung va xép nhanh phan loai nhém dinh dudng theo yéu ciu cua co gio.

Qua céc trd choi gitp tré nhan biét va nhd 1au cac nhom thue pham tré biét nhom
nao 1én dn nhiéu va nhom nao dn han ché.

T6 chirc boi dudng kién thirc, cap nhap thong tin vé vé sinh dinh dudng an toan thuc
pham thudng xuyén cho ddi ngii cp dudng, gido vién mam non.

Dac biét 1a tap luyén boi dudng va chi dao thyc hién tot cac cong tac nang
cao chit luong giao duc va vé sinh dinh dudng, v¢ sinh nhom 16p, ca nhan va vé
sinh mo1 truong.

Giai phap 3: Xdy dung va thuc hién nghiém tic ndi qui trong cong tdac gido
duc dinh dwéng va vé sinh an toan thwe pham:

MOi can bd gido vién nhan vién va hoc sinh trong nha trudng phai thuc hién nghiém
tic cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham, thuong xuyén t6 chirc, tuyén truyén gido duc
nang cao nhan thirc vé sinh an toan thyc pham trong cong dong;

Két hop véi trung tAm y t& huyén thuong xuyén kiém tra kham strc khoé dinh ky cho
b nudi, gido vién xem co du tiéu chudn vé sic khoé, khong mic cac bénh truyén nhiém
dap ung dugc cong viéc cham soc nuoi dudng tré;

Xay dung ké hoanh phong ngtra, khéc phuc ngd doc thuc ph.'flm va cac bénh
truyén nhiém qua thyc pham trong nha truong;

Bao dam du diéu kién vé sinh an toan thuc phrflm trong nha truong. Pac bi¢t chu
¥ cac ndi dung sau:

Vé diéu kién co s& vat chat dam bao vé vi tri: Thiét ké bd tri cau tric dap tng yéu
cAu vé sinh an toan thuc phém

Vé diéu kién thiét bi, dung cu: T4t ca céc thiét bi dung cu niu nuong, ché bién, sir
dung, bao quan, chira dung phai dam bao tiéu chuan quy dinh.

Vé diéu kién con ngudi: Pam bao mdi nhan vién nudi dudng hang niam duoc kham st
khoe dinh ky, hoc tap kién thirc va thuc hanh tot ché do vé sinh ca nhan,



Hang tuan hang thang hop lay y kién dong gép clia gido vién va moi ngudi xung
quanh dé duc két kinh nghiém cho nhitng 14n ché bién sau.

Kiém so4t chit ch& ngudn cung cap thuc pham: Ngudn gdc, thuc pham, nguyén
liéu thuc pham, khau ché bién ndu nudéng, khau bao quan van chuyén. Phdi hop véi
chinh quyén dia phuong kiém soét cac co so kinh doanh, dich vu 3n uéng, cAm cac loai
hang rong ban qua xung quanh truong hoc khi khong du diéu kién vé sinh theo quy
dinh.

Pao tao boi dudng kién thurc, thuc hanh vé vé sinh an toan thuc phém cho can bo
- giao vién - nhan vién va hoc sinh.

Pua ndi dung gido duc vé sinh dinh dudng va an toan thuc phém vao cac hoat
dong hang ngay cho tré tai nha truong..

Xay dung va trién khai thuc hién ké hoach thanh tra, kiém tra, giam sat, danh gia
viéc thuc hién cac quy dinh cua phap luat vé vé sinh an toan thyc phim trong truong
mam non.

Giai phap 4: Xdy dung thuc don dinh dwéng cho tré phit hop véi thuce té nha
truong va dia phuong

Cham soc va nudi dudng tré 1a mdt cong trinh 16n lao doi héi céc c6 gido, cd nudi
phai c6 thoi gian, vén hiéu biét vé dinh dudng va tdm sinh 1y tré. Dé tré phat trién toan
dién ca vé thé chat va tri tué thi cAn phai c6 nhimg bita in ngon miéng diy du dinh dudng.

Mot bita an day du dinh dudng phai di 3 nguyén tic sau:

* Nguyén tdc 1: Thirc an phai c6 di 4 nhom chat: Bot duong, chat dam, chét béo,
vitamin va mudi khoang.

Chét bot duodng c6 trong thirc an ché bién tur gao nhu: Bot, chao, com, my.... chét
ndy cung cap ning luong cho tré va gitip chuyén hod chat trong co thé.

Chat dam c6 trong thit, c4, tom, cua céac loai dau... gitp xay dung co bép, tao
khang thé.

Chat béo c6 trong md, dau, bo ... du trit, cung cap cho bé ning luong va cic
vitamin.

Chét vitamin va mudi khodng co6 trong cac loai rau c, trai cdy, giup co thé bé
chuyén hoa chit va ting cudng chit dé khang cung cép vitamin, khoang chat.

* Nguyén tac 2: Nhu cau vé nudc cia tré chiém tir 10 — 15% trong luong co thé.
Nudc ubng khoang 1,6 — 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc dn). Mila nong tré can
lugng nudc nhiéu hon mua lanh. Néu cha me cho tré an thuc an qua dam hoac khong
cho tré udng du nudc thi sy tiéu hoa va hap thu cia tré s& kém.

* Nguyén tic 3: Thuc pham an toan

Pay 1a mot van dé dic biét quan trong trong qua trinh lwa chon va ché bién thirc
an cho tré. Thit, c4, rau, trai cdy phai tuoi séng dam bao khong c6 thudc sau hay hoa
chat, cac thyc pham kho hay gia vi nén Iya chon nhiing thuong hiéu c6 uy tin vé chét
luong va an toan thuc pham, thirc an d4 nau chin néu chua dung phai day kin.

Péi voi thuc pham thit, cé, rau, trai ciy khong nén cit nhé ngdm trong nudc vi sé
lam mat di mot sb vitamin, di vi cc loai ¢l nén rira nhe nhang sau khi da got sach vo
dé giam thiéu viéc mat vitamin.



Pé c6 mot khau phan an can ddi cho tré, toi da phdi hop nhiéu loai thyc pham véi
nhau trong ngdy ¢ ty 1& thich hop va dam bao d ning luong theo lira tudi. Nhim dam
bao ddy du nhu cau vé ning luong va cic chat dinh dudng, do d6 hang ngay t6i chon
cho tré an nhimg moén an da dang va thay doi timg ngay, ting bira dé hap dan tré.

Chinh vi dé dam bao du 4 nhom thirc dn cho bita dn hang ngdy cua tré toi cling to
nudi dudng da phdi hop, xay dung bang thyc don cho tré tai truong Mam non Thai Son
1 nhu sau:

Vi du: Thuc don day du chat dinh dudng va duogc thay doi theo ngay, theo tuan,
theo mua cho tré.

BANG THU'C PON DINH DUONG MUA PONG
Tudn 2 thdng 12 nam 2020. Tir ngay 7/12 dén 11/12.

Phu Bira chiéu
TT sang Bira chinh trwa
NT+MG NT+MG Chinh nha tré Phu miu gido
Tha 2 | Sitabot |- Com té. - Chéo ga, tom - Chao bo ca rot
7/12 dielac | - Luon thit x4o chudi dau. | ndu dd xanh ca bi do.
- Canh sudn lon ninh bi. | rét.
Thir 3 | Stta bdt | - Com té. - Ch4o thit bo, bi |- Ché d6 xanh hat
8/12 | dielac |- Rudc cé thu, thit lon. d6 pho mai sen.
- Canh tdm nAu bay, ca
rot.
Thir 4 | Sirabdt |- Com té. - Chéo tim, ca rot | - Chéo suon, hat
9/12 | dielac |- Trtng cut, thit lon sdt ca sen.
chua, ca rot.
- Canh c4 r6 phi nau cai
xanh
Tha 5 | Strabot | - Com té. - Ban riéu cua - Ban riéu cua
10/12 | dielac |- Ca tram néu thit, chudi | néu ca chua, nau ca chua.
xanh. trirng cUt.
- Canh suon ninh khoai
tay ca rot.
Th 6 | Sitabot | - Com té. - Chéo suon hat | - Chdo ga ca rot.
11/12 | dielac | - Thit bo, thit lon sdt cu sen, ca rot.
qua.
- Canh tép niu mong toi
bau.
BANG THUC PON DINH DUONG MUA HE
Tuan 3 thang 10 nam 2020. Tir ngay 19/10 dén 23/10.
Phu Bira chiéu
TT sang Bira chinh trua
NT+MG NT+MG Chinh nha tré Phu miu gido




Tha2 | Sitabot |- Com teé. - Chao tim, thit | - Ch4o ga, nam
19/10 | dielac |- Trung ga xao tdom nSt. | b hat sen, ca rét. | huong.

- Canh suon lon ninh bi.
Thr 3 | Stra bot | - Com té. - Banh da cua, ca | - Che d6 den
20/10 | dielac | - Thit bo, thit lon sét cii | chua+trang cut. | khoai lang.

qua.

- Canh ram méng toi rau

day, mudp.
Thir4 | Stra bot | - Com té. - Chdo ngao mdc | - Mién sudn
21/10 | dielac |- Thit ga, thit lon om nidm | nhi nAm huong

hwong ca rot.

- Canh xuong ga rau cai

xanh.
Tha 5 | Sitabdt | - Com té. - Chao ga nim - Sita chua + banh
22/10 | dielac |- Tom thit lon sot ci qua. | huong ca rt. mi

- Canh ri€u ¢4 doc mung.
Tht 6 | Sitabot |- Com té. - Chéo thit chan | - Chéo tim ca rot
23/10 | dielac |- Rudc thit bo, thit lon. | gid, hat sen dd

- Canh tom nu méng toi, | xanh.

rau day, muop. - Stta bo tuoi.

Ngoai viéc can d6i khau phan an cho tré t6i con 1ap ké hoach tuyén truyén hang
thang va ca nim hoc vé cac van dé lién quan dén dinh dudng, vé sinh phong bénh vi
thuc phém vO cung can thiét d6i véi tré mam non, néu st dung thuc phélm khong tot,
khong dam béo v¢ sinh rat dé xday rango doc.

Tuyén truyén ti toan thé cac nhom 16p, két hop voi hoi cha me hoc sinh cho tré
choi “Bé tap lam noi tro”, hodc thong qua cac tro choi dé 1am cho bé ludén cam théy
ngon miéng va phan khich tré trudc mdi bira an.

Thudng xuyén cd mit tai bép an kiém tra thyc pham vi thuc pham 1a khau quan
trong c6 tinh quyét dinh dén chat lugng va sy ngon miéng trong bita an cua tré. Nguoi
nhan thuc pham tai trudng phai cé trach nhiém c6 kién thuc dé c6 thé nhan biét
duoc cac thuc phém tuoi, sach hodac khong dam bao vé sinh an toan.

Giai phap 5: Pdy manh céng tic xa héi héa gido duc nham ting cwong co sé
vit chit, thiét bi phuc vu cho cong tac vé sinh dinh duiéng an toan thue phim:

Pay manh cong tac tuyén truyén, pho bién cho can bo, gido vién, nhan vién, cac
bac cha me hoc sinh va cong dong kién thirc khoa hoc va cac quy dinh vé hoat dong
nuodi dudng tré em va VSATTP; tang cudong cong tac giam sat hoat dong nudi dudng va
cac hoat dong bao dam vé sinh ATTP tai cac co s¢ giao duc; van dong quﬁn ching tham
gia trién khai cac mo hinh bao dam an toan thuc pham, phong chéng ngd doc thuc pham
cho hoc sinh va cong dé)ng. Pé ho nhén thic duge xa hdi hoa gido duc vura la quyén loi,
vua la nghia vy ctia moi nguoi. Xay dung ké hoach, chu dong tién hanh noi dung hoat
dong xa hoi hoa gido duc, biét tan dung vai tro cua hdi déng giao duc bién nghi quyét



cua hoi déng gido duc thanh thuc té trong giao duc mam non. Mit khac da dang hoa,
chu trong dén hiéu qua nudi dudng chiam soc gido duc tré tai trudng mam non .

Thuc hién 10 161 khuyén dinh dudng hop 1y cho cac bac cha me trong viéc cham
soc nudi dudng.

Ph6 hiéu truong phy trach nudi dudng c6 ké hoach tham muu véi nha truong xay
dung cai tao co so vat chat ngay tir ddu ndm hoc cho cong tac chim séc nudi dudng tré:
trén 16p mua bd sung cac dd dung trang thiét bi phuc vu cho coéng tac nudi dudng chim
soc tré nhu: Chan, chiéu, x4p trai nén du cho céac 16p... Trong nha bép mua may xay thit
moi, ndi iNOX chia an cla céac 19p...

Nha truong c6 ké hoach 1dp hé thong camera, 1dp hé thong may loc nude phuc vu
cho viéc ché bién thuc phdm dam bao cho viéc nuédi dudng chim séc nudi dudng tré
hang ngay, hang thang c6 kiém ké danh gia chat lugng d6 dung thiét bi nha bép c6 dam
bao an toan, dam bao vé sinh trong cic khau ché bién hay khong, c6 dénh gia khen
thudng kip thoi.

I1.1. Tinh méi, tinh sang tao

11.1.1. Tinh méi: Cac giai phap duoc lua chon thyc hién cong tac nuoi dudng va
vé sinh an toan thuc pham ap dung tai truong déu duoc xac dinh ré muc dich 1a:

- P tim ra giai phap tot nhat dé lam t6t cong tac giao duc vé sinh dinh dudng an
toan thuc pham. Han ché tuyét d6i tinh trang ngd doc thyc pham trong trudong mam non.

- Nang cao nhan thic vé gido duc dinh dudng an toan thyc pham trong cong
dong.

- Quan Iy chi dao viéc hop dong mua thuc phim cia cong ty, dam bao chat luong
vé sinh an toan thuc phdm mot cach thudng xuyén, cé tinh phéap 1y trudc phap luat caa
nha cung cap thuc pham.

- Céch ché bién thyc pham an toan va viéc ning cao chat luong bira in cho tré &
truong Mam non.

- Tang cudng bd sung co s vat chat, 46 dung trang thiét bi cho cong tac cham
soc strc khoé va dam bao vé sinh an toan thuc pham trong truong.

11.1.2. Tinh sang tao

Bao dam vé sinh an toan thuc pham trong truong mam non Théai Son 1 khéng dé
xay ra ngd doc thuc pham va cac bénh lay truyén qua thuc pham. Bao vé va nang cao
strc khoe thong qua viéc “Chi dao gido duc dinh dudng va vé sinh an toan thuc phcfm ”
trong nha truong .

No6i dung céc giai phap t61 da ap dung tai don vi thé hién tinh chu dong, sang tao
thé hién vai trd ctia ngudi quan 1y trong viée thuc hién van dé dang rat quan tAm cua x4
hoi d6 1a "Gido duc dinh dudng va vé sinh an toan thuc pham, ning cao chét luong
cham so6c nudi dudng tré trong truong mam non", tir d6 toi xac dinh rd muc dich, noi
dung cbng viéc cho tirng ca nhan tham gia. Cong tac cham soc nudi dudng trong truong
d3 mang lai két qua tot hon.

I1.2. Kha nang ap dung, nhin rng:

Sang kién da ap dung trong truong mam non Thai Son 1 trong nim hoc 2019-
2020 va tiép tuc ap dung trong nim hoc 2020-2021.



Chét luong nudi dudng, chim soc va gido duc tré trong nam hoc 2019-2020,
Phong Gido duc kiém tra, trudng dugce danh gia va xép loai tot, nha truong duge xép
thir 05/19 trudng mam non trong toan huyén.

Co s& vt chit cac trang thiét bi, phuong tién cho cong tac chim soc nudi dudng
duoc cai thién nhiéu, nha trudng dé lip dugc hé théng may diéu hoa khong khi cho tat
ca cac 1op ; mua chan chiéu, xép trai nén, binh nude mudi, binh nude G 4m du cho céac
16p. Mua may xay thit méi...co s vat chat déu 1a nhitng d6 dung hién dai.

Trong cac nim hoc khéng xay ra ngd doc thuc pham va dich bénh trong nha
truong.

Nha trudng thuc hién t6t mé hinh phong chéng suy dinh dudng nhu thong qua
viéc kham strc khoe, can do theo ddi biéu do, tiém ching phong bénh. Thuong xuyén
tuyén truyén gido duc dinh dudng cho tré, két hop long ghép noi dung gido duc dinh
dudng v¢ sinh an toan thuc phém cho tré qua cac hoat dong nhu td churc bira an, cc
hoat dong khéc trong ngdy cho tré tai trudng mam non.

Chét lugng bita an tai trudng cho tré dam bao vé sinh an toan thyc pham, thay d6i
thuc don theo thang, theo mua dam bao du luong va chat can thiét cho su phat trién cua
tré. Lugng calo cho tré tai truong dam bao theo yéu cau dat 615 - 726 ki calo ddi véi
MG va 600 — 651 kI calo doi voi NT, giam ty 1€ tré suy dinh dudng dam bao theo yéu
cau cua huyén de ra. ‘

Stc khoe tré dugc nang I€n, tré kénh binh thuong dugc tang Ién so voi dau vao,
tré c6 nguy co ve strc khoe déu duge giam rd rét, ty 1 tré suy dinh dudng ca can nang
va chiéu cao déu giam so voi dot 1, két qua dat dugc thong qua bang tong hop sau:

T Can ning Chiéu cao
PRI ong Suy Suy Suy Suy
Thei gian sotré | BT | % | DD | % |DD | % | BT | % | DD | % | DD | %
p1 P2 p1 D2

Pot 1

g 387 373 | 964 | 14 | 3.6 0 0 [370 95| 17 | 5.0 0 0
(9/2020)

Dot I1

. 399 390 | 97.0 9 3.0 0 0 [385|196| 14 | 4.0 0 0
(12/2021)

Trinh d6 cua gido vién, co nudi hiéu vé gido duc dinh dudng va vé sinh an toan
thue t6t hon, gido vién da biét 16ng ghép gido duc dinh dudng vao cic mon hoc, biét
cham séc stc khoé cho tré, vé sinh trén tré tét hon. Tré c6 thoi quen v¢ sinh va thoéi
quen van minh trong an udng. C6 nudi di biét sang tao tim mén in ngon cho tré, thay
ddi thue don hang thang, 1am viéc c6 né nép, khoa hoc.

Hé thdng céc giai phap ma t6i néu trén c6 thé ap dung & nhiéu truong va nhiéu
dia phuong béi vi viéc nudi dudng, cham soc la nhi¢ém vu quan trong trong gido duc
mam non. Chim soc nudi dudng cac chéau tdt 1a tao ra ngudn nhan luc tuong lai c6 stc
khoée va tri tué hai hoa, thuc hién tbt gido duc dinh dudng va vé€ sinh an toan thuc phém
& trudng mam non 1a gép phan nang cao chat lugng cude sdng trong x4 hoi hién dai.

111.3. Hiéu qua, lgi ich thu dwgc do ap dung gidi phap

a. Higu qud kinh té

Thuc hién cac giai phap trén tai truong mam non ..., hiéu qua kinh té thu duoc
qua cong tac xa hoi hoa do 1a truong dugc tang cuong vé co so vat chat cac trang thiét
bi hién dai duoc bd sung, giam kinh phi thay do dung thudng xuyén ( néu dung dd dung
lac hau).



Tu khi 4p dung giai phap sang kién da tiét kiém dugc nhiéu cong lao dong cho
doi ngli c6 nudi béi vi lam viée khoa hoc, né nép.

Do thuc hién tot khau vé sinh nén khong c6 rudi mudi, con trung, han ché viéc
phun thude diét con trung, tiét kiém duoc nhiéu kinh phi.

Tré khoé manh cac bac phy huynh c6 nhiéu thdi gian lao dong s& phat trién dugc
kinh té gia dinh.

b. Higu qud vé mdt xa hji

Thong qua két qua cong tac nudi dudng, cham soc cac chau, da lam thay doi nhan
thirc ciia phy huynh mot cach rd rét, phu huynh phén khéi tin tuong va tin nhiém nha
truong, tich cuc phdi hop voi nha trudng van dong tré dén 16p va 100% sd chau dén
truong déu tham gia dn ban tru.

Tré khoé manh dam bao theo yéu cau, day la hiéu qua lon vé mit x4 hoi vi tré em
1a nhitng cong dan tuong lai cua dat nudc.

Dbi véi cac cap uy dang, chinh quyén dia phuong va cac ban nganh doan thé cua
xa da vao cudc, quan tam hon dén gidao duc mam non trong xa. Nam hoc 2018-2019
nha trudng md rong thém sé nhom 16p cua khu dat méi, day 1a mot thanh cong vuot troi
clia cong tac tham muu, thong qua két qua cac mit toan dién cia nha trudng trong do
khong thé khong ké dén cong tac nudi dudng, cham soc cac chau.

C. Gia tri lam lgi khdc

Két qua vé cong tac nudi dudng va gido duc toan dién cua nha trudong dat dugc
trong nim vira qua tir viéc thuc hién cac giai phap vé cong tac nudi dudng di gop phan
lam thay d6i nhéan thtrc ciia phu huynh hoc sinh, thay doi né nép tac phong va tinh than
trach nhiém cua ddi ngli can bg, gido vién, nhan vién cua truong, 1a dong lyc manh mé
dé cac cap uy dang chinh quyén dia phwong quan tdm hon dbi véi su nghiép gido duc
cuaxa....

...... , hgay 25 thang 02 nam 2019
CO QUAN PON VI TAc gia sang kién
AP DUNG SANG KIEN
(Xac nhan)
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Gi&o vién long ghép gido duc dinh dwdng trong khi tré choi tro choi ban hang
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Tré khée manh, nhanh nhen, biét tw phuc vu trong sinh hoat hang ngay
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Tré an ngon miéng, an hét suat va né nép trong khi an tai truong



C6 nuoi thuc hién trang phuc, vé sinh gon gang khi ché bién thirc an

TAI LIEU THAM KHAO

1/ Dinh dudng tré tho.

2/ Mang Internet.

3/ Tai liéu ctia B9 y té vé cong tac vé sinh an toan thuc pham.
4/ Cam nang dinh dudng.





