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I. Md ta giai phap da biét:

Nhu ching ta di biét stc khoé 1a von quy nhat cia con ngudi, néu
khéng ¢ stc khoé con nguoi khong thé 1am dugc viée gi, khong thé hoat
dong tich cuc va sang tao, chinh vi vay stc khoé ddi véi con ngudi néi chung
va tré mam non noi riéng 1a hét stirc quan trong, can thiét cho sy phat trién va
sinh ton. Lira tudi 24- 36 thang tudi, qua trinh phat trién cua co thé tré rat
manh mé, chlirc ndng cua cac td chitc co thé hoan chinh hon, tré dat duoc
nhiéu tién bo trong van dong. Luc ndy tré ¢ thé chay nhanh, dimg co 1 chan
trong khoang 3 gidy, c6 thé bat nhay tai chd, ném dugc bong vao 1o trong
khoang 1m, thuc hién cac bai tap thé duc, xép chong nhiéu khdi g 1én nhau
hodc xép theo kiéu bac cau; cam duogc but, bat chude vé cac duong ké doc
trén gidy hay v& cic vong xody tron... Tuy nhién, cac k¥ ning van dong cua
tré rat yéu, kha ning cha ¥ c¢6 chil dinh con kém, tré thich thi tham gia khong
thich thi san sang bo cudc, chi co6 mot $O it tré ¢ thé thuc hién yéu cau don
gian theo muc dich yéu cau dé ra. Pé nang cao chat lugng to chirc cac hoat
dong gido duc phat trién van dong cho tré nha tré 24-36, t6i di chi dao gido
vién thuc hién bang nhimng bién phap do la:
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- Xay dyng ké hoach tao mdi truong trong 16p dic biét 1a goc van
dong.

- Chuén bj da d6 dung d6 choi cho tré thuc hién.

- Thyc hién t6 chire cac hoat dong dﬁy du, khong cit xén chuong trinh .

* Uu diém:

- Gido vién da xay dung ké hoach gido duc va chudn bi day du do dung
cho tré hoat dong.

- Tré ¢ né nép trong cac hoat dong, mot s6 tré thuc hién duoc cac van
dong co ban.

* Han ché:

- Moi truong cho tré hoat dong goc van dong trong 16p da c6 nhung
ndi dung choi chua phong phti da dang, con mau gido hoa, d6 choi con don
diéu chua hép dan va sép Xép chua thuan tién , hinh anh trang tri chua thuc
sy m@, chua sinh dong.

- Xay dung ké hoach con chua bam sat tiéu chi “ Ly tré lam trung
tam”, xac dinh muc dich yéu cau cta hoat dong do6i khi con chua rd rang,
chua phu hop.

- P6 dung day hoc chua xuyén sudt hoat dong choi tip c6 chu dich cta
tré, hiéu qua st dung chua cao..

- T6 chuc cac hoat dong gido duc phat trién van dong cho tré nha tré
con dap khudén mdy moc, con mau gido héa, gido vién chua thuc sy ldy tré
lam trung tam, chua thyc sy 1a nguoi trg gitp tré, chua dan dit tré, tao co hoi
cho moi tré dugc tham gia vao cac hoat dong, chil yéu dung ménh 1énh ra 1énh
cho tré, con ap dit tré khién tré it hao himg, khong chu y lang nghe nguyén
vong cua tre.

- G140 vién chi tdn dung khai thac kha ndng thong minh linh hoat & mot
s6 tré gioi, khong chi y toi tat ca tré dic biét 1a nhitng tré cham.

II. Noi dung giai phap dé nghi cong nhén sing kién

Vin dong gitip tré phét trién toan dién, van dong khong chi giup cac k¥
nang van dong can thiét dugc phat trién va hoan thién ma con thac déy tinh
trang co thé khoe manh hon. Hoat dong van dong phat trién phu hop khong
nhimg gitip duy tri sy cAn bang bén viing trong ndi tang co thé ma con mang
lai cho tré tinh than sang khoai, vui vé, tré tré nén hoat bat, nhanh nhen va tu
tin hon. Hon nita, viéc to chirc hoat dong gido duc phat trién van dong cho tré
mam non ndi chung va tré 24-36 thang noi riéng theo quan diém lay tré lam
trung tam 13 noi dung co ban giup tré phat trién t6t thé luc.
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Thuc té viée td chuc cac hoat dong gido duc phat trién van dong cho
tré nha tré cua gido vién tuy da thuc hién ding, du ndi dung theo chuong trinh
GDMN d3 stra d6i. Song chua thuc sy lay tré lam trung tim. T6 chirc hoat
dong c6 chu dich thi d6 dung day hoc chua xuyén sudt, hiéu qua str dung chua
cao. Gido vién chua thu hut dugc tré, van con day tré theo kiéu ap dit, mau
giao hoa. Co chua tao nhiéu co hoi cho tré, nhiéu tré chua hoat dong mot cach
thanh thao va thich tha, chua tham gia tich cuc vao cac van dong gitp co thé
khoe manh va chua phat huy hét kha nang ctia minh.

Pé khic phuc nhimng han ché trén, t0i di sdu nghién ciu: “Mot s6 gidi
phép gilp gido vién nang cao chdt heong té chirc cdc hoat dong gido duc phét
trién vin déng cho tré nha tré 24-36 thing theo quan diém 1dy tré lam trung
tdm ” nhu sau:

11.0. Noi dung giai phap dé xuat

Gidi phdp 1: Trién khai kip thoi nji dung trong tém chuyén dé “Xay
dwng trwong mam non ldy tré lam trung tam” ciia nam hoc t6i 100% gido
vién.

Nam hoc 2021-2022, dugc phan cong nhiém vu quan ly cong tac hoat
dong gido duc cua nha trudng, ngay tir ddu nam hoc, cian cir ké hoach chi dao
thuc hién nhiém vu nam hoc cua cép trén, cia nha truong, can ¢t nhiém vu
trong tam cua nam hoc, nd1 dung chuyén dé trong tdm cua nam hoc do la
“Xay dung truong mam non lay tré lam trung tim”, qua cac budi sinh hoat
chuyén mon t6i da trién khai t6i 100% gido vién.

T6 chirc cac budi hoc tip chuyén mén trao ddi, thong nhat vé ndi dung,
nghién ctru k¥ cac giai phap thuc hién chuyén dé, dic biét 1a thao luan lai cac
ndi dung cta bo tiéu chi thuc hanh dp dung quan diém lay tré 1am trung tim
trong truong mam non theo ting nd1 dung va tung do tudi dic biét 1a cua ltra
tudi nha tré: Cac tiéu chi tr viéc lap ké hoach dén thiét ké moi truong hoat
dong va to chirc cac hoat dong cho tré, yéu cau trao ddi theo nhom va trinh
bay van dap ndi dung cac tiéu chi.

Chinh vi vy ma gido vién truong toi hau nhu da ndm chac noi dung
ctia chuyén dé, cac tiéu chi trong bo tiéu chi thyc hanh 13y tré lam trung tam
dé ap dung vao viéc 1ap ké hoach dén thiét ké moi truong hoat dong va t6
chtrc cac hoat dong cho tré.

Gidi phdp 2: Xdy dung ké hoach nam hoc vé cic néi dung gido duc
dic bigt quan tam ndi dung hoat dpng gido duc phdt trién vin dpng ciia tré
nha tré. Pua ra swon dé cwong cho viéc duyét ké hoach gido duc.
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Xay dung ké hoach nim hoc khdi nha tré cu thé, sat thuc té va dam
bao cac ndi dung gido duc phat trién van dong va céc linh vuc khac cua tré
nha tré phi hop, theo diing chwong trinh GDMN do Bo GD & DT di stra doi
bd sung, dam bao c6 hé thong tir dé dén kho dé gitip tré phat trién tot thé luc.
Ngay tir thang 8, toi dd két hop véi céc ddng chi to trudng, to phé chuyén
mon ra soat chuong trinh gido duc, xay dung ké hoach gido duc tat ca cac do
tudi véi cac linh vuc, trong do dac bi¢t quan tam linh vuc phat trién thé chat
cta la tudi nha tré 24 - 36 thang. Chi ¥ xdy dung cac bai tdp phat trién
chung, van dong co ban phu hop, ddy du, khong bo sot ciing nhu khong bi
trung 1ap.

Duyét ké hoach gido duc dung thoi gian, chi tiét, cu thé, ty my dé boi
dudng ngay trén ké hoach cho cac dong chi gido vién. Tdi yéu cau to truong,
t6 pho chuyén mon va gido vién trong khdi duyét ké hoach chéo nhau, tim ra
nhirng han ché cta nhau, sau d6 t6i méi duyét lai dé tu van cho céc déng chi
g140 vién. Pé lam duoc viée nay, to1 dua ra mot suon dé cuong cho t6 trudng,
t6 pho chuyén mon va gido vién cung duyét ké hoach gido duc nhu:

+ Muc dich yéu cau cta ké hoach: da xac dinh r5 rang, cu thé, phu hop
chua?

+ Kién thirc, k¥ ning, thai do: xac dinh chinh xac chua?

+ D6 dung chuan bi c6 day du, phu hop cac hoat dong khong?

+ Xay dung cac hoat dong c6 phu hop voi muc dich, yéu cau khong?
Cé tao co hoi cho tré duge trai nghiém, giao luu trao ddi, tuong tac vo1 nhau
khong? Sap xép qui trinh hop 1y chua? Cac hoat dong c6 bi miu gido hoa
khéng? Co tmg dung cong nghé thong tin khéng? T6 chirc hoat dong co hap
dan, co thu hut tré va tao cam giac tich cuc cho tré khong? Véi hinh thire nay
t61 da gitp gido vién ty bdi dudng chuyén mén cho chinh minh.

T6i 1a nguoi duyét lai sau cung, ké hoach nao chua phu hop, chwa ding
quan diém yéu cau cac dong chi phai nghiém tic xay dung lai. Nho d6 ma
chat lugng xay dung ké hoach gido duc cia gido vién di nang cao hon rat
nhiéu. Cac bai soan co ban bam sat theo cac tiéu chi trong bo tiéu chi thuc
hanh 4p dung theo diing quan diém lay tré lam trung tim ciia d tudi, cac hoat
dong choi tap cta tré nha tré dat hiéu qua rat cao, 85-90% tré thuc hién dugc
bai tap, tré manh dan tu tin.

Gidi phdp 3: Néng cao chét lwong chudn bi dé6 dUng cho hoat dong
choi tip c6 chi dich, hoat dpng goc déi véi gido duc phéat trién vin dong
ctia nha tré 24-36 thang
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* Poi véi hoat dong choi tip c6 chi dich:

Pé sang tao lam db dung phat trién van dong cho tré nha tré da dang
chung loai, dep, hip dan va dam bao an toan tir cac nguyén liéu d& kiém - chi
phi thap, t6i ludn quan tAm dong vién gido vién tim toi, sang tao thém nhiéu
d6 dung dung cu giup tré van dong. Toi thuong dua ndi dung nay trao doi
trong cac budi sinh hoat chuyén mén dé trao d6i kinh nghiém lam d6 ding do
choi cho tré, khuyén khich gio vién tham khdo trén mang Internet dé hoc tap
thiét ké nhiéu mau ma d6 dung hon. Téi tham muu nha truong to chire thi lam
d6 dung phat trién van dong tai truong, két qua rat cao: Mdi 16p co tir 7 - 10
bd dd dung trong d6 dd dung phat trién van dong chiém da sb. Lp nha tré cac
dong chi gido vién da thiét ké ra rat nhiéu chung loai d6 dung phuc vu phét
trién van dong tir cac nguyén liéu phé thai, dé kiém dé tim nhu: Ngobi nha
bang hop bia may giit dé tré choi tro choi van dong; Vo hop sita dé tré choi
xép duong di, xép chong va lin hop, 10ng hop; Dung cac vo hop nudc mia
dap 16 gan ndi nhau kiéu bac thang dé choi tha bong; Dung cac vo hop banh
to nho, cao thap trang tri dep mat xép nbi nhau lam bac thang dé tré budc ...
Puogc hoat dong véi nhitng d6 dung hap dan do, tré rat himg thu tham gia choi
tap nén cac gid hoat dong choi tap dat hi¢u qua cao.

Chuan bi day di d6 dung cho hoat dong phat trién van dong ctia nha tré
phu hop, xuyén sudt cac hoat dong, dam bao dep mét thu hat tré. bay 1a viéc
lam khong thé thiéu cua gido vién khi thuc hién td chirc cac hoat dong phét
trién van dong cho tré nha tré. Pic chung cua gio hoat dong phét trién van
dong 14 thiéu d6 dung thi khong thé hoat dong duogc, gio hoc khong thé thanh
cong cho nén yéu cau gido vién nhat thiét phai chuan bj day du d6 dung co
kich thuéc phu hop do tudi.

Vi du: Céng chui khong thé co kich thude nhu cho tré 5 tudi tap, hoac
duong hep khong thé hep bang duong cia 3udi. ..

Bén canh d6, t6i ludn yéu ciu gido vién phai trang tri cac d6 dung hoc
tap dep, hap dan va tuyét ddi an toan cho tré nhu trang tri hoa leo vio cong
thé duc, tao cac duong hep béng cac day hoa, thanh nhua, 6ng hat hay khoi
0, vo hop sita, cac do dung nay c6 mau sac hap dan kich thich thu hit tré nén
gid hoat dong ludn dat két qua cao. Cac loai d6 dung nay yéu ciu gio vién
phai dam bao nguyén tic: Bén, dep, dé st dung va an toan tuyét ddi cho tré
(cac dau thanh nhya, dng nhua déu phai cé nit bang xdp, cac khdi gb phai got
tron cac goc, vo hop sira phai boc sach mang thiée tranh dé tré bi dut tay khi
st dung)
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Trong céc trd choi van dong cia tré nha tré, toi ciing yéu cu gido
vién phai lam d6 dung d6 choi dé tré himg thi thuc hién.

Vi du: Tro choi “méo va chim sé” can phai lam mdt mii meo va lam mi
chim du cho tré doi, tré d6i mil chim dé lam cac chu chim di kiém mdi, khi
d6i mii chim tré c6 cam giac minh gidng nhu nhitng cha chim va thuc hién
dong tac ctia chi chim nhay di kiém an that ngd nginh va tu nhién. Lam con
budm véi mau sic sic s& dé choi tro choi “Bit buém’; hodc 1am mii tho, mil
cao khi cho tré choi “Céo va Tho”....

Va diéu quan trong 1a khuyén khich gido vién tim toi sang tao ra cac dd
dung xuyén sudt dugc tat ca cac hoat dong trong gid choi tap.

Vi du: gio hoat dong “ Di trong duong hep” va tro choi: “ Céo va tho”
gido vién s& chuan bi ngdi nha bang hop bia Caston to (c6 cira chinh cira s6
tré¢ chui dugc vao trong), cac vo hop stra dugc trang tri dep mit Xép lam
duong hep cho tré tap, sau d6 xép lam hang rao ctia ngdi nha dé choi “ Céo va
tho”. Tré rat himg tht thuc hién van dong va choi tro choi do d6 gio hoat
dong dat két qua tt.

* Poi voi hoat ddng goc ciia gido duc phat trién van dong nha tré
24-36 thang:

Pé thiét ké moi truong goc van dong trong 16p nha tré véi ndi dung
phong phl thi qua cac budi sinh hoat chuyén mén ngay tir ddu nim hoc, toi
d3 t6 chirc cho gido vién trao d6i thao luan vé hinh thirc noi dung trang tri 16p
theo cac chu dé dang hoc ¢ tit ca cac goc choi, cac goc phai dam bao theo
khong gian thyc té cta 16p, an toan, thAm my, va nhu ciu cua tré. Chi trong
trang tri goc “ Bé tap van dong” cua nha tré, vi thong qua goc nay s€ gitp tré
dugc luyén tap trong cac thdi diém trong ngdy, tir d6 tré s& phat trién van
dong mot cach tot nhat. Toi yéu cau gido vién 1am bai tap theo nhom, thiét ké
moi truong trong 16p véi ndi dung cac goc choi cua tré dac biét 1a goc van
dong, sau d6 cac nhom 1én trinh bay y twéng va ndi dung ciia nhom minh vé
mdi trudng hoat dong cho tré. Qua d6, nhdm no bd sung cho nhém kia da c6
thém noi dung phong phti cho goc choi cta 16p minh. P6 dung cho cac hoat
dong co6 chu dich va hoat dong goc veé giao duc phat trién van dong da duoc
gido vién quan tam, biét cach thiét dd dung va méi trudng phu hop, biét khai
thac va tan dung tdi da, hiéu qua.

Gidgi phdp 4: Tang cwong dw gio dpt xudt thuwong xuyén cdc hoat
dong dé boi dwong chuyén mén tai ché cho gido vién nha tré kip thoi.
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T6i x4c dinh viéc dy gid tham 16p 1a dé bdi dudng chuyén mon cho
gido vién, dé tu van giup d& gido vién thuc hién tét nhiém vu chir khong phai
du cho du ké hoach. Ban than toi cling phai hoc tap dé nim duoc dﬁy du no1
dung cua b tiéu chi thuc hanh ap dung quan diém l4y tré lam trung tdm dé co
kha ning bdi dudng cho ho. Ngay tir dau nim hoc, t6i dd xay dung ké hoach
cu thé cho viéc du 210 cac hoat dong ctia gido vién mot cach cu thé (Mot tuan
du 4 hoat dong nhung wu tién du hoat dong phat trién van dong cua nha tré
nhiéu hon céc khéi khac) chinh nhd d6 ma viéc bdi dudng cho gido vién, dic
biét 1a gido vién nha tré dugc duy tri thuong xuyén lién tuc. Khi dy gi¢ xong
bdi dudng rat kinh nghiém ngay tai chd nén da gitip d& gido vién nam bat stra
chita ngay céc thiéu sét ton tai. T6i quan tim dén nhiing gido vién con yéu
chuyén moén dé giup d& ho kip thoi. Nho d6 di gitip cac dong chi gido vién
nang cao chat luong gido duc ctia 16p, cua truong.

Khi dy gid gido vién to chirc cac hoat dong cta tré t6i bam sat tiéu chi
thuc hanh 1y tré 1am trung tdm voi nhiig noi dung sau:

* Chu y toi tac phong su pham:

- C6 gido phdi nhe nhang gan giii tré: Co gido thé hién anh mat, nét
mit, cir chi gan giii than thién. Khi dy gid toi thuong chi ¥ rat kinh nghiém
cu thé van dé nay. Khong chi goi y bang 10i, toi dd hanh dong dé cac cd nam
dugc cach dong vién tré bang cach: Mim cudi, ndi chuyén véi tré gan giii...
To6i dong vién cac dong chi gido vién st dung nhimg cau chuyén don gian,
goi m& cho chau tra 161 dan dan cac chau hét bi go bo, khong con nhat nhat
nita va con thdy rang “cod gido ndi chuyén voi minh ciling rat giong me noi
chuyén véi con”.

- Quan tdm ling nghe: Thong thudng cac dong chi gido vién hay ndng
voi, thiéu su kién nhan cho doi tré suy nghi, dé dat hét nguyén vong cua tre.
Co it goi y tiép dé tré suy nghi nén nhiéu luc tré bi trc ché tam 1y. Ciing c6 tré
phan tng lai bang cach ¢b néi hét cau ctia minh mic du c6 di gat dau. Hang
thang trong nhimng budi sinh hoat chuyén mén toi thudng dua ra nhiing viéc
chua thanh cong dé gido vién cung thao luan, huéng dan va goi y cac co:
Mubn tré manh dan tu tin, cic ¢ nén gan giii trd chuyén lang nghe tré, phai
ton trong tré khong xem thuong nhiing thic mac nhiing cau hoi cua chau,
tham chi quan tam ca nhiing 161 thua, mach ctua chau.

* Yéu cau gido vién phdi kién tri huéng dan, hé tro tré im ra cdu trd

loi. Tao co hoi cho moi tré dwoc tham gia vao cdc hoat dong va tro choi trdi
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nghiém dé dap vmg nhu cau khdm phd, sang tao cia tdt ca cdc tré, phat
trién cdc nang lwc cd nhan.

Trong qua trinh day hoc, khi dua ra mot cdu hoi hay mdt van dé can
giai quyét, co gido can goi ¥ dé tré suy nghi tim cau tra 101, co khéng dugce
nong voi tra 161 ho tré ngay hodc goi ban khac tra 161 ngay khi tré con ling
tang, vi nhu vay s& khién tré ludi suy nghi va thy dong, khong phat trién ngon
ngit, tu duy cho tré. Can dic biét chl ¥ nhitng tré nhit nhat, hoi cham.

Qua trinh dy gio t6i thudng cha ¥ cao vé ndi dung huéng dan tré: Yéu
cau cb gido chi nén 13 ngudi quan sat goi ¥ gitp tré dudi nhiéu hinh thirc.
Trong cac budi sinh hoat chuyén mén ti luén yéu cau gido vién can quan tim
té1 viée thuc hién hoat dong cua tré, phai thuong xuyén tao co hdi dé moi tré
duogc hoat dong, cang tré nhit nhat cang phai cho tré van dong nhiéu.

* Chii y viéc gido vién khuyén khich tré twong tdc véi do vit dé choi,
hop tac véi c6 va cdc ban trong 10p, cho tré dwoc trdi nghiém dé cé ky ndang
thanh thao: Tré nha tré 24 - 36 thang tudi da biét choi canh nhau, choi cting
nhau, biét trao d6i véi ¢, v6i ban... Nén gido vién can khuyén khich tuong
tac tich cuc, can cho tré duoc quan sat 1an nhau, phat hién va dua ra nhan xét.

Vi du: Bé tré thuc hién duoc van dong co ban ¢ phai yéu cau tré quan
sat ban tap, phai tao diéu kién dé tré c6 co hoi nhan xét ban, ¢o thé tré chi noi
duoc cau ngén: Linh cham céng hodc dd roi, dAm vao roi... C6 nhu vay gio
hoc méi s6i ndi va tré méi thi dua hoan thanh nhiém vuy.

Gidi phép 5: Pwa chit lwong t6 chivc hoat djng gido duc phat trién
vin dong theo quan diém “ Ldy tré lam trung tam” cho tré nha tré vao tiéu
chi thi dua ddnh gid xép logi.

T6 chuyén mén tham muu véi nha truong dua ndi dung té chie cac
hoat dong gido duc phat trién van dong theo quan diém “ Liy tré 1am trung
tam” cho tré nha tré vao mot muc trong chat luong coéng viée cua gido vién
nha tré trong tiéu chi thi dua xép loai hang thang cta t6 chuyén mén, cta nha
truong mot cach cu thé. Qua d6 di giup gido vién quan tam, xay dung ké
hoach ciing nhu thiét ké d6 dung va t6 chirc tot hoat dong phat trién van dong
cho tré nha tré, giup cho tré 16p minh manh dan hon, tu tin hon va c6 né nép
trong moi hoat dong tir 46 nang cao chat lugng chim soc gido duc tré, dap
mg ndi dung trong tim cua chuyén dé “Xdy dung trudng mam non lay tré
lam trung tdm” trong nam hoc, thay thé cho phuong phap day hoc ap dit it
hiéu qua nhu trudce day.

I1.1.Tinh mai, tinh sang tao



I1.1.1. Tinh méi:

- Thay ddi dugc nhan thire, tu duy cuia gido vién trong viéc thuc hién
ndi dung trong tdm cta chuyén dé “Xay dung trudong mam non lay tré 1am
trung tAm”, gido vién phai xay ké hoach gido duc dua trén cac tiéu chi yéu
cau, chu vy xay dung cac hoat dong sao cho tré dugc chu dong thuc hién
nhiém vu cung c0, cung ban.

- Gilp gi4o vién nim duoc phuong phap t6 chirc cac hoat dong giéo
duc phat trién van dong noi riéng va hoat dong choi tap cé chu dich cho tré
nha tré noi chung theo dung quan diém “LAay tré lam trung tim”. Khi to chirc
hoat dong cho tré thi can x6a bo 161 mon day hoc theo cach tré thu dong, co
chuan bi sin, 16i day theo kiéu “mau gido hoa” ma thay vao 1a tré chii dong
trong moi hoat dong, don dau y thich kha nang cua tré, tré dugc tuong tac voi
cO giao vo4i cac ban, chu dong chuan bi dd dung, tu léy va cat d6 dung, dua ra
cac cau hoi thic méc, nhan xét, tu tin manh dan, biét st ngdn nglr cua minh
dé trao doi va dién dat dugc mong mudn, ¥ tuong ca nhan.

I1.1.2. Tinh sang tao:

- Sang tao trong cach thirc duyét bai soan: Yéu ciu cac dong chi khéi
trudng va gido vién trong 16p duyét chéo 1an nhau sau d6 Pho Hiéu trudng
moi duyét lai sau dé bo sung.

- Sang tao trong thiét ké ra nhitng ndi dung va hinh thirc trang tri tao
moi truong mé goc van dong trong 10p, sang tao ra hinh thirc giang day hap
din ma tré 1a trung tAm 1a chu thé dung tiéu chi thuc hanh theo quan diém
“Lay tré lam trung tAm”. Hay noi cach khac 1a “sang tao trong thiét ké moi
truong, sang tao trong giang day”.

- Sang tao trong cach chuan bi d6 dung day hoc cho tré: P6 dung d6
choi xuyén sudt tiét hoc, st dung dat hiéu qua cao, khong phai chuan bi nhiéu
cho tung hoat dong .

I1.2. Kha nang ap dung va nhan rong

- V6i nhiing giai phap t6i dua ra ¢ trén dugc ap dung dbi véi tat ca cac
truong mam non trén toan huyén.

I1.3. Hi¢u qua, loi ich thu dwgc do ap dung giai phap

a. Hiéu qua kinh té:

Vé6i nhitng giai phap trén, dic biét 1a giai phap chuin bi d6 dung va
xdy dung moi trudng hoat dong cho tré s& gitip ching ta khong ton kém vé
mat kinh té, khong phai dau tu nhiéu kinh phi ma van dat dugc muc tiéu gido
duc. Khong tén kém thoi gian.
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b. Hiéu qua vé mit xa hi

Véi nhimg giai phap trén, v4i su nhiét tinh cua tap thé gido vién, voi
tinh than cau tién ludén suy nghi sang tao trong thiét ké ndi dung, hinh thtc d6
dung dd choi trong goc van dong ciing nhu d6 dung cho cac hoat dong gido
duc phat trién van dong.

Giup tré nha tré luén luéon manh dan, ty tin, linh hoat va thich ung
nhanh véi cac hoat dong nang cao chat lugng hoat dong gido duc phat trién
van dong va cac hoat dong choi tap co6 chu dich ctia nha tré.

c. Gia tri lam lgi khac

Véi nhitng giai phap cua sang kién di nang cao chat lugng gido duc,
g6p phan khang dinh thuong hiéu cta nha truong tao niém tin trong nhan dan.

Trén ddy la “Mot sé gidi phdp gitip gido vién ndng cao chdt lwong t6
chike cdc hoat dong gido duc phét trién vin dong cho tré nha tré 24-36 thang
theo quan diém ldy tré lam trung tam”. Kinh mong sy quan tam chia sé, gép y
kién xdy dung ciia cdc dong chi, dong nghiép.

T6i xin trdn trong cam on
Thai Son, ngay 15 thang 01 nam 2022

CO QUAN PON VI TAc gia sang kién
AP DUNG SANG KIEN

Hoang Thi Ngan
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PHU LUC

Minh chung cho giai phap 2:

Pé tai: Bo c6 mang vit trén lung.
LVPT: Thé chat
Chi dé: Nhirng con vét dang yéu
P tudi: 24-36 thang

I. Muc dich- yéu cau.
- Treé biét bo bang ban tay cang chan c6 mang vt trén lung khong 1am roi
vat. Tré hiéu duoc luat choi va cach choi “ Cao va Tho”.
- Tré biét dinh hudng bo, phdi hop chan tay nhip nhang khéo 1éo khong lam
roi vat trén lung.
- Tré manh dan ty tin tich cuc tham cac hoat dong.
II. Chuén bi.
- Ti cat, nha, hop xép nha, mil tho du cho o va tré.
- 2 khu vuon trong nam, thi cat mau vang, do (so luong du cho tré hoat
dong)
- Video tiéng chim hot, bai hat “ Troi mua troi ndng”
IT1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: Khéi dong
- C6 cho tré di dao véi cac kiéu di 1én dbc ( di bang miii ban chan) xubng dbc
(di bang got ban chan), chui qua hang ( di khom lung )
2.Hoat dong 2: Trong dong
* Cho tré tip bai tip phat trién chung: Tho con
- Tay (Thé vuon vai): 2 tay gio 1én cao, ha xudng (41x2n)
- Bung (Thé uén lung): cti gap ngudi tay cham mdii ban chan (41x2n)
- Chan (Tho hai ndm): ngdi xom ding 1én lién tuc (41x2n)
- Bat ( Tho hai qua): 2 tay chdng hong bat nhay cao (41x2n))
- Tap dong tac nhén manh: Bung tap 2 lan
* Van dong co ban: Bo c6 mang vat trén lung
- C6 gi01 thi€u tén van dong: “ Bo c6 mang vat trén lung”

- C6 tap lan 1: C6 lam mAu khong giai thich.
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- C6 tap 1an 2: Vira tap vira phan tich.

CB: Khi c¢6 hiéu 1énh 1 tiéng x4 x0 cac con quy gbi tay dit sat mép vach, cang
chan sat san nha, tai cat dat trén lung. Khi nghe hiéu lénh 2 tiéng xac x6 thi
bat dau bo. Bo bang ban tay cang chan phdi hop tay no chan kia nhip nhang,
mit nhin thing vé phia trudc bo khéo 1éo sao cho khong roi vét trén lung, bo
xong chung minh vé cudi hang dung.

- Tré thuc hién van dong.

Lan 1: 1an luot 2 tré 1én tap.( C6 chil y quan sat sira sai cho tré néu co).

Lan 2: Cho tré tap dudi hinh thuc thi dua 2 doi cac con bo ndi dudi nhau ban
nao khong 1am roi vat trén lung ban d6 xép tai cat lam hang rao cho vuon
nam. Poi d6 mang cat mau do doi vang mang cat mau vang sau thoi gian 1 1
ban nhac doi nao mang duogc nhiéu cat hon d6i do chién théng

- C6 va tré nhan xét két qua dong vién khich 18 tré

- Cung cd: Hoi tré vira thue hién van dong gi?

*TCVD: “Cao va Thé”

- C6 gi61 thiéu tén tro choi: “ Céo va tho”

- C6 noi cach choi, luat choi: Co va tré 1a nhitng cha tho, C6 phu dong vai céo
khi me con Tho di choi nhin thdy Cao xut hién thi chay that nhanh vé nha
dong cong lai, cht Tho nao khong nhanh bi bét phai lam Cao

- C6 cho tré choi 2-3 1an, sau mdi 1an choi nhan xét dong vién tré.

* Hoat dong 3: Hoi tinh

Co6 cho tré di nhe nhang 1- 2 vOng quanh 16p két hop bai hat: “Troi mua troi
nang”

->Két thiic
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* Minh chung cho giai phap 3:

- Thiét ké dd choi goc van dong trong 16p.
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Po dung cho HP: Pi trong dwong hep; TCVP cio va thé (Pwong hep
tir vo hop sira; Nha 1a hop may giat.

Gio TDKN: “Pi trong dwong hep” ciia tré nha tré 24-36 thang tudi (Do
dlng xuyén sudt)

Tro choi: “ Cdo va Thé” : Lay luén do dung cia VPCB ( Hop sira) xép
thanh khuén vién nha thé va tré doi mii thd, cdo choi rat hirng thu.( Po
diing xuyén sudt)
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