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I. Mé ta giai phap da biét.

Sinh ra khong phai tré dd c6 k¥ ning ty phuc vu ma dé 1a két qua cua
qué trinh gido duc. Nhu ching ta da biét, tu phuc vu ban than 1a mgt trong
nhiing k¥ nang dugc rén ngay tur khi con nhé. Mac du day 1a mot cong viée
kho khin nhung rat quan trong. Ong cha ta da timg noi:

"Uén cdy tir thiia con non
Day con tir thua con con tho ngay"

Tré em 12 mam non tuong lai ctia dat nudc. Mam c6 khoe manh thi cac
cdy moéi phat trién tét. Chinh vi vay, dé mot dira tré phat trién duoc toan dién
vé tinh cam, tri tué, thé chat va tham my thi chiing ta khong chi cung cap cho
tré kién thirc ma con phai day tré nhimg k¥ ning co ban can thiét dé dap tmg
nhu cau x4 hoi hién nay. Viéc gido duc k¥ ning cho tré s& bat dau tir viéc gido
duc k¥ nang tu phuc vu. K¥ nang ty phuc vu la nhiing théi quen sinh hoat
thuong ngdy trong giao tiép va ung xur cua tré ddi véi ban than va nhiing
nguoi xung quanh. Day tré ky nang ty phuc vu 1a day cho tré lam quen véi
nhirng thao tac, sinh hoat thuong ngay giap tré tung budc hinh thanh nhan
cach sdng. Néu khong c6 k¥ ning ty phuc vu ban than, tré s& khong thé chu
dong va tu lap trong cudc sdng. Pay 1a mot trong nhiing nhiém vy trong tim
can dugc dua 1én hang dau. Tré em néu duoc tiép xtc voi nén gido duc tot thi
tré s& phat trién theo chiéu hudng tot va nguogc lai. Do d6, viéc rén luyén ki
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nang ty phuc vu cho tré mam non nodi chung, tré 3-4 tudi noi riéng can duoc
ap dung cang sém cang tot. Nhung thuc té hién nay, cac bac cha me thuong
chu trong dén viéc hoc kién thirc ciia tré ma khong chii y dén phat trién cac k§
nang cho tré, dac bi¢t 1a k¥ nang ty phuc vu ban than. Ho thuong ludn bao
boc, nuong chiéu, 1am ho tré, khién tré y lai, ich ky, khong quan tam dén
nguoi khac va céc k¥ nang tu phuc vu trong cudc séng con rat nhiéu han ché.
Nhitng ngay dau dén 16p, mic du tré di 3 tudi nhung khi cha me dua dén 16p,
van con nhiéu cha me bé tré trén tay, con qua nhit nhat va quiy khoc. Khi &
l6p, tré rat it van dong va chua biét 1am nhirng cong viéc tu phuc vu ban than
nhu léy va cat do dung c4 nhan, v¢ sinh cd nhan, chua biét tu thay quén ao khi
ban, van con tré khi dn com chd ¢co gido xiic com hg, mot s6 tré ty xic com
thi lai roi vai com. Bén canh d6, mot sb gido vién hudng dan tré chua dén noi
dén chén khi tré tiép thu cham hodc khong tap trung thi dé tré tuw may mo
hodc 1am ludn giup tré. Pidu nay anh huong dén su phat trién nhan thic va
tinh cam cta tré. Chinh vi thé gido duc k¥ ning song tu phuc vu cho tré 3-4
tuodi 1a yéu cau cap thiét trong nha truong hién nay. Xuét phat tir yéu cau trén,
t61 rat quan tam dén viéc xay dung moi trudng gido duc k¥ ning sdng ty phuc
vu cho tré va da ap dung cac giai phap:

- Thiét ké tao moi trudng gido duc k¥ ning sdng tu phuc vu cho tré qua
cac tiét hoc.

- Tim kiém céc trd choi, suu tAm céc bai tho cau chuyén cac hinh anh,
nguyén vat liéu.

- Tuyén truyén van dong phu huynh phdi két hop voi co gido dé tao
moi trudong gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tré.

Qua qué trinh &p dung tdi nhan thay c6 nhitng uu diém va tn tai nhu
Sau.

* Uu diém:

- Thong qua viéc gido duc k¥ ning song tu phuc vu tré di c6 nhiing k¥
nang ty phuc vu ban than, manh dan ty tin hon.

- Pa s phu huynh nhiét tinh c6 nhan thuc vé viéc gido duc k¥ nang
song tu phuc vu cho tré, san sang hd tro, phdi két hop voi co gido tim kiém
nguyén vat liu va chia s¢ nhitng kinh nghiém trong viéc gido duc k¥ nang
séng tu phuc vu cho tré.

- Ban than t6i ciing c6 nhiéu c¢d ging trong qua trinh ty hoc, tu rén
luyén, tao moi truong, tich cuc lam dd dung, dd choi, swu tAm tranh anh, bai
hat, tho ca ho ve¢, tro choi... hinh thanh cho tré c6 nhiing k§ nang hanh vi tng
Xt phi hop véi do tudi.

* Han ché:
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- Moi truong t6 chirc hoat dong gido duc k¥ ning séng tu phuc vu cho
tré con chua phong pht da dang. Noi1 dung gido duc con so sai chi tap trung
vao mot sb hoat dong don gian.

- Tré c6 1am nhung khong thuong xuyén con hoi hot chua thyc sy hung
thd. Tré con chua tu giac, khong phat huy dugc tinh tic cuc va kha nang sang
tao cua trée.

- C6 gido d6i khi khong sat xao cu thé dén tré trong cac hoat dong,
chua tan dung duoc nhitng nguyén vat liéu dé dé thiét ké moi truong gido duc
ky nang séng tu phuc vu cho tré, con go bo, ap dit, lam ho tré.

- Nhan thirc cia mot s6 phu huynh con chua ddng déu nén su quan tim
dén rén k¥ nang tu phuc vu cho tré con han ché, da sd phu huynh con lam ho
tré dé tré thy dong tré chua co k¥ ning séng can thiét phu hop theo do tudi.
Phu huynh chua that sy tich cyc tham gia vao cac hoat dong cua 16p, ciia nha
truong.

I1. N§i dung giii phap dé nghi cong nhin sang kién

11.0. N§i dung giai phap dé xuat

Bac Ho6 kinh yéu ctia chiing ta da noi: "Tudi nhé lam viéc nhé, tiy theo
stec ciia minh” nhung trén thuc té tré em trong giai doan hién nay hau nhu
khong biét va khong phai lam gi ca. Piéu nay lam anh huong khong nho dén
su phat trién toan dién cia tré. Chinh vi vy ma cac nha gido duc, gan giii hon
d6 chinh 1a cac ¢6 gido mam non 13 ngudi udén nan, diu dat tré ngay tir luc tré
bat dau dén trudng, mot trong nhitng ki ning d6 chinh 1 rén cho tré ki nang
tu phuc vu dé tré tu hoa minh, 1am quen véi nhitng viéc gan giii hang ngay
nhu mic quan 4o, di gidy dép, nhit rac bo rac vao thing rac, cat liy d6 diung
d6 choi dung noi qui dinh... Trong nhiing giai doan dau tién ctia cudc doi tré
em nao ciing can hinh thanh duoc mot sé k¥ nang, k§ xao, kinh nghiém tu
phuc vu ban than, cung vo1 mdt s6 thoi quen dao duc theo chuin muc cua xa
hoi da cho tré c6 thé van dung tng XU trong cudc sdng hang ngay vi vay gido
vién can nhan thic ding vé gido duc k§ ning soéng cho tré va coi do la
phuong tién gido duc hi¢u qua.

Trang bi cho tré nhitng k¥ nang, thoi quen tu phuc vu 1a nhi¢ém vu cua
ngudi gido vién, nha trudng va phu huynh. Béi nhitng kién thirc 4y chinh 1a
tién dé cho viéc hinh thanh mot s théi quen, né nép tot, giup tré co kha ning
tu phuc vu ban than, 1a phuong tién khong thé thiéu giup tré tang nang luc hoi
nhap, tich cuc chu dong, sang tao, tu tin viing vang trudc moi kho khan. Tu
thuc té do, toi da tim toi suy nghi va nghién ciru tai liéu dé tim ra mot s giai
phap “Giiip tré 3 - 4 tudi c6 k¥ niing tw phuc vu thong qua ché dj sinh
hoat trong ngay tai trwuéng mam non Thai Son I’ nhu sau:
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Giai phap 1: Ren ky niang ty phuc vu thong qua cac hoat dong
trong ngay

Rén tré ¢6 k¥ nang tu phuc vu rat quan trong doi hoi ngudi gido vién
phai yéu tré, hiéu tam 1y tré, phai kién tri. Ludn c6 nhitng bién phap khen
thuong, khich 1€, dong vién cong nhan tré da hoan thanh cong viéc nao do va
dua ra nhiing 161 nhan xét tich cuc sau mdi viéc ma tré da lam.

Khi tré méc 15i hay ludi biéng trong qua trinh rén luyén k¥ ning séng,
gido vién chi nén dong vién, khuyén bao va udn nin cho tré bang nhiing 16i
nhe nhang. Khong nén dé tré co thm 1y ti€u cuc khi con nho. Nguoc lai, nén
khuyén khich va khen thuong véi nhitng thanh qua cta bé, dé bé biét hai 1ong
va yéu thich nhirng cong viéc dugce giao.

* Ren ky nang tw phuc vu cho tré trong thoi gian don trd tré.

Gid doén va tra tré rit quan trong dbi véi mdi gido vien dé trao doi
thong tin v6i phu huynh va rén tu phuc vu cho tré. Gido vién sé& trao doi truc
tiép v6i phy huynh bai hoc hom nay co gido da hudng dan tré nhiing gi, vé
nha phu huynh rén thém con theo nhiing gi c6 huéng dan. Con phu huynh co
thé trao doi ngugc lai hom trude ¢ nha tré di lam duogc nhimg gi va han ché
cta tré 1a gi dé co gido va phy huynh cing tré hoan thanh nhiém vu cta minh
mét céach tdt hon.

Gio don tré, dbi voi tré moi dén 16p, toi dua tré ra nhan ki hiéu, ngin ti
c4 nhan ctia minh va hudng dan cach mé, lay va toi rén cho tré tu cat ba 1,
gidy dép, quan 4o vao tii d6 c4 nhan. Toi quan sat theo ddi uén nan nhiing
hanh dong tu phuc vu cua tré dé kip thoi khuyén khich va hudng dan tré ngay
tai gio don tré.

G10 tra tré to1 rén cho tré dimg 1én khoanh tay chao ¢6 va cac ban, roi tu
cat ghé cia minh vao ding noi quy dinh sau d6 1ay ba 16, gidy dép ctia minh,
r0i chao phu huynh khi dén tré ra vé.

Vi dy: Mot s6 tré toi 16p khong biét mang gidy, dép, ba 16 cat diing noi
quy dinh. Téi d nhic tré ciing xem lai bang ndi quy va huéng dan tré thuc
hién lai cach dé giay dép

Vi du: Huwong oi! déi dép cua con xinh qud con mang dép dé lén gia
gilip ¢é nao. Hay ba 16 ciia con rdt dep vdy con hdy tw cdt ba 16 vao ti ciia
con di nhé, roi ciing vao hwdng dan tré cdt ba I6.

Thuodng xuyén theo ddi, quan sat nhac nhé, hudng dan tré, tré dan s& co
k¥ nang tu cat day, dép dung noi quy dinh.

(Phu luc 1: Anh tré tw cat giay dép, ba 16)

* Rén ky nang tw phuc vu cho tré trong gio hoc

Long ghép ndi dung gido duc k¥ ning tu phuc vao cac gio hoc nham
hinh thanh cho tré nhitng thoi quen, hanh vi ¢6 van hda. Thong qua hoat dong
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hoc giup tré tu tin, biét kiém ché, thich duoc to mo, kham pha, biét hop
tac, giao tiép va biét thé hién minh trong lac tham gia. Gio hoc cua tré 20- 25
phut nhung tré khong nhimg hoc duoc kién thirc ma tré hoc duoc nhiing thoi
quen sinh hoat khac nira.

Viéc tao co hoi dé tré duoc tu tay sap xép dd dung, dd choi thong qua
hoat dong hoc tap, vui choi. Gitp tré manh dan, tin tuéng vao nhiing viéc
minh 1am va kha ning ctia minh, tré khong ngan ngai, khong i lai vao nguoi
khac ludn san sang thuc hién nhiém vy mot cach chi dong, tich cuc. Tré tu
1ap thuong hoc tap tdt hon, ¢ tinh cdm 6n dinh hon, giao tiép nhanh nhay
hon, kha ning hoa ddng véi cac ban tt hon trong vui choi, trong trd chuyén.

Vi du: Gio hoc todn tré biét tw ldy dé ding vé ché ngoi, gio hoc vé, xé
ddn, nan tré biét tw chia gidy, mau, but vé , dat nan khan lau ...cho cdac ban,
cho minh, tu ldy ghé ngc?i vao ban. Lam xong tré tw biét vé sinh sach sé, cat do
dung dung noi quy dinh.

Thuong xuyén néu guong, dong vién khuyén khich kip thoi khi tré
hoan thanh viéc tu phuc vu trong gid hoc.

Vi du: Hom nay ban Minh da biét tw cat do dung sau khi choi, ban cat
rdt gon gang cé dé nghi ching minh cing tuyén dwong ban, lan sau ban Minh
tiép tuc sdp xép dé ding, dé choi gon gang hon nita nhé.

MG&i 161 dong vién, khuyén khich cta c6 s& gitp tré luén cam thay manh
dan thich duoc tu phuc vu khi tiép nhan cac thtr thach moi.

* Rén ky nang tw phuc vu cho tré thong qua hoat dong goc

Hoat dong goc 1a 1 trong nhitng hoat dong ma phat huy ky nang tu
phuc vu t6t nhat. Tré nhéan vai choi, tu chon dd choi, tu bay dd choi, tu choi,
tw cat dd choi. Tré sé dugce tu phuc vu cudc choi ctia chinh minh. Thong qua
choi tré dugc thuc hanh trai nghiém, tu lya chon lam cac cong viéc tré thich
trong thuc té khong bi gd bo ap dat ma lai gdy dugc hing thi cho tré tich cuc
tham gia hoat dong. Boi né dap Gmg duoc nhu cau cia tré, tré ty dugc sang
tao. Trong gid choi gido vién cho tré biét str dung nhiig d6 dung sinh hoat
mot cach gon gang khéo 1éo. Cac nha khoa hoc di khang dinh "Nhimng van
dong bang tay cta tré cang khéo 1éo cang phong pht bao nhiéu cang dé hinh
thanh céc thao tac tri tué¢ bay nhiéu". Trong khi choi xuit hién & tré sy tich
cuc ty nguyén. Choi ciing 1a cach dé rén luyén va phat huy kha nang ty lap.
Tré ludbn mong mudn minh duoc tu giai quyét ldy moi tinh hudng, ching co
xu huéng tu hoat dong ma khong can su gitp d& cia ai. Tré co thé tu tién
hanh tro choi va choi mot cach vui vé, hiang say, thich thu. C6 cho tré ty lay
va cat do choi dung noi quy dinh biét sap xép do choi gon gang ngin nap
dung noi quy dinh. Viéc to chic tot hoat dong vui choi khong chi gitip tré
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hinh thanh khi ning ma con dit nén tang kha viing chic dé phat trién ky
nang tu phuc vu cho tré sau nay.

Vi du: Trong chi dé: “Nghé nghiép" hoat déng vui choi c¢é nhiéu goc
choi, trong méi goc lai c6 nhiéu nhém choi nhé. Khi cé gidi thiéu cdc goc
choi, nhiém vu cua tung vai choi, tré bat dau tw chon hoat dong cua minh. CO
tré chon géc phan vai, c¢é tré chon géc xday dung. Puoc déng vai bé me, bé
em, trdi toéc cho em, cdi clic do, di tat, cho em dn, hay goc bac st tré tw mdc
do, deo thé, deo tai nghe, cam kim tiém, cap nhiét do, khi gap bénh nhan thi
phdi biét chao héi va déin do khi khdm xong... Tir nhitng hoat dong hang ngay
cua nguoi lon ma tré dda van dung vao xa hoi thu nho thong qua hoat dong
goc

(Phu luc 2: Anh tré choi va ty ldy do choi)

* Reén ky nang tw phuc vu cho tré thong qua hoat dong ngoai troi

La mdt hoat dong tré dugc tu do hoa minh véi thién nhién, vd1 moi
truong xung quanh. Thong qua hoat dong ngoai troi, gido vién s& cung cap
cho tré nhitng k¥ nang tu phuc vu. Trong qua trinh khi tré tham gia hoat dong
c6 chu dich, hoat dong tu chon cung co, gido vién c6 thé d& dang 1ong ghép
gido duc va cang cd cac k§ niang tu phuc vu vao qué trinh hoat dong cua tré
nhu nhit 14, twdi cay, nhd co cho cdy trong vuon trudng, nhit rac bo ding noi
quy dinh... Tt do t61 danh gia dugc viéc ung dung ky ndng ma c6 day vao
trong thuc té cua tré dén dau. Khi tré ra ngoai troi choi toi da rén cho tré ky
nang tu phuc vu cho tré nhu: Tu 1éy dd choi, nhic nhd tré biét bao quan, gilr
gin d6 choi, ty rra d6 choi sau khi choi xong, thu don cat d6 dung, d6 choi
vao dung noi quy dinh.

Vi du: Tré tw ldy do choi ra san choi nhue: Déy, bao bé, cdu léng, béng,
ca kheo...) choi xong thu don dé choi diing noi quy dinh

(Phu luc 3: Anh tré ldy dé choi va cdt dé choi diing noi quy dinh)
* Rén ky nang tw phuc vu cho tré thong qua gio dn trua, ngu trwa, hoat
djng chiéu

Hinh thanh théi quen ty phuc vu trong gi¢ an trua, ngu trua la vo cung
can thiét. Nhiing thao tic don gian nhung ciing du gitp tré biét lam nhing
cong viéc vura suc nhu:

- Trong gid an: Tré tu biét ké ban an theo hudng dan, biét xép khan,
xép thia roi chia cho cac ban. Sau d6 cho tré xép hang ria tay, rira mat, thoi
quen ndy giup tré biét tw phuc vu va giit gin vé sinh c4 nhan tu 1y ghé ngdi
vao ban. Pén gio an toi cho tré luan phién chia com cho céc ban, dé tré biét
duoc kha nang ctia minh khong nhiing phuc vu minh ma con phuc vu dugc
cac ban. Trong khi rén cho tré ty xtc com, khong roi vai, an hét xuét, biét xin
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thém khi mudn an. An xong cit bat thi ghé dung noi quy dinh va cing c¢6 don
ban, lau ban, stic miéng...

- Gio ngu: Trudce khi ngt rén cho tré cdi bét quan 4o dé dung noi quy
diinh, thoi quen di vé sinh trudc khi di ngi1 va tré biét ty 1y gbi vé chd minh
ngl. Sau mdi viéc tré 1am dugc, t6i ludn dong vién khich 18 tré, tré rat hao
htg khi dugc lao dong, dugc co khen.

- Bubi chiéu khi nga day: Tré biét cit gbi, thu chiéu gitp co.

Vi du: Khi thay do, téi cho tré ti thay néu tré gai mit do chua diing, t6i
huéng dan tré phdi so nit tir dwéi lén trén. Khi thay do xong tré cé théi quen
don dé vao ba 16, khéng biét xép gon gang, t6i huwéng dan, lam mau cho tré
xem cdch xép doé ngay ngdn dé vao ba 16. Qua dé gido duc tré biét ngan ndp,
gon gang...

Viéc ren cho tré cac ky nang ty phuc vu trong cac hoat dong trong ngay
nhu vay, toi thay tré 16p t6i da c6 thoi quen, né nép trong viée tu phuc vu cia
ban than, tré c6 y thac tu 1ap hon trong nhiing cong viéc don gidn, phu hop
v6i1 kha ndng cuda tré, tir do hinh thanh k¥ nang tu phuc vu.

Giai phap 2: Swu tam tro choi, cAu chuyén, tho ca, bai hat dé
thudc, dé nhé dé khuyén khich tré tich cue tw phuc vu.

Tré mam non: “Choi ma hoc, hoc bang choi” nén viéc day tré nhitng tro
choi, cau chuyén, bai hat, bai tho mang tinh gido duc cao c6 suc hut ky la véi
tré boi khi tré duoc nghe, dugc doc nhiing van diéu d6 nhiéu 1an no s& khic
sdu vao tdm hon tré mot cach nhe nhang va sau sic. Tir d6 hinh thanh cho tré
y thure tu phuc vu ban than.

Véi bién phap ndy tiy ting thoi diém ma gido vién cé thé van dung
thay ddi hinh thuc dé tao sy mai la, kich thich htrng thu cua tré.

Qua cac bai tho, hat: Giup tré hirng tha hon vdi cac tro choi qua do tré
tiép thu cac k¥ ning song tu phuc vu duoc co tich hop qua 10i cua cac bai tho
ca ho vé mot cach nhe nhang ma sau sac.

Vi du: Khi day tré bod rac vao dung noi qui dinh t61 cho tré doc bai tho:

“Cai banh co 1a goi DAam phai 14 ngd ludn

Qua chudi vo rat tron Nho bo vao thung rac”
Sau mdi gid hoat dong toi cho tré hat bai:

“Ban oi hét gio rdi Nhe tay thoi ban nhé

Nhanh tay cat do choi, Cét do choi di nao”

Hodc trong cac gio rua tay, lau mat, gio ngu to1 cling cho tré doc cac
bai tho: Gi¢ an, Gio di ngu, Rua tay...Toi tich hop day tré & moi lic moi noi
tlly vao timg thoi gian hoan canh trong ngay dé rén thoi quen tot cho tré.
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Vi du: Gio an com t6i t6 chtrc trd choi ban hang cho tré thi xem bac
nao an nhanh nén mua com trudc... tir d6 tré s& an nhanh dé minh 13 nguoi
chién thang...

Vi¢c day tré cac tro choi, cac bai tho ca ho vé khong nhiing gitp tré
nhd 1au ma con nhic cac ban 1am cung tir d6 tré s& chap hanh tét cac ndi qui
ctia 10p dé ra ma tré con vui vé thoai mai hon khi thyc hién nhimg k¥ nang tu
phuc vu ban than. Pay 13 bién phap mua dam tham 1au va 1a con dudng ngin
nhat, don gian nhat ma mang lai hiéu qua cao trong viéc rén k¥ ning tu phuc
vu cho tré.

Qua cdc tro choi: Bién phap nay gitp t6i suu tim cac tro choi, tao
ngudn tu lidu phong phu cho gido vién dé gido duc k¥ ning sdng tu phuc vu
cho tré.

Vi dy: Tro choi “Ban hiy 1am gidéng t6i” (Tro choi nay t6i st dung dau
nim hoc). Muyc dich tao cho tré nhé cach dé do dung ¢4 nhin dang noi qui
dinh mot cach tu nhién phat trién tinh manh dan tu tin cia tré.

Hodc tro choi: Ai nhanh nhit, ai thong minh nhét, ban nao khéo nhat..

Qua cac tro choi t6i thay tré hoc dugc rat nhiéu k¥ ning séng tu phuc
vu nhu su tu tin, khéo 1€o, khong con dya dam i lai vao nguoi khac.

Giai phap 3: Tuyén truyén va phdi két hop véi phu huynh

Pé tré co k¥ nang tu phuc vu thi viéc tuyén truyén 1a mot trong nhing
nguyén tic quan trong tao co hoi cho tré quan sat, bat chudc miu mot cach
gan giii va than thién. T6i tuyén truyén bang nhiéu hinh thuc:

Tuyén truyén vao buéi hop phu huynh dau nam: Toi ndi vé thm quan
trong cua viée rén k¥ niang tu phuc vu dé tré ty 1am nhitng cong viée vira stc
pht hop v6i d6 tudi phu huynh chi 14 ngudi giam sat va gitp do tré chir khong
lam ho tré.

Vi dy: Trong budi hop dau nam toi néi rd v6i phu huynh dé tré ty 1am
cac cong viéc tu phuc vu nhu ty cat gidy dép ba 16 vao dang noi qui dinh
tuyét dbi khong dugc 1am ho tré ma chi huéng dan dé con tu lam...

Thong qua cac budi hop, phu huynh da nhan thic duoc tim quan trong
cua viéc rén ky nang séng tu phuc vu cta tré va quan tam téi tré hon qua do
cuing phdi hop véi gido vién tét hon.

Tuyén truyén cho tré qua cdc héi thi, cic hoat déng ciia nha truong: Viée
t6 chuc ngay hoi ngay 18, cac hoi thi ¢ trudng mam non 13 mot trong nhiing
hinh thirc tuyén truyén tét dén cac bac phu huynh. Dy hinh thirc béo céo két
qué gido duc rén luyén ciia nha trudng ndi chung va cia 16p noi riéng dén cac
bac phu huynh dé ho thdy duoc viéc tré tu tin c6 nhitng k¥ ning tu phuc vu
ban than 1 rat can thiét. Trong nhiing budi t6 chirc “ Bé tai niang khoe ngoan,
Chién si ti hon, Tét trung thu va tét thiéu nhil/6”...
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Vi du: Trong cac ngay hoi ngay 18 t6i két hop véi nha trudng
moi cac phu huynh dén du dé phu huynh thdy duoc kha ning cia cac con tir
dé co6 bi¢n phép gido duc phu hop.

Qua hinh thirc t6 chtic phong phii va da dang c6 ndi dung gan giii gitp tré
thé hién tai nang tao khong khi phén khéi va tu tin tinh ty gidc, tu 1ap cia tré
tir 46 phu huynh s& hudng tng va ting ho ca vé vat chat va tinh than..

Tuyén truyén qua cdc géc “tuyén truyén” cia 16p: Thong tin tuyén truyén
t6i phyu huynh, t6i tré nhimg kién thirc vé gido duc k¥ ning sdng hodc thong
bao vé ndi dung hoat dong, cac yéu cau ciia nha trudng ddi véi gia dinh hodc
nhitng ndi dung ma gia dinh can phdi hop véi gido vién vé gido duc k¥ ning
séng cho tré. Tao bang tuyén truyén pht hop mang tinh thim mi cao va vira
tam mat ctia phy huynh va tré két hop v6i nhimng hinh anh ngd nghinh: Bé tu
bo rac vao thung, tu xic com an, ty danh rang, lau mat, chai dau, mac quén
40...Tré mam non “Chéng nhd mau quén” nén néu chi day tré mot lan thi tré
khéng thé nhé ngay ma phai c6 sy rén luyén nhiéu 1an dé tré thanh mot thoi
quen tHt.

Vi du: T6i dua cac thao tac rira tay rira mat cia tré trén goc tuyén truyén
ctia 16p dé phu huynh nhin vao d6 két hop véi ¢6 rén k¥ nang cho tré.

Véi théng diép nay tré duoc hoc bang cach quan sat, bat chude va thuc
hanh trai nghiém gitip tré phat trién tu duy va k¥ ning tu phuc vu tir d6 giup
tré tich liiy thém kinh nghiém séng tu phuc vy va lam hanh trang cho tré sau
nay dé tré ty tin trong xa hoi.

Tuyén truyén, phdi két hop ciing 1a bién phap quan trong trong viéc day
tré tu phuc vu. Mudn gido duc k¥ ning song ty phuc vu cho tré ¢6 hiéu qua thi
bén canh viéc gido duc cia cd gido va nha trudng thi cling rt can sy gitp d&
tich cuc cia phu huynh hoc sinh. Chinh vi vay toi1 da xac dinh day la bi¢n
phap v6 cing quan trong ngay tir ddu nam hoc t6i da cht ¥ dén khau tuyén
truyén véi cac bac phu huynh vé gido duc k¥ ning séng tu phuc vu cho tré.
Biét dugc tré 16p minh k¥ nang song tu phuc vu con han ché nén toi da thanh
1ap nhom zalo, Facebook riéng cuia 16p dé tuyén truyén véi phu huynh va nho
phu huynh két hop cting véi ¢ gido dé giao duc k¥ nang tu phuc vu cho tré.

Thoi diém don va tra tré 1a didu kién t6t nhat dé gido vién thuc hién tét
cong tac tuyén truyén vé viéc rén k§ ning sdng tu phuc vu cho tré. Day 1a
hinh thirc thuong lam nhung lai dat hi¢u qua rt cao trong cac hoat dong. Viéc
gido vién tich cuc giao luu véi phu huynh vao gio don tra tré giup gido vién
dé dang nam bat duogc tinh hinh cta tré hiéu duoc tinh cach va hoan canh
song cua tré tir d6 dé ra cac bién phap phu hop cling nhu cach tac dong, phdi
hop véi phu huynh trong viéc rén luyén cho tré dugc diing céach.
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Vi du: Hom nay ¢ 16p con ty xuc com an, ty mac 4o, day cac thao
tac rira tay lau mat...toi trao d6i v6i phu huynh va dé nghi phu huynh vé dong
vién khuyén khich con phat huy nhitng k¥ ning dé va dong vién dé cac con tu
lam...

Nhan thire duoc tim quan trong ciia bién phap ndy tdi thuong xuyén
trao doi tuyén truyén dé phu huynh hiéu nhimng viéc nén va khong nén d6i voi
tré dé tré c6 k¥ nang song tdt hon, tré tu tin trong cudc song. Tré ludn bit
chudc nguoi 16n va cha me 13 nhimg ngudi gan gii tré nhat. Vi vay cac bac
phu huynh phai 1 tim guong dé huéng dan thoi quen tt cho tré.

Vi du: Cha me héy cho phép con bay bién d6 choi theo ¥ thich ctia con,
ding la ming hay cdm doan con. Diéu quan trong 14 khi tré choi xong hay dé
tré tu thu don dd choi khi choi xong. Cha me¢ c6 thé cung con thu don dd choi
nhung tuyét ddi khong bao gio dugc lam thay tré.

Bén canh viéc day tré & truong, t6i cling chi trong dén viéc trao déi véi
phu huynh trén nhdm zalo, Facebook dé ciing phdi hop day k¥ ning song cho
tré. Tuyén truyén cho phu huynh hiéu khong nén Iam ho con, phai day tré tinh
tu 1ap tir bé. Tré cang dugc hudng dan sém vé cach tu vé, nhin biét nhiing
mdi nguy hiém tir xung quanh va cach xu ly thi s& vimg vang vuot qua nhiing
thir thach trong moi tinh hudng. Diéu d6 dugce chirng minh rd rang tir thic té.
Chinh vi vay, cach bao vé tré tot nhat chinh Ia day tré biét cach tu bao vé ban
than.

Vi dy: T6i c6 thé ghi lai cic hoat dong rtra tay lau mat cua tré va dua
Ién hoi nhom cua 16p dé cho cac phu huynh xem tir ¢6 phu huynh da nam bat
dugc tinh hinh ctia con minh va phdi hop véi co rat tbt trong viéc gido duc tré.

Thong qua trao ddi truc tiép, trao d6i qua zalo, Facebook toi thdy phu
huynh rat hao himg quan tdm va dat duoc két qua cao. C6 nhitng thong tin t6i
vira trao doi va chia sé dugc phu huynh phan hoi ngay. Tir d6 ca gido vién va
phu huynh déu nam bét kip thoi dugc tinh hinh cta tré qua d6 co bién phap
phu hop, nam bat kip thoi trong viéc nang cao ky nang tu phuc vu cho tré mot
cach tét nhat, tranh tinh trang & 16p c¢6 day mot dang vé nha lai lam mot néo.
Chinh vi vay, su hinh thanh va phat trién k¥ nang tu phuc vu cua tré chiu anh
huong truc tiép sau sic bai cong tac gido duc cta gia dinh va trudng mam
non. Mdi méi trudng gido duc c6 thé manh riéng trong viéc rén k¥ ning cho
tré. Do vy, viéc phdi hop giita gia dinh va nha trudng trong viéc rén k¥ nang
tu phuc vu cho tré 1a rit can thiét. Mot mat né tao ra sy théng nhat trong cong
tdc chdm soc - gido duc tré gitra gia dinh va nha truong. Mét khéac, né giap
cho nha truong phat huy duoc thé manh cua gia dinh trong cong tac chim séc
va gido duyc tré, tranh duoc tinh trang “tréng ddnh xudi, kén thoi nguoc” trong
viéc rén ky nang tu phuc vu cua tré gitta gia dinh va nha truong. Ngoai ra
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nhan thirc cua phu huynh vé viée rén k¥ nang tu phuc vu cho tré dugc nang
1én 1o rét.
(Phu luc 4: Phiéu két hop ciing gia dinh bé)
(Phu luc 5: Mét s6 anh chup bdi tuyén truyén qua zalo nhém I6p)

Qua viéc nghién ctru va thyc hién cac bién phap: “Gip tré 3 -4 tuéi cé ky
nang tw phuc vu théng qua ché dé sinh hoat trong ngdy tai trieong mam non
Thai Son I” ban than t6i hoc hoi duoc rat nhiéu kinh nghiém, khong chi trén
1y ludn ma dic biét 1a trén thuc tién. Dic biét tré 16p toi hung thu, tich cuc
tham gia cac hoat dong tap thé, nang cao tinh tu gidc tu 1ap hon. Piéu d6 co
anh huong khong nho dén viéc chim soc gido duc cia nha trudng, phong trao
hoc tap ctia nha trudng duogc phu huynh ngdy cang tin tuong, chat luong gido
duc n6i chung, cua hoat dong ren k¥ nang séng dac biét k¥ nang tu phuc vu
ban than noi riéng co nhimg budc phat trién ndi trdi hon. Qua do, sy phat
trién cac k¥ ning tu phuc vu ban than cua tré ngay cang tot hon.

I1.1. Tinh méi, tinh sang tao

11.1.1. Tinh méi

Long ghép ndi dung gido duc k¥ ning séng vao cac hoat dong & moi
lac moi noi nham hinh thanh cho tré nhitng k¥ ning sdng tu phuc vu.

Thong qua tuyén truyén bang nhiéu hinh thire toi thiy tré chu dong,
manh dan, tu tin hon tir 46 giup tré tich liiy thém kinh nghiém, k¥ ning song
tu phuc vu.

Qua céc tro choi, cac bai hat, tho ca ho veé khong nhitng giup tré nhd
lau ma con nhic cac ban 1am cung tré tir d6 tré s& chap hanh t6t cac nodi qui
ctia 10p dé ra va tré vui vé thoai mai hon khi thuc hién nhiing k¥ nang tu phuc
vu ban than.

Suu tdm cac tranh anh, hinh anh sinh dong dé tao bang tuyén truyén,
cac d6 dung dd choi nguyén hoc liéu dé vira tAm cua tré va sap xép & vi tri
thuan tién cho tré d& cat, 1ay.

Qua trao ddi tryc tiép va trao ddi qua zalo, Facebook gido vién ghi lai
cac doan video, clip dé phéi két hop véi phu huynh trong viéc gido duc k¥
nang song cho tré phut hop voi d6 tudi dugce phu huynh hudng tGng rat cao va
trao d6i v6i cb rat kip thoi. Tur d6 t6i thy tré 16p t6i manh dan tu tin va hau
hét tré co k¥ nang séng tu phuc cu can thiét theo do tudi.

11.1.2. Tinh sang tao

Trong cac hoat dong t61 da co bi¢n phdp nhu Iya chon nhitng nd1 dung
thich hop dé 1ong ghép tich hop vao cac hoat dong & moi lic moi noi va thong
qua cac hoat dong trong ngay phu hop véi do tudi.
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Lua chon suu tAm tro choi, bai  tho, ciu chuyén, bai hat mang tinh
gido duc dé tao himg thu tich cuc cho tré thuc hién cong viéc mot cach tdt
nhat va moi tré déu ty giac tham gia.

Thay doi cac hinh thirc gido duc dé tao su mdi la, kich thich tinh ty tin
kha ndng chu dong & tré.

Tuyén truyén van dong phu huynh nhiét tinh tham gia vao cac hoat
dong cung cac con, tao sy lién hé mat thiét gitra c6 gido va phu huynh trong
viée gido duc k¥ nang sdng tu phuc vu cho tré.

Ngoai ra t6i con két hop véi phu huynh bing nhiéu hinh thirc nhu trao
d6i truc tiép trong cac gid don tra tré, trao d6i qua zalo, Facebook, qua bang
tuyén truyén véi nhitng hinh anh gan giii quen thudc sinh déng nham dat dugc
két qua cao nhat trong viéc gido duc k¥ ning séng tu phuc vu cho tré.

I1.2. Kha nang ap dung, nhan rong:

- Ap dung cho tt ca tré 3 - 4 tudi trong todn truong va cac tré trong tat
c& cac truong mam non toan huyén.

I1.3. Hi€u qua, lgi ich thu dugc do ap dung giii phap

a. Hiéu qud kinh té: Tt khi ap dung giai phap sang kién da tiét kiém
duoc nhiéu kinh phi mua sdm cac trang thiét bi phuc vu cho viéc day hoc nhu
viéc suu tAm va khai thac trén mang nhimg hinh anh, clip, cau chuyén vé gido
duc k¥ nang ty phuc vu cho tré, nha truong khéng phai ton nhiéu tién vao
viéc mua thém cac tai li€u cho gido vién.

b. Higu qud vé mdt xa hoi:

- Poi véi gido vién: Nam vimg phuong phap, ndi dung, hinh thirc to
chtrc linh hoat trong cac hoat dong. Ludn dong vién khuyén khich tré kip thoi.
Tu tin, sang tao cac hinh thtrc t6 chirc, ndi dung trong giang k¥ niang tu phuc
vu cho tré. Biét phdi két hop chit ché véi phu huynh, tao uy tin dbi véi phu
huynh va hoc sinh. Tuyén truyén rong rai va thudng xuyén trao doi thong bao
té1 cac bac phu huynh vé noi dung rén k¥ nang tu phuc vu theo ké hoach. Tao
duogc sy théng nhat giita gia dinh va nha trudng vé ndi dung, bién phap gido
duc k¥ nang tu phuc vu ban than cho tré dat két qua cao nhat.

- Poi véi tré: Co thodi quen lao dong tu phuc vu, duoc rén luyén ki
nang tu 1ap, biét mot sb k¥ nang tu phuc vu don gian hang ngay. Poan két véi
ban be, biét chia sé, gitp do khi ban gdp kho khan, biét cam on khi dugc nhan
qua, biét xin 16i khi mac 18i. Tré di hoc déu hon, it gip kho khin khi dén 16p,
co k¥ nang lao dong tu phuc vu, truc nhat, sép Xép ban an, ty chuén bi khan
va sb lugng bat trong nhom...

- D6i v6i phu huynh: Phy huynh biét cach giap tré tu phuc. Phéi hop
véi gido vién va nha truong chat ché, hi€u qua. Tin tudng, ton trong giado Vién
va nha trudng. Hai 10ng va vui vé, an tdm hon vi con minh biét tuw lam nhiing
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cong viéc nho. Phu huynh d3 c6 théi  quen lién két phdi hop chit ché véi
cd gido trong viée day tré tu phuc vu, trao d6i voi gido vién hang ngay.

C. Gid tri lam lgi khac:

Sang kién cua t6i c6 thé lam tai liéu giup cac ban dong nghiép co thém
ngudn tai liéu dé tham khao trong qua trinh chim soc - gido duc tré mam non.

Trén day 1a mot sd giai phap toi da thuc hién sang kién “Giip tré 3 - 4
tuéi cé ki nang tw phuc vu thong qua ché dp sinh hoat trong ngay tai
truwong mam non Thdi Son I”. Rit mong nhdn dwoc sw tham gia gép ¥ ciia
cdc cdp lanh dao va cdc ban dong nghiép dé sang kién cua t6i hoan thién
hon!

Thai Son, ngay 20 thang 01 nam 2022

PON VI AP DUNG SANG KIEN TAc gia sang kién

Pham Thi Huong
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IV. PHU LUC

» Théng qua gio dn trua, ngii triea, hoat déng chié:

Phuy luc 2: Anh tré choi va tw ld'y do choi



Phu luc 3: Anh tré ldy do choi va cdt do choi diing noi quy dinh

I N S

PHIEU KET HQP CUNG GIA PINH BE
Phu huynh day bé khi & nha

Tu di gidy,dép va dé ding noi quy dinh

Tu xtc com an

Tu danh rang dung gio

Tu gip quan 40, cit quan 4o ding noi quy dinh
Tu c4t d6 choi sau khi choi xong

Tu di vé sinh, di dung noi khi ¢6 nhu cau

Giao vién chi nhiém

Pham Thi Hwong - Nguyén Thi Thu Hoan

Phu luc 4: Phiéu két hop ciing gia dinh bé
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wil Viettel = 21:04 @ © 71% mm )
I8p 3¢c1/2021_2...

26 ngudi

C6 xin Chao céac tat ca cac bac phu huynh.
C6 Hudng xin chao tat ca cac bé.Hém nay
cb hudng guri téi cac con video hoc liéu
mdi, c6 tin 1a cic bé clia cb sé& rat thich,céc

con hay tuong téc vui hoc cuing bé me nhé. @

il Viettel = 21:01 @ O 71% wm )

& I8p 3c1/2021_2...

<

26 ngudi

Chi Hoan

Bip gidi qua cb khen con
https://www.youtube.com/watch? 21:38
v=Adt_8-XtbDM

© www.youtube.com

3 TC 056 Thuc hanh di 1én xuéng
céau thang

hoa pham

w2 QO

DEé dam bao an toan cho tré khi & nha. H6m
nay gido vién xin gui tdi cac bac phu huynh
video hoat ddng

" Thyc hanh di I&én - xudng cau thang"

B e ORI

B1: PH va tré cung van déng theo nhac’ Con Yé&n gufi bai 2 cé a

" Chu &ch con" dé khai déng cac khdp @1 1O 7
chéan, yai... . ) . B2:‘Pha

thue lllén va hugngl dan tré cac quy tic 1én V Ya » N

) Tin nhdn ocoo \QJ @ Tin nhan ocoo \Q.J @

(Phu luc 5: Mot s6 anh chup bai tuyén truyén qua zalo nhém 16p)
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