THUC DON

TUAN 2 THANG 1
Thy¢ Hai

Bira trua:- Mudi virng lac, thit, tém- Canh suén
ch qud- Béu xao
Bira chiéu:- MG: Biun ngan- NT: Che dau xanh,

hat sen, long nhan

Thy Ba

Bita trua:- Cd thu thit s6t ca chua- Canh thit ca
canh- Susu, ca rdt xao
Bira chiegu:- MG: Bdanh da bo xuong- NT: Chdo

tom, thit, ddu xanh

Thy Tu

Bita trua:- Luon, thit lgn vai om chuéi- Canh

téom rau bdau- Cai thao xdao

Bita chiéu:- MG: Chdo chim céu, bé d6, hat sen-

NT: Com- Tring ga, thit lgn sét- Canh tém, cai

cuc
Tho NGm
Birta trua:- Tring cut, thit lgn vai om nuéc dua-

Canh cua rau cdi- ddu cove xao

Bira chiéu:- MG: Banh my pate- NT: Mi&n ngan,
thit lon

Thy Sdau
Birta trua:- Bé bé, thit lgn sét chua ngot- Canh
sudn khoai so, ca rét- Bdp cai xao

Bita chiéu:- MG: X6i ruéc tém, thit lgn- NT:
Chdo bo, xuong, hat sen, cai chip




