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1. Tóm tắt tình trạng giải pháp đã biết.

Trước khi nghiên cứu áp dụng biện pháp của sáng kiến này chúng tôi đã từng tham khảo một số biện pháp của các đồng chí giáo viên trường mầm non khác như sau:

- Một số biện pháp tổ chức tốt giờ hoạt động có chủ đích cho trẻ nhà trẻ tại trường mầm non Yên Dũng - Bắc Giang
         - Một số biện pháp trong công tác phối hợp với phụ huynh của giáo viên mầm non - Đào Thị Tươi - Trường mầm non Hoàng Oanh - Khánh Hòa.

          - Một số biện pháp kết hợp với phụ huynh trong công tác chăm sóc giáo dục cho trẻ nhà trẻ tại Trường mầm non Việt Dân – Giáo viên Nguyễn Như Quỳnh.

*Ưu điểm:
Tác giả đã phân tích để thấy được vai trò, ý nghĩa của việc nâng cao chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ 18 – 24 tháng tuổi và tuyên truyền phối kết hợp với phụ huynh trong việc dạy trẻ. 
*Hạn chế:  


Tác giả mới chỉ đề cập đến giáo viên và phụ huynh bằng hình thức lý thuyết mà chưa có những hướng dẫn cụ thể
*Giải pháp cần khắc phục:


Từ những bất cập trên chúng tôi mạnh dạn đưa ra: Một số biện pháp nâng cao chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ 18 – 24 tháng tuổi

2. Tóm tắt nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến



-Tính mới:
Phụ huynh thấy được tầm quan trọng của việc chăm sóc và giáo dục con ở lớp cũng như ở nhà. 

- Tính sáng tạo:
Giáo viên có kiến thức chuyên sâu về chăm sóc và giáo dục trẻ 18 – 24 tháng tuổi. Đồng thời giúp phụ huynh nắm bắt được chương trình chăm sóc giáo dục trẻ của con mình hàng ngày ở lớp và tạo dựng được niềm tin với phụ huynh.

- Khả năng áp dụng nhân rộng:

Giải pháp này đã và đang được áp dụng thành công tại lớp nhà trẻ Cơm nát trường mầm non Toàn Thắng, có khả năng nhân rộng tới các trường mầm non trong cả nước.
- Hiệu quả, lợi ích thu được áp dụng giải pháp:

+ Hiệu quả kinh tế: Việc làm tốt công tác tuyên truyền vận động nên đã nhận được sự ủng hộ nhiệt tình cả về vật chất lẫn tinh thần của các bậc phụ huynh trong việc chăm sóc giáo dục trẻ tạo nguồn nguyên liệu phong phú, đa dạng giúp tiết kiệm được kinh phí cho trường, cho lớp. 
+ Hiệu quả về mặt xã hội: 

*Đối với giáo viên: 
Giáo viên nâng cao nghệ thuật lên lớp, sự lôi cuốn tạo hứng thú cho trẻ vào trong các hoạt động có chủ đích. Năng lực chuyên môn được nâng cao, nghiệp vụ sư phạm vững vàng. Nắm chắc tâm sinh lý của từng trẻ trong lớp để dễ dàng tiếp cận với trẻ, chủ động phối hợp với giáo viên trong lớp lập kế hoạch, bài giảng, tạo môi trường.
*Đối với trẻ: Trẻ khỏe mạnh, nhanh nhẹn, tỉ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ thể cân nặng và thể thấp còi giảm đáng kể so với đầu năm. Có nề nếp,vui vẻ, thích được đến trường .
*Đối với phụ huynh: Phụ huynh nhận thức được tầm quan trọng trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ khoa học, chủ động trao đổi, trò chuyện với cô. Ủng hộ nhiệt tình các hoạt động phong trào của lớp cũng như của nhà trường phát động.
      CƠ QUAN ĐƠN VỊ                Tiên Lãng, ngày 02 tháng 03 năm 2023
 ÁP DỤNG SÁNG KIẾN                                   Người viết đơn

…..………………………..
……………………………..                               Phạm Thị Bích
THÔNG TIN CHUNG VỀ SÁNG KIẾN
1. Tên sáng kiến: Một số biện pháp nâng cao chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ 18 – 24 tháng tuổi

2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Chăm sóc và Giáo dục trẻ 18 – 24 tháng tuổi
3.Tác giả:

Họ và tên: Pham Thị Bích
Ngày/ tháng/năm sinh: 12/05/1987
Trình độ chuyên môn: Đại học sư phạm mầm non
Chức vụ, đơn vị công tác: Trường mầm non Toàn Thắng
 Điện thoại:
0934503863
4. Đơn vị áp dụng sáng kiến:
Tên đơn vị: Trường mầm non Toàn Thắng
Địa chỉ: Xã Toàn Thắng - Huyện Tiên Lãng - Thành phố Hải Phòng
Điện thoại: 
I. Mô tả giải pháp đã biết:
Trước khi nghiên cứu áp dụng biện pháp của sáng kiến này chúng tôi đã từng tham khảo một số biện pháp của các đồng chí giáo viên trường mầm non khác về công tác chăm sóc và giáo dực trẻ 18 – 24 tháng tuổi
- Một số biện pháp tổ chức tốt giờ hoạt động có chủ đích cho trẻ nhà trẻ tại trường mầm non Yên Dũng - Bắc Giang
- Một số biện pháp trong công tác phối hợp với phụ huynh của giáo viên mầm non - Đào Thị Tươi - Trường mầm non Hoàng Oanh - Khánh Hòa.

- Một số biện pháp kết hợp với phụ huynh trong công tác chăm sóc giáo dục cho trẻ nhà trẻ tại Trường mầm non Việt Dân – Giáo viên Nguyễn Như Quỳnh.

- Sách “Tâm lý trẻ và giáo dục trong gia đình - Trần Thị Cẩm TS Tâm lý Đh Sorbone-pai

- Chương trình chăm sóc và giáo dục trẻ 18 – 24 tháng tuổi – NXB sản xuất

- Các giải pháp trên đã có một số ưu điểm, nhược điểm như sau:

*Ưu điểm:

Tác giả đã phân tích để thấy được vai trò, ý nghĩa của việc nâng cao chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ 18 – 24 tháng tuổi trong trường mầm non. Giáo viên có cơ sở thông tin cũng như dữ liệu để tham khảo về chuyên môn cũng như các nội dung tuyên truyền về chăm sóc giáo dục trẻ tới phụ huynh
*Hạn chế 

- Tác giả mới chỉ tuyên truyền đến giáo viên và phụ huynh bằng hình thức lý thuyết, chưa tạo cho phụ huynh những trải nghiệm cụ thể.

- Các biện pháp mới chỉ dừng lại ở việc tuyên truyền chưa có những hướng dẫn cụ thể trong công tác nâng cao chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ.
*Giải pháp cần khắc phục:


Từ những bất cập trên chúng tôi mạnh dạn đưa ra: “Một số biện pháp nâng cao chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ 18 – 24 tháng tuổi.”
II. Nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến:
II.0. Nội dung giải pháp:

Giáo dục mầm non là cấp học đầu tiên, là nền tảng cho những bậc thang phát triển của trẻ sau này. Vì vậy công tác chăm sóc giáo dục trẻ 18 – 24 tháng tuổi ở trường mầm non là một nhiệm vụ rất quan trọng mà không những cần sự lỗ lực của nhà trường, của cô giáo mà cần tới sự phối kết hợp với phụ huynh. Vì vậy công tác tuyên truyền phối hợp với phụ huynh nhằm tạo nên sự liên kết, liên lạc đa chiều giữa nhà trường, giáo viên và gia đình, giúp cho phụ huynh hiểu, thông cảm với giáo viên hơn qua đó cùng nhau chia sẻ kinh nghiệm, thông tin, hỗ trợ lẫn nhau trong việc chăm sóc giáo dục trẻ.

Đã có rất nhiều đề tài sáng kiến đề cập đến việc chăm sóc giáo dục trẻ. Song các sáng kiến chưa đi sâu trong việc tổ chức, hướng dẫn cô giáo phụ huynh một cách tỉ mỉ, đặc biệt là phụ huynh chưa được quan sát giáo viên thực hành mẫu cũng như chưa được trực tiếp thực hành những bài dạy học cùng con dưới sự hướng dẫn của giáo viên. Khi thực hiện tuyên truyền phối kết hợp với phụ huynh  phần lớn các giáo viên chỉ tuyên truyền bằng lý thuyết, chưa tạo cho phụ huynh những cơ hội được trải nghiệm, thực hành. Chính vì vậy phụ huynh luôn quan niệm trẻ nhà trẻ đến trường chỉ chơi vì các con còn nhỏ, phụ huynh chưa nắm được hết tầm quan trọng của việc chăm sóc và giáo dục trẻ dẫn đến việc phụ huynh ngại khi chia sẻ với giáo viên cũng như ngại tổ chức chơi cùng con khi ở nhà. Việc nâng cao chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ ở từng độ tuổi đòi hỏi người giáo viên hoặc người chăm sóc trẻ phải thật sự am hiểu chương trình, phương pháp giáo dục mầm non. Cơ sở vật chất, trang thiết bị và sự linh động trong việc tổ chức các sinh hoạt cho trẻ, bố trí thời gian hợp lý sự nhạy bén yêu nghề, mến trẻ hiểu được tâm sinh lý của trẻ ở từng độ tuổi của mỗi giáo viên là yếu tố quan trọng dẫn đến sự thành công của việc nâng cao chất lượng chăm sóc, giáo dục ở từng độ tuổi.
Cũng từ nhận thức đó là một giáo viên phụ trách nhóm lớp 18 – 24 tháng tuổi, bằng những việc làm hàng ngày trên lớp tôi rút ra từ kinh nghiệm thực tế, tôi đã từng bước đưa chất lượng chăm sóc giáo dục của lớp tiến bộ một cách rõ rệt. 

Tôi xin trình bày kinh nghiệm “ Một số biện pháp nâng cao chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ 18 -24 tháng tuổi” nhằm đáp ứng yêu cầu ngày càng cao của sự nghiệp giáo dục hiện nay. Cung cấp kiến thức cũng như thay đổi suy nghĩ  nâng cao trách nhiệm, kỹ năng của một số phụ huynh về việc chăm sóc và giáo dục con tại nhà hình thành cho trẻ nề nếp thói quen thích được đi học ngay từ khi còn nhỏ. 
*Giải pháp thực hiện sáng kiến:
*Biện pháp 1: Tìm hiểu tâm sinh lý lứa tuổi

Để thực hiện chương trình nâng cao chăm sóc, giáo dục trẻ ở nhà trẻ đòi hỏi người giáo viên phải biết am hiểu tâm sinh lý lứa tuổi để có biện pháp chăm sóc, giáo dục trẻ một cách có hiệu quả.

Độ tuổi nhà trẻ là lứa tuổi đầu tiên tham gia lớp học của trường Mầm non khi đến trường, ngày đầu tiên đến trường trẻ phải xa bố, mẹ, người thân của mình. Chính vì thế, trẻ rất hay khóc và khóc rất nhiều vì không quen cô nên cháu không nghe cô dỗ dành.Vậy làm thế nào để gần gũi đối với cháu, đó chính là khó khăn khó lớn nhất đối với tôi và các giáo viên trong nhóm lớp. Nhận thấy rằng muốn chăm sóc các cháu được tốt, trước hết cô giáo phải thật sự là người mẹ thứ hai của trẻ, phải luôn gần gũi chăm sóc vỗ về trẻ tạo tâm thế an toàn cho trẻ. Đối với các cháu khóc nhiều cô phải luôn lấy gương các bạn ngoan để vỗ dành trẻ tuyệt đối không hắt hủi trẻ.

Đặc điểm tâm sinh lý của lứa tuổi này là cháu thường hay chơi một mình không muốn chơi với bạn, vậy làm thế nào để các cháu chơi cùng nhau thì cô giáo phải biết tạo không khí đoàn kết trong lớp học, phải luôn tạo ra các trò chơi, tạo những tình huống bất ngờ cho trẻ để trẻ được tham gia vào các hoạt động tập thể. Muốn vậy thì cô phải chơi cùng trẻ, tạo cho trẻ khoảng cách gần gũi giữa cô và trẻ, giữa trẻ và bạn để trẻ hoà mình với tập thể của lớp học. Việc chăm sóc giáo dục các cháu phải được tiến hành một cách hài hoà, không nóng vội, cháu phải được chăm sóc một cách nhẹ nhàng không quát nạt, phải luôn yêu thương vỗ về trẻ.

Một nội dung rất quan trọng đó là cô giáo cần giáo dục trẻ như thế nào để trẻ phát triển một cách toàn diện đó là một điều rất khó nhất là đối với trẻ nhà trẻ, đặc điểm của lứa tuổi này là trẻ thích bắt chước và trẻ chỉ học được những gì mà trẻ nhìn thấy, nghe thấy. Vì vậy cô giáo phải biết tận dụng tất cả các khoảng thời gian trong ngày để giáo dục trẻ bằng gương người thật, việc thật.

+ Ví dụ: Trong giờ đón trẻ có một trẻ đến lớp không chào cô và khi đó có một trẻ chào cô, cô liền nói bạn Hoa rất giỏi, bạn Hoa chào cô đó, vậy con chào cô đi, sau đó cô vỗ về trẻ và đón trẻ vào lớp, hay cô đọc cho trẻ nghe một đoạn chuyện “ cháu chào ộng ạ” mà trẻ rất thích, cô cho trẻ bắt chước lời chào của nhân vật trong chuyện hoặc trong giờ ăn cô giáo dục trẻ trước khi ăn phải rửa tay rửa mặt sạch sẽ. Không dùng tay bốc thức ăn, không nhặt cơm rơi vãi cho vào miệng đó chính là kết hợp hài hoà giữa chăm sóc và giáo dục trẻ.

Đối với trẻ nhà trẻ thì sinh hoạt của các cháu phải luôn có sự hướng dẫn và bảo ban của người lớn, chính vì vậy mà việc chăm sóc, giáo dục các cháu phải luôn được tiến hành thường xuyên trong suốt thời gian cháu ở trường.

*Biện pháp 2: Tổ chức tốt các hoạt động giáo dục - vui chơi tại nhóm lớp.
Giáo dục mầm non cần đặt những viên gạch đầu tiên trong việc giáo dục những con người ham học hỏi, luôn có nhu cầu nhận thức, năng động, mạnh dạn, tự tin và sáng tạo. Muốn dạy trẻ có tính năng động, sáng tạo, tự tin, mạnh dạn thì bản thân người giáo viên mầm non phải có những hình thức tổ chức và phương pháp giáo dục phù hợp, cho phép trẻ tự thể hiện, bộc lộ ý tưởng riêng của mình. 

Việc giáo dục trẻ trong các giờ hoạt động chung cần phải có những đồ dùng trực quan sinh động hấp dẫn để lôi kéo trẻ vì lứa tuổi này trẻ chưa chú ý nhiều, chính vì vậy mà cô giáo cần phải giáo dục trẻ một cách nhẹ nhàng sử dụng các đồ dùng trực quan sinh động có màu sắc, sinh động để lôi cuốn trẻ. Đặc biệt cô luôn động viên khuyến khích trẻ để trẻ bắt chước mà làm theo và trả lời các câu hỏi của cô trong các hoạt động chung. Các câu hỏi của cô cần phải được nhiều trẻ nhắc lại để phát triển ngôn ngữ, vốn từ cho trẻ. Muốn làm được điều đó thì cơ sở vật chất, trang thiết bị phải tương đối đầy đủ, vì vậy,tôi cùng các giáo viên trong lớp luôn nghiên cứu và tự làm thêm đồ dùng để phục vụ cho việc giảng dạy được tốt.

Một phần không kém phần quan trọng mang đến sự thành công trong việc nâng cao chất lượng chăm sóc, giáo dục trẻ tôi đã áp dụng là khả năng biết lập kế hoạch theo đúng thời gian biểu của lớp mình và phù hợp với đặc điểm lứa tuổi cũng như đặc điểm nhận thức của trẻ.

Hoạt động trong ngày đặc biệt là hoạt động giáo dục tôi cùng giáo viên trong lớp đã phối hợp cùng nhau nên dự kiến ngay từ đầu năm học, phù hợp với độ tuổi 24 - 36 tháng mà tôi phụ trách. Hoạt động học của các con được đảm bảo từ mục đích yêu cầu đến tiến hành tổ chức, tạo được tâm thế vui vẻ, hào hứng, thoải mái trước khi hoạt động học được diễn ra là điều mà chúng ta cũng nên chú ý. Hoạt động giáo dục được đảm bảo từ dễ đến khó và đặc biệt chú trọng đến rèn kỹ năng cho trẻ.

+ VD1: Hoạt động học: Chăm sóc em bé - độ tuổi 18 - 24 tháng  
           LVPT: PTTC - KNXH

Với hoạt động này tôi rèn cho trẻ biết chăm sóc em với kỹ năng cơ bản nhất như: bế em đúng cách, cho em ăn, hay ru em ngủ. Trẻ không chỉ phát triển một số kỹ năng mà còn được phát triển về mặt tình cảm, biết thể hiện tình cảm của mình với em…

Nội dung chương trình còn được đảm bảo theo nguyên tắc giáo dục lấy trẻ làm trung tâm, trẻ được tự do thoải mái bộc lộ hết khả năng của mình thông qua các hoạt động học và cô chỉ là người khơi gợi, gợi mở hướng trẻ vào hoạt động đó. Tổ chức tiết học cho trẻ bằng hình thức “ học bằng chơi - chơi mà học” kết hợp với đồ dùng trực quan sinh động đã mang đến cho trẻ sự hứng thú, lôi cuốn vào giờ học hơn. 

+ VD2: Hoạt động học: Dạy trẻ đọc thơ “Yêu mẹ” độ tuổi 18 -24 tháng,               LVPT: PTNN

Với tiết dạy này trẻ không những được phát triển về mặt tình cảm, khả năng ghi nhớ mà trẻ còn phát triển mạnh mẽ về mặt ngôn ngữ, trẻ nói sõi hơn, nói được cả câu, nói câu dài hơn và chủ động hơn trong giao tiếp với mọi người xung quanh. 

Bác Hồ đã nói: “Trẻ em như búp trên cành, biết ăn biết ngủ, biết học hành là ngoan”. Trẻ nhà trẻ hoạt động vui chơi là hoạt động chủ đạo của trẻ. Thông qua trò chơi, giúp trẻ hình thành và phát triển cấu trúc tâm lý trong nhân cách của trẻ. Vì thế cần tạo cho trẻ môi trường để trẻ được hoạt động, trải nghiệm, vui chơi, từ đó trẻ có thể tiếp thu kiến thức một cách nhẹ nhàng, tự nhiên hơn.
Để hoạt động vui chơi đạt kết quả tốt thì trước hết phải tạo được góc chơi và tận dụng các không gian cho trẻ chơi phù hợp, vì thế tôi đã lựa chọn, tận dụng mọi không gian và bố trí góc chơi để đảm bảo diện tích cho trẻ tham gia vào hoạt động…

Kết luận: Thông qua các hoạt động giáo dục và vui chơi tại nhóm lớp đã giúp trẻ nhà trẻ phát triển toàn diện về mọi mặt, góp phần tạo hứng thú vui tươi thích tới lớp của trẻ

*Biện pháp 3: Tổ chức tốt hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh cho trẻ.

*Tổ chức giờ ăn

Một bữa ăn được sắp xếp khoa học, đầy đủ chất dinh dưỡng không những giúp cho trẻ có đủ năng lượng cho một ngày học tập và vui chơi mà nó còn được xem là “chiếc chìa khoá vàng” cho sự phát triển toàn diện cả về thể chất lẫn tinh thần cho trẻ.

Bản thân tôi là giáo viên chủ nhiệm lớp cơm thường, chịu trách nhiệm chính trong việc tổ chức bữa ăn cho trẻ ở lớp.Với mong muốn trẻ được ăn ngon, ăn hết xuất và giảm tỉ lệ trẻ suy dinh dưỡng, thấp còi xuống mức thấp nhất khi kết thúc năm học. Để thực hiện được mong muốn đó, việc tổ chức tốt giờ ăn là việc làm quan trọng và thường xuyên. Tổ chức tốt bữa ăn cho trẻ bản thân tôi luôn chú ý tới ba thời điểm đó là trước khi ăn, trong khi ăn và sau khi ăn:

+ Trước khi ăn: tôi cần chuẩn bị cho trẻ tâm thế thoải mái nhất đó là thực hiện tốt việc vệ sinh cá nhân cho trẻ được sạch sẽ về tay, chân và mặt mũi. Chuẩn bị đầy đủ bàn, ghế, sắp xếp chỗ ngồi cho trẻ, khăn lau tay, đeo yếm …Dạy trẻ mời cơm và cầm thìa bằng tay phải, tay trái giữ bát. Trẻ ăn nhanh, tự xúc cơm ngồi một bàn, những trẻ yếu ăn chậm, mới ốm dậy ngồi một bàn cô sẽ bao quát và chăm trẻ tốt hơn. 

+ Trong khi ăn: tôi chia đều cơm, thức ăn cho trẻ ra bát sau đó giới thiệu tên món ăn, giá trị dinh dưỡng của các món ăn để tạo sự ngon miệng. Động viên trẻ ăn hết xuất, bón cho trẻ mới đi học, ăn chậm, lười ăn, mới ốm dậy. Tôi luôn nhắc trẻ giữ trật tự trong khi ăn, không đùa nghịch, nói chuyện to, không làm rơi vãi cơm thức ăn, muốn ho hay hắt xì thì phải lấy tay che miệng, không nhai nhồm nhoàm, không để chân lên ghế, không xúc cơm đổ sang bát bạn khác….khuyến khích trẻ tự xúc ăn. Một số trẻ ăn hay ngậm tôi tổ chức cuộc thi ăn để tạo động lực cho các con ăn nhanh hơn. Chan thêm canh cho trẻ nếu trẻ khó nuốt.

+ Sau khi trẻ ăn xong: tôi hướng dẫn cất bát thìa vào đúng nơi quy định, cho trẻ uống nước, lau miệng, đi vệ sinh, cho trẻ chơi vận động nhẹ nhàng khoảng 20 phút sau đó vào giờ đi ngủ.

*Tổ chức giờ ngủ

Tổ chức tốt giờ ngủ cho trẻ là vô cùng cần thiết và quan trọng. Việc trẻ ngủ được đủ thời gian sẽ giúp trẻ có tinh thần sảng khoái, khỏe mạnh, cơ thể phát triển tốt. Ngược lại trẻ ngủ ít thường có sự mệt mỏi không thích tham gia vào các hoạt động vui chơi và học tập. Với những trẻ 18- 24 tháng còn quấy khóc, đòi mẹ, các cô lại ôm ấp, vỗ về để dần đưa trẻ vào giấc ngủ. Để làm tốt được hoạt động này:
+ Trước giờ ngủ, các cô chuẩn bị các phòng nhóm gọn gàng sạch sẽ, thoáng mát vào mùa hè, ấm áp vào mùa đông. Phòng ngủ được kéo rèm, tắt điện để đảm bảo giấc ngủ cho trẻ.
+ Trong khi trẻ ngủ: Để trẻ có giấc ngủ ngon, ngủ đúng giờ và ngủ sâu giấc. Cô mở nhạc những bài hát ru, dân ca êm dịu hoặc cô hát ru cho trẻ nghe, với những trẻ khó ngủ, ngủ ít cô gần gũi vỗ về trẻ giúp trẻ dễ ngủ hơn. Trong giờ ngủ cô quan sát sửa lại tư thế nằm ngủ chưa đúng của trẻ, theo dõi kịp thời xử lý những tình huống có thể xảy ra trong giờ ngủ 
 + Sau giờ ngủ: Trẻ nào thức dậy trước cô cho dậy trước, không đánh thức trẻ đồng loạt, cô kéo rèm từ từ, bật điện phòng ngủ để trẻ tự dậy, sau khi trẻ dậy cô cho trẻ tập 1 số động tác nhẹ nhàng để chuyển từ trạng thái tĩnh sang trạng thái động, với trẻ lớn cô khuyến khích trẻ cất gối cùng cô.
Kết luận: Tổ chức tốt giờ ăn, giờ ngủ cho trẻ đóng vai trò quan trọng, giảm tỉ lệ suy dinh dưỡng, trẻ được nghỉ ngơi một cách đầy đủ, tạo điều kiện tốt cho quá trình sinh trưởng và phát triển của cơ thể, trẻ thoải mái khỏe mạnh, tích cực tham gia vào các hoạt động vui chơi, học tập hàng ngày.

*Biện pháp 4: Làm tốt công tác tuyên truyền tới các bậc cha mẹ về chăm sóc - giáo dục trẻ

Phối kết hợp với các bậc cha mẹ không chỉ giúp cha mẹ và giáo viên có kiến thức chăm sóc trẻ một cách có khoa học, mà còn giúp cho cha mẹ hiểu được thêm công việc của giáo viên ở lớp, cũng như giáo viên hiểu được hoàn cảnh và điều kiện sống của trẻ ở gia đình để có biện pháp giáo dục phù hợp.

Đa số trẻ trong lớp tôi có cha mẹ làm công nhân nên việc đưa trẻ đi học và đón về chủ yếu do ông bà của trẻ đảm nhiệm, vì vậy mà có rất ít thời gian trò chuyện trực tiếp với cô. Vì vậy, tôi và giáo viên trong lớp thường xuyên phối hợp chặt chẽ với các bậc phụ huynh thông qua tin nhắn điện tử, mở zalo nhóm lớp, tổ chức các buổi họp phụ huynh vào thời gian chủ nhật, qua zoom vào buổi tối, gọi điện trực tiếp,qua bảng phụ huynh cần biết, qua các giờ đón và trả trẻ.

Tôi và giáo viên trong lớp đã thực hiện công tác tuyên truyền tới các bậc phụ huynh về nội dung chương trình chăm sóc giáo dục trẻ, thống nhất một số biện pháp chăm sóc và dạy trẻ, hướng dẫn phụ huynh cách rèn thêm con ở nhà. đồng thời cũng giúp cho phụ huynh hiểu được chế độ sinh hoạt của trẻ ở trường và dinh dưỡng hợp lý đối với trẻ để trẻ được phát triển một cách toàn diện cả ở nhà và ở trường. Trao đổi về tình hình sức khoẻ của trẻ, trang bị đồ dùng cá nhân của trẻ phù hợp với thời tiết cũng như mức độ nhận thức và phát triển của trẻ qua từng tháng tuổi. Khi trao đổi với phụ huynh chúng tôi luôn niềm nở vui vẻ, tôn trọng và lắng nghe các thông tin cũng như ý kiến góp ý của các phụ huynh. 

Kết luận: Qua vận dụng biện pháp trên tôi thấy mối quan hệ giữa giáo viên và phụ huynh được gần gũi, chia sẻ thông tin một cách thoải mái hơn. Phụ huynh ngày một quan tâm tới con em mình hơn khi thấy con em mình thích đi học, con khoẻ mạnh nhanh nhẹn, phát triển toàn diện về mọi mặt. Từ đó cha mẹ trẻ ủng hộ lớp cả về vật chất lẫn tinh thần mỗi khi có phong trào vận động.

*Biện pháp 5: Trau dồi kiến thức - kỹ năng về chăm sóc giáo dục trẻ

Muốn thực hiện tốt việc nâng cao chất lượng chăm sóc, giáo dục trẻ theo hướng đổi mới hiện nay thì đòi hỏi mỗi giáo viên phải luôn tự học hỏi bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ của mình để nâng cao chất lượng giáo dục, gắn các hoạt động chăm sóc, giáo dục trẻ vào trong cuộc sống hàng ngày của trẻ, trong từng sinh hoạt của trẻ.

Để có kiến thức chuyên sâu về chuyên môn cũng như năng lực công tác, tôi thiết nghĩ chúng ta cần phải không ngừng học tập qua các chuyên đề, hội thi, từ sự góp ý của đồng nghiệp, của Ban giám hiệu nhà trường để nâng cao năng lực trong chuyên môn cũng như nghệ thuật lên lớp. Trau đồi thêm kiến thức, cách xử lý tình huống, lắng nghe những tâm tư tình cảm từ phía phụ huynh để làm cơ sở tuyên truyền về chăm sóc giáo dục trẻ khoa học có hiệu quả hơn.

Học tập trên mạng, kênh giáo dục mầm non, nâng cao sử dụng công nghệ thông tin trong chăm sóc giáo dục trẻ tại lớp.
II.1. Tính mới, tính sáng tạo:
II.1.1. Tính mới
- Phụ huynh thấy được tầm quan trọng của việc chăm sóc và giáo dục con ở lớp cũng như ở nhà 
- Giáo viên xây dựng kế hoạch các hoạt động khoa học, ngắn gọn, phù hợp với độ tuổi mà mình phụ trách
- Cách tương tác, hướng dẫn phụ huynh tỉ mỉ, khéo léo giúp giáo viên có thêm nhiều kinh nghiệm, nâng cao năng lực về công tác tuyên truyền, đặc biệt là kĩ năng giao tiếp. 

- Phụ huynh thấy được về tầm quan trọng của việc kết hợp với giáo viên dạy con 
ở lớp cũng như ở nhà, tạo được sự gắn kết yêu thương giữa cha mẹ và con cái đặc biệt tạo thói quen thích đi học của trẻ ngay từ khi còn nhỏ
- Trẻ mạnh dạn, tự tin, tích cực hứng thú tham gia các hoạt động cùng cô, 
bạo dạn hơn trong giao tiếp, năng động hơn trong mọi hoạt động
II.1.2. Tính sáng tạo

- Giáo viên xây dựng và lập kế hoạch chi tiết từ thời gian, nội dung bài học phù hợp với chương trình giáo dục và khả năng nhận thức của trẻ. Trẻ được học ở mọi lúc mọi nơi từ những điều đơn giản nhất giúp trẻ tích lũy được nhiều kiến thức cho bản thân ngay từ khi còn nhỏ.  

- Sáng tạo trong việc hướng dẫn phụ huynh từ trực tiếp, đến gián tiếp, từ lý thuyết đến thực hành và đặc biệt là rất đơn giản, thực tế giúp phụ huynh dễ áp dụng để dạy con khi ở nhà. 

- Công tác phối kết hợp với phụ huynh trong việc chăm sóc giáo dục trẻ đạt hiệu quả cao, gây được niềm tin với phụ huynh từ đó phụ huynh là cộng tác viên tuyên truyền cho mọi thành viên trong gia đình và nhân dân về tầm quan trọng của việc chăm sóc và giáo dục trẻ.
- Phụ huynh tích cực ủng hộ các phong trào của lớp, của trường cả về vật chất lẫn tinh thần.
II.2. Khả năng áp dụng, nhân rộng

Giải pháp đã được áp dụng hiệu quả tại nhóm trẻ 18 – 24 tháng tuổi tại trường mầm non Toàn Thắng, huyện Tiên Lãng, thành phố Hải Phòng và khả năng nhân rộng sang các trường mầm non trong cả nước. Khi áp dụng giải pháp thì việc tổ chức các hoạt động dạy trẻ tại lớp cũng như tại nhà của phụ huynh đạt hiệu quả cao. Từ đó nhận thức của phụ huynh được nâng lên rõ rệt. Trẻ thì phấn khởi tích cực tham gia vào các hoạt động, tư duy được phát triển mạnh mẽ, trẻ có tiến bộ rõ rệt trong giao tiếp ngôn ngữ và hành vi ứng xử. Qua đó giáo viên cũng tích cực sáng tạo hơn trong việc thiết kế xây dựng và quay nhiều video gửi cho phụ huynh tham khảo dạy con tại nhà. Phụ huynh phấn khởi tin tưởng vào chất lượng giáo dục của nhà trường, tích cực dạy con và quay video gửi tương tác vào nhóm zalo, làm phong phú, đa dạng hơn kho học liệu của lớp cũng như của trường
II.3. Hiệu quả, lợi ích thu được do áp dụng giải pháp
a. Hiệu quả kinh tế:


Qua áp dụng các giải pháp của sáng kiến lớp và trường đã có thêm nhiều video tương tác từ phụ huynh góp phần làm phong phú kho học liệu của lớp. Việc làm tốt công tác tuyên truyền vận động nên đã nhận được sự ủng hộ nhiệt tình cả về vật chất lẫn tinh thần của các bậc phụ huynh trong việc chăm sóc giáo dục trẻ, tạo nguồn nguyên học liệu phong phú, đa dạng giúp tiết kiệm được kinh phí cho nhà trường cho lớp. Hơn nữa, phụ huynh nhận thức và nắm được sự phát triển của con qua từng tháng tuổi và hiểu hơn về công việc của cô ở lớp.
b. Hiệu quả về mặt xã hội:

*Về giáo viên: 

Giáo viên chủ động sáng tạo trong việc lập kế hoạch, dự kiến các hoạt động học cũng như làm đồ dùng đồ chơi phục vụ tiết dạy và tạo môi trường giáo dục trong và ngoài lớp học nhằm đáp ứng thoả mãn nhu cầu chơi của trẻ.Giáo viên học hỏi được kinh nghiệm cũng như kĩ năng tuyên truyền với phụ huynh trong việc dạy con tại nhà. Cô ngày càng nâng cao được trình độ chuyên môn cũng như nghiệp vụ sư phạm, có kiến thức chuyên sâu về giáo dục mầm non đặc biệt hiểu được tâm sinh lý trẻ lứa tuổi 18 – 24 tháng một cách hệ thống và khoa học.
*Về trẻ: 


Trẻ hứng thú, tích cực, chủ động trong giao tiếp với cô và các bạn, có nề nếp thói quen tốt trong các hoạt động, mạnh dạn và tự tin hơn so với đầu năm hoc. Nhận thức về thế giới xung quanh phát triển rõ rệt, Trẻ thích đến trường đến lớp, được bố mẹ quan tâm hơn, dành nhiều thời gian dạy con khi ở nhà, giúp con bớt xem ti vi, điện thoại. Tỷ lệ chuyên cần và tỷ lệ trẻ suy dinh dưỡng thể thấp còi giảm đáng kể so với đầu năm học.

*Về phụ huynh: 


Có thêm nhiều kiến thức kĩ năng trong việc dạy con tại nhà, mạnh dạn tự tin hơn khi quay video gửi tương tác trong nhóm zalo của lớp. Phụ huynh tin tưởng, tích cực trao đổi, chia sẻ và ủng hộ các hoạt động của trường, của lớp.

c. Giá trị làm lợi khác:


Những giải pháp trong sáng kiến mà tôi đưa ra không chỉ giúp cho việc chăm sóc giáo dục trẻ 18 – 24 tháng đạt hiệu quả cao mà còn tạo được sự gắn kết yêu thương giữa cha mẹ và con cái, giữa phụ huynh với giáo viên. Làm đổi mới tư duy cho một số phụ huynh và biết điều chỉnh quỹ thời gian hợp lý dành cho các con khi ở nhà.
Trên đây là 5 biện pháp rất quan trọng hiệu quả và cần thiết trong công tác nâng cao chất lượng chăm sóc và giáo dục trẻ 18 – 24 tháng tuổi tại trường mầm non Toàn Thắng. Mỗi biện pháp đều có ưu điểm riêng, tuy nhiên tuỳ vào mỗi giáo viên phải biết vận dụng linh hoạt các biện pháp sao cho phù hợp với tình hình thực tế của lớp, của trường cũng như của địa phương để mang lại hiệu quả cao nhất trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ. Rất mong được sự góp ý của các cấp lãnh đạo và chị em đồng nghiệp để chúng tôi làm tốt hơn nữa trong công tác.        
	   CƠ QUAN ĐƠN VỊ
ÁP DỤNG SÁNG KIẾN
…………………………..
…………………………..
	   Tiên Lãng, ngày 02 tháng 03 năm 2023
Tác giả sáng kiến
                         Phạm Thị Bích
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