CHĂM SÓC BỮA ĂN CHO TRẺ MẦM NON
Chăm sóc nuôi dưỡng cho trẻ mầm non vô cùng quan trọng. Ở lứa tuổi này trẻ cần cung cấp đầy đủ chất dinh dưỡng để cơ thể phát triển khoẻ mạnh cân đối.
Ở trường mầm non do trẻ quá nhỏ nên cần phụ thuộc hoàn toàn vào sự chăm sóc của cô giáo. Các cô ngoài việc có trình độ chuyên môn nghiệp vụ ra thì điều quan trọng hơn cả là lòng yêu thương trẻ, sự cẩn thận,  chu đáo,  quan tâm đến từng cá nhân trẻ.
Trước khi ăn cơm ở lớp trẻ sẽ được rửa tay,  sau đó trẻ tự đi lấy ghế ngồi vào bàn dưới sự hướng dẫn của cô. Cô đã chuẩn bị khăn lau ,  bát,  thìa cho trẻ.  Cô chia cơm vào bát cho từng trẻ để trẻ tự xúc,  bạn nào ăn chậm,  mệt không muốn ăn,  trẻ ít tháng chưa xúc được thành thạo cô sẽ động viên xúc cho trẻ ăn hết xuất. Thực đơn đã được nhà trường thay đổi theo mùa nên rất phong phú và đa dạng cung cấp đúng và đủ chất đinh dưỡng cho trẻ. Từ đó giảm tỉ lệ suy đinh dưỡng thấp còi. Nếu trẻ được nuôi dưỡng tốt sẽ có sức khỏe tốt và là tiền đề cho sự phát triển sau này.
Sau đây là một số hình ảnh lớp nhà trẻ  trong bữa ăn ở lớp.
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