
UBND QUẬN HỒNG BÀNG
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BỮA ĂN Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Bữa đệm Sữa bột Sữa bột sữa bột Sữa bột MG: Hoa quả
NT: Hoa quả

Bữa chính

Trứng cút ,tôm , thịt sốt
cà

  Cá hồi , thịt lợn sốt bơ
tỏi Thịt bò,thịt lợn  nấu la gu  Mực, thịt lợn xào thập

cẩm Thịt, tôm, đậu sốt cà 

Canh cải ,bí xanh ,bí đỏ
nấu tôm ,sườn non(rau

cải giá đỗ xào )

Canh sườn non ngũ sắc
(quả đỗ cà rốt luộc  ).

Canh  tôm đồng nấu
mồng tơi (cải bắp , cà rốt

xaò tỏi )

Canh cải thảo  nấu bò (
củ cải cà rốt luộc  )

Canh cải  nấu cá rô
đồng(rau  cải bắp cà rốt

xào )

Cháo Tôm  rau xanh chaó thịt băm củ dền Cháo bò hầm cà rốt Cháo  thịt hầm cà rốt  Cháo tôm rau xanh

Bữa chiều

MG:Miến ngan 
MG: cháo tim, sườn non

hầm hạt sen         MG:  xôi chim MG:cháo gà sườn non
hầm bí đỏ

MG: Sữa bột + Bánh su
kem

NT: Thanh lòng
        Cháo ngan hầm bí

đỏ

NT: Chuối tiêu
 Cháo tim ,sườn non hầm

hạt sen

NT: Sữa bột
     Cháo ngao đỗ xanh

NT: Nước cam
 cháo gà sườn non hầm bí

đổ

NT: Sữa bột- cháo sườn
non hầm củ dền

TIẾP PHẨM KẾ TOÁN T/M BGH

Vũ Thị Thu Hằng Nguyễn Thu Trang
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