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BỮA ĂN Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Bữa đệm Sữa bột Sữa bột Sữa bột Sữa bột MG: Hoa quả
NT: Hoa quả

Bữa chính

Trứng tôm thịt hấp
vừng

 cá đồng, thịt lợn, sốt
ngũ sắc

Thịt bò, thịt lợn sốt
vang

 Êch đồng thịt lợn om
chuối đậu Thịt sốt nước dừa 

canh cải cúc ,bí xanh
nấu sườn non (rau cải

giá đỗ xào)

Canh  gà nấu nấm (quả
đỗ cà rốt luộc)

Canh  cải xoong nấu
tôm sườn non ( rau cải

thảo cà rốt xào tỏi )

Canh bắp cải cà rốt nấu
bò   (củ cải cà rốt luộc )

Canh cải  nấu cá rô
đồng (rau cải xoong

xào tỏi)

Cháo Tôm  rau xanh Cháo cá đỗ xanh Cháo bò hầm cà rốt Cháo  ếch lá tía tô Cháo tôm rau xanh

Bữa chiều

MG: Phở bò 
MG: Cháó tim sườn

non hầm hạt sen
        MG: xôi trắng cốt
dừa + thịt khâu nhục

MG: cháo chim câu
sườn non hầm hạt sen

MG: Sữa bột + Bánh ga
tto

NT: Thanh long
        Cháo bò hầm bí đỏ

NT: Dưa hấu
 Cháo tim sườn non

hầm hạt sen

NT: Thanh long
     Cháo tôm rau xanh

NT: Sữa bột
     cháo  chim câu sườn

non, đỗ xanh

NT: Sữa bột:  Cháo
sườn non hầm đỗ xanh

TIẾP PHẨM KẾ TOÁN TMBGH

Nguyễn Thị Nguyệt Nguyễn Thu Trang
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