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BỮA ĂN Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Bữa đệm Sữa bột Sữa bột Sữa bột Sữa bột MG: Hoa quả
NT: Hoa quả

Bữa chính

Trứng , tôm thịt hấp
vừng

 Cá  hồi ,thịt lợn sốt bơ
tỏi ngũ sắc

Thịt bò ,thịt lợn  nấu
lagu

Lươn đồng, thịt lợn om
chuối đậu Thịt om nước dừa 

Canh cải cúc ,bí xanh
nấu sườn non(rau cải
giá đỗ xào)

Canh gà  cải thảo (quả
đỗ cà rốt luộc )

Canh  cải cúc nấu tôm
sườn  (rau cải thảo cà
rốt xào tỏi)

Canh bắp cải cà rốt nấu
bò (củ cải cà rốt luộc)

Canh cải  nấu cá rô
đồng (rau cải Xoong
xào tỏi)

Cháo Tôm  rau xanh Cháo cá rau xanh Cháo bò hầm cà rốt Cháo  ếch lá tía tô Cháo thịt băm  củ dền 

Bữa chiều

MG:Bánh đa cua sườn 
MG: Cháó chim câu
sườn non hầm đỗ xanh

MG: Xôi trắng cốt dừa ,
ruốc thịt lợn ( giò )

MG: cháo gà hầm hạt
sen

MG: Sữa bột + Bánh ga
tto

NT: Thanh long
        Cháo ngà hầm đỗ
xanh

NT: Dưa hấu
 Cháo chim câusườn
non hầm đỗ xanh

NT: Sữa bột
     Cháo tôm rau xanh

NT: Chuối tiêu
 cháo gà hầm hạt sen

  NT: Sữa bột
-Cháo bề bề rau xanh

TIẾP PHẨM TMBGH

Nguyễn Thị Nguyệt Đỗ Thị Phượng

TÀI L
IỆ

U Đ
Ã B

AN H
ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
16:3

4 1
6/1

2/2
024

bởi Đ
ỗ T

hị P
hượng ( 

31303304_p
huongdt )

 –
 T

rư
ờng M

N T
rạ

i C
huối



0

TÀI L
IỆ

U Đ
Ã B

AN H
ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
16:3

4 1
6/1

2/2
024

bởi Đ
ỗ T

hị P
hượng ( 

31303304_p
huongdt )

 –
 T

rư
ờng M

N T
rạ

i C
huối


		C=VN,L=HẢI PHÒNG,CN=ĐỖ THỊ PHƯỢNG,UID=CMND:031183007455
	2024-12-06T13:29:56+0700
	HẢI PHÒNG
	ĐỖ THỊ PHƯỢNG
	Protect document


		C=VN,L=Hải Phòng,O=ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HẢI PHÒNG,OU=ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN HỒNG BÀNG,CN=TRƯỜNG MẦM NON TRẠI CHUỐI,UID=MST:0201014411,E=Mamnontraichuoi.hb@haiphong.gov.vn
	2024-12-16T16:20:22+0700
	Hải Phòng
	TRƯỜNG MẦM NON TRẠI CHUỐI
	Protect document




