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UBND HUYEN VINH BAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON TRAN DUONG boc lap — Tw do — Hanh phc
S6:481 /KH-MN Trdn Dwong, ngdy 8 thang 10 nam 2024
KE HOACH

Pam bio cin doi cic chat dinh duéng trong bira in cho tré mam non
Nam hoc 2024-2025

Can ctt Quyét dinh s6 2826/QD-UBND ngay 09 thang 8 nam 2024 ctia Uyban
nhan dan thanh phé Hai Phong vé ban hanh khung Ké hoach thoi gian nim hoc
2024- 2025 d6i v6i giao duc mam non (GDMN), gido duc phd théng va gido duc
thuong xuyén thanh ph Hai Phong; Cong vin sé 2635/SGDDT-GDMN ngay 30
thang 8 nam 2024 cua S¢ Giao duc va Pao tao (GDPT) vé hudng din thuc hién
nhiém vu ndm hoc 2024-2025 dbi véi GDMN;

Thuc hién Cong vin hudng dan s6 781/GDPT ngay 04/9/2024 cia Phong
Gi4o duc va Pao tao huyén Vinh Bao vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vu gido
duc nam hoc 2024- 2025; Can ctr Ké hoach s6 816/GDDT-MN ngay 17/9/2024 cia
Phong Gido dyc va Pao tao huyén Vinh Bao vé viéc ké hoach trong tam
thangGDMN nam hoc 2024- 2025;

Thuc hién Ké hoach s 440/KH-MN ngay 07/10/2024 cuia trudng mam non
Tran Duong vé viée trién khai thuc hién nhiém vu nim hoc 2024-2025.

Thue hién Ké hoach s 478/KH-MN ngay 08/10/2024 cuia trudng mam non
Trin Duong vé viéc trién khai thyc hién nhiém vu cdng tdc CSND nam hoc 2024-
2025.

Truong Tran Duong xay dung ké hoach dam bao can dbi chét dinh dudng
trong bira an cho tré mam non nhu sau:

I. MUC PiCH:

Nang cao nhan thic cho CBGVNV va cac bac phy huynh vé cong tac dinh
dudng dé bao vé strc khoé cho tré va cong déng, tir d6 moi ngudi co y thic khi sur
dung thuc pham va cong tac can dbi cac chat dinh dudng phu hgp cho tre.

Dinh dudng 14 bao gom tat ca cac thuc pham cung cap cho moi nguoi hang
ngay, nhung viéc phdi hop nhu thé nao, cach ché bién bao quan thyc pham ra sao
dé dam bao luong dinh dudng cho co thé hang ngay sao cho can di hop 1y.

II. NOI DUNG

1. Can d6i vé ning lwong

Xay dung ché d6 an, khau phan dn phu hop véi do6 tudi, can ddi cac chit
dinh dudng trong bira an hang ngdy cia tré theo quy dinh tai Théng tu sb
28/2016/TT-BGDDT ngay 30/12/2016.

1.1 Xay dung thuc don

S bira an cua tré nha tré: 2 bita chinh va 1bita phy, mau gido: 1 chinh va 1
phu; xay dung ché d6 an can doi, da dang, hop 1y, dap Gmg nhu ciu dinh dudng
theo quy dinh tai Thong tu s6 28/2016/TT-BGDDT ngay 30/12/2016; tiép tuc
thuc hién khi 4,5 tudi ap dung md hinh “Bira dn hop ly, dam bao dinh dudng két
hop véi tang cuong van dong thé luc trong cac co s giao duc mam non” thuc
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hién nghiém cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham trong bép an tai truong
mam non.

Xay dung thuc don hang hang ngay, theo tuan, theo mia

Cac mon an cua thye don khéng lap lai trong 2 tuan

Str dung sita va cac ché pham cuia sita dé tang thém khau phan can xi

Xay dung thuc don dya trén thye pham sin c6 cia dia phuong va mirc dong
gop tién an cua tré. Thay d6i su két hop giita cac loai thuc pham dé tao ra cac mon
an khac nhau.

Cong khai thuc don tudn dé phy huynh cung phéi hop trong viéc t6 chic
bira an cho tré tai nha (khﬁu ph?m an da duoc thyuc hién ¢ truong so voi khau phﬁn
an khuyén nghi ca ngay, thay d6i mon n so véi o truong...)

1.2 Pa dang thue pham:

C6 du 4 nhém thue pham (P,G,L, vitamin va chat khoang) hodc c6 it nhit
5 trong 8 nhom theo phan loai cia WHO, trong d6 nhom chat béo 1a nhém bat
buoc

+ Nhém 1: Luong thuc: Gao, ngo, khoai, san...

+ Nhom 2: Céc loai hat: Nhom dau d6, lac, vimg

+ Nhom 3: Nhom sita va cac san pham tir sira

+ Nhom 4: Nhom thit cac loai, ca, hai san

+ Yéu cau toi thiéu: Bita chinh dat 5 — 7 loai thuc phém bao gém cac mon:
com, mon man, mon canh

+ Bita chinh tiéu chudan: Néu du diéu kién, bira chinh nén dap ung céac tiéu
chuan sau: ¢o trén 10 loai thuc pham, trong d6 c6 tir 3-5 loai rau, ct va bao gdm
cac moén: com, mon xao hodc ludc, moén man, canh va trang miéng.

1.3. Nang lugng phan phm cho cac bira an:

Bita dn budi trua cung cap tur 30% dén 35% nang lugng ca ngay. Bira an
budi chiéu cung cap tir 25% dén 30% nang lugng ca ngdy. Bita phu cung cap
khoang 5% dén 10% ning lugng ca ngay.

+ 77 1é cdc chdt cung cap nang lrong duoc khuyén nghi theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang lugng khau phan

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 30% - 40% nang luong khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% néang luong khau phan.

+ Tré nha tré nhu cau nude khoang 0,8-1,6 lit/tré/ngay (ké ca nude trong
thirc an)

+ Tré mau gido nhu cau nudc khoang 1,6-2 lit/tré/ngdy (ké ca nudc trong
thirc an)

+ Luong calo phan ddu cho tré/ngay

*Tré nha tré: Tur 600-615 Kcal

Ty 18 chat cung cap ning luong: P=15%; L=35%;G=50% -> P=25; L=
35¢;G=60g

*Tré mau gido: tir 615-726 Kcal

P=13%;L=30%;G=57% -> P=18,6; L= 20,39;G= 81,49

+ Can bang cac chét dinh dudng

P dong vat va P thyuc vat = 60 % va 40 %

L dong vat va L thyc vat = 70 % va 30 %



I11. BIEN PHAP THUC HIEN

Lam viéc theo phan cong day truyén cia BGH

- Tiép pham theo dung thyuc don.

- Nghiém tac thuc hién va chap hanh ddy du cac thuc hanh vé vé sinh ATTP,
phong chong ngo doc thire an, PCCC, v¢ sinh ca nhan ( Rua tay theo qui dinh,
mdc quan 4o bao ho lao dong, khong hut thude 14, an udng trong khi lam viéc...)

- Ngudi nau chinh ki nhan thuc pham tir kho va don vi cung tmg thuc pham
sach.

- bam bao qui trinh GNTP - So ché - Nau an - Chia thirc dn (theo sO luong
da nhan chia cua bep trudng), van chuyén t6i cac 16p theo nguyen tac 1 chiéu.

- Khéng nau 4n cho CBGVNV cung thyc pham, cting ndi cta tré

- Nghiém tac thue hién luu mau thie an hang ngay, timg bita c¢6 s6 sach ghi
chép, theo doi1 ( Ngay thang, té€n thirc an luu, gio luu, nguoi luu, gio hiy, nguot
huy...) dam bao 3 yéu cau:

+ C6 du dung cu dé luu mau, dung cu phai dugc rura sach, co nép day; nhan
ghi ngay gio luu

+ C6 du luong mau ti thiéu: Thuc an dic 100g, thic an 1éng 150ml;

+ C6 du thoi gian luu mau: 24h

- Nghiém tiic lam viéc theo quy ché 1am viéc cua t6 nuodi

Trén day 1a ké hoach dam bao can ddi cac chat dinh dudng trong bita an
cho tré cta truong mam non Tran Duong ndm hoc 2024-2025. Cac dong gido
vién, nhan vién cin ctr vao diéu kién thyuc té dé thyc hién nghiém tac ké hoach
nay.

Trong qua trinh thyc hién c6 gi vudng mic xin dugc trao doi, b4o céo cu
thé véi BGH nha truong.

Noi nhin: PHO HIEU TRUONG PTT
- Phong GD&DT(BC);

- CB,GV,NV;
- Luu VT.

Bui Thi Huyén
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