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UBND HUYEN VINH BAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON TRAN DUONG boc lap — Tw do — Hanh phc
S6:482 /KH-MN Trdn Duwong, ngdy 8 thang 10 nam 2024
KE HOACH

Phuc héi dinh dudng ddi voi tré suy dinh dudng, thira can, béo phi
nam hoc 2024-2025

Can ctr Quyét’dinh 50 2826/Qb-UBND ngay 09 thang 8 nam 2024 cua Uyban
nhan dan thanh pho Hai Phong vé ban hanh khung K¢& hoach thoi gian nam hoc
2024- 2025 d61 voi gido duc mam non (GDMN), giao duc pho thong va giao duc
thuong xuyén thanh pho Hai Phong; Cong van s6 2635/SGDDT-GDMN ngay 30
thang 8 nam 2024 cua S6 Giao duc va Dao tao (GDDT) vé hudng dan thuc hién
nhiém vu nam hoc 2024-2025 déi vé1 GDMN;

Thyc hién Céng vin huéng dan §6 781/GDDT ngay 04/9/2024 cua Phong
Gi14o duc va Pao tao huyén Vinh B:élo Ve Viég huong dan thyc hién nhiém vu giao
duc nam hoc 2024- 2025; Can ctir Ké hoach so0 81 6/G[?DT-MN pgéy 17/9/2024 cua
Phong Gido duc va DPao tao huyén Vinh Bdo vé viéc ké hoach trong tam
thangGDMN nam hoc 2024- 2025; ‘
~ Thyc hién Ké hoach s6 440/KH-MN ngay 07/10/2024 cua trudng mam non
Tran Duong vé Viéf: trién khgi thuc hién nhiém vu nam hoc 2024-2025. ‘
~ Thuyc hi¢n Ké hoach s6 478/KH-MN ngay 08/10/2024 cua trudng mam non
Tran Duong vé viéc trién khai thuc hi¢én nhiém vu cong tdic CSND nam hoc 2024-
2025.
Can ctr két qua can do theo ddi stic khoe tré 1an 1, thang 09 nam 2024, nham
nang cao stc khoe tré va han ché ti 16 tré suy dinh dudng, thira cin, béo phi; truong
mam non Tran Duong x4y dung ké hoach phuc hdi dinh dudng ddi véi tré suy dinh
dudng, thira can, béo phi nam hoc 2024-2025 nhu sau:

I. PAC PIEM TiNH HINH

1.Thuan lgi:

Nha truong c6 nhan vién y té chuyén trach phu trach cong tac cham soc sirc khoe
tré.

Ban giam hi¢u nha truong quan tdm chi dao sat sao cong tac chdm soc nuoi
dudng va surc khoe tré.

Trang thiét bi dd dung v¢ sinh cd nhan: an, ngy, uéng dugc trang bi dﬁy du, dam
bao v¢€ sinh va an toan.

100% gido vién dat chuan va trén chuan, c6 kinh nghiém trong cong tac cham
so¢ nuodi dudng tré.

C6 nudi ¢ sirc khoe, nhiét tinh, ham hoc héi kinh nghiém dé nang cao chat lugng
bita an hang ngay cho tré.

2. Kho khan:
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Mot s6 diéu kién vé trang thiét bi nha bép chua dam bao, anh hudng dén qua
trinh chdm s6c nudi dudng tré: Ta sdy bat cho tré dién tich nho, khong phu hop véi si
s6 hién tai cia nha truong; Mot s6 do dung, dung cu ché bién di cii nhu may xay so
ché sbng.

Cong tac tuyén truyén, giao duc vé cham soc strc khoe con gip mot sé kho khan:
mdt s6 phu huynh chua quan tim dén cong tac tuyén truyén ctia nha trudng; ndi dung
tuyén truyén chua phong pht, hap dan va doi lic chua kip thoi.

3. Thuec trang két qua cin do sirc khée dau nim — thang 09 nim 2024

Tong . 2 o 2 Can nang theo chiéu cao
s 1re Can nang theo o Chicu cao theo o (tir 61 théng trés 1én tinh theo chi s5 BMI)
DD
, DD | SDD
5 A SDD nhe SDD thap A i A i N .
BT }’:‘a”g ffDD\?Sgca” cinMD | BT | Caohon | thipcoi | coi | BT | SYCom | cyeom g;n“a B;IO
400 on ning MDvia | MD uedo | mucdo P
. vira nang
nang
378 7 15 0 378 | 0 22 0 381 5 0 9 5
;: I 95 1,3 37 95 5 9% (13 23 |1

1. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng cho nhan dan dia phuong, dac biét 1a tré em
dé giam bén vig ty 1 suy dinh dudng cin ning theo tudi va cai thién dang ké
chiéu cao cua tré em dudi 5 tudi, kiém soat va phong chong thira can, béo phi.

2. Muc tiéu cu thé

Cai thién tinh trang dinh dudng cua tré em:

+ Giam ty 1 suy dinh dudng thé nhe can & tré xudng con 2%.

+ Giam ty 18 suy dinh dudng thé thip coi ¢ tré mam non tudi xubng con 2
% so v6i dau nam.

+ Khéng ché ty 1¢ tré gdy com & muc dudi 1%;

+ Khéng ché ty 1¢ tré thira can, béo phi ¢ muc dudi 1%;

+ Phin d4u cubi nim kénh BT cin ning 98%, kénh BT chiéu cao 98%.

II. YEU CAU

K& hoach duoc trién khai théng nhét, déng bd trong toan thé can bo gido vién,
nhéan vién nha trudng, c6 su phdi hop chit ché véi cha me va ngudi chdm soc tré, trung
tamy té dé thuc hién ké hoach, dam bao thuc hién tdt cac muc tiéu dé ra.

Gio vién cac nhom 16p thuc hién ké hoach ciia nha trudng dé phuc hoi dinh
dudng d6i véi tré suy dinh dudng, thira can, béo phi tai nhém, 16p minh phy trach, dé ra
céac chi tiéu, bién phép cu thé cho timg nhom ddi tuong.

IV. BIEN PHAP

1. P6i véi Ban giam hiéu

- Thanh lap Ban cham soc stic khoe tré em (Biéu mau 1).
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- Lap danh sach, phan loai tinh trang stic khoe tré thudc dbi twong phai phuc hoi
dinh dudng (Biéu mdu 2).

- T chirc kham strc khoe dinh ki cho tré mot nam 1-2 1an vao thang 10 ndm
trong nam hoc.

- Théng bao téi phu huynh nhimg trudng hop tré 6 bénh ly, trao dbi, d& nghi
phu huynh dura con dén co so'y té dé kham chuy@n sau.

- Thoa thuan phu huynh:

+ Lua chon, cai tao dia diém phu hop dé t6 chirc mot sb hoat dong thé duc thé
thao tai truong (da bong, dap xe...) tao co hoi cho tré thira can, béo phi ti€éu hao nang
luong.

- Thong béo két qua phuc héi dinh dudng cho phu huynh c6 con suy dinh dudng,
thira can, béo phi 16ng ghép vao budi hop phu huynh hoc sinh cudi hoc ky I va cudi nim
hoc.

- Lén lich can, do, theo dai biéu do tang truong dinh Ky cho tré 1 nam 3 1an, (cac
I6p nha tré dudi 24 thang va ddi tuong tré suy dinh dudng, thira cn, béo phi can, do 1
thang/lan).

- Pau tu day du trang thiét bj phuc vu cong tac ban tra dam bao phil hop, hiéu
qua khi str dung (ta say bét, may xay thit).

- Quan tam t&i ndi dung tuyén truyén, thay déi hinh thic tuyén truyén phong phd,
hap dan, pht hop, dam béao day da, kip thoi.

- T6 chirc ché d6 an tai truong ap dung md hinh diém bita an dinh dudng hop Iy
két hop ting cuong hoat ddng thé Iuc cho tré. Kiém tra khau phan an cua tré trong ngay,
theo ddi su can dbi cac chét dinh dudng dé co diéu chinh kip thoi. Xay dung lich hoat
dong ngoai troi phi hop; ting cudng cac hoat dong thé luc cho tré theo cac d6 tudi, dam
bao tré nha tré va tré mau gido c6 tir 30-60 phut hoat dong thé luc tai truong mam non.

- Panh gia két qua kénh sirc khoe tré so v6i cac chi tidu dé ra cua ké hoach 1ong
vao bao cdo so két va tong két hang nim cua nha trudng.

2. Poi v6i nhan vién y té (phu trach y té)

Phéi hop cling gido vién to chirc can, do, theo ddi biéu do tang truong dinh Ky
cho tré theo lich ciia nha trudng, ghi s theo dbi stc khoe tré. Do véi tré suy dinh dudng,
thira can, béo phi can, do 1 thang/lan, danh gia tac dong sau mdi lan can do; giam sét,
theo di quéa trinh tién bo cua tré. Bao cao két qua vao budi hop giao ban dau thang (Biéu
mau 3).

3. Poi v6i gido vien

- Thong bao téi phu huynh c6 con thude déi tuong suy dinh dudng (nhe can, thip
coi); thira can, béo phi can phuc hdi dinh dudng dé phu huynh ndm bét ngay budi hop
phu huynh dau nam hoc.
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- Lap Zalo nhom: nhém suy dinh dudng (nhe can, thap coi); nhém thira can, béo
phi dé trao ddi, cap nhat thong tin téi phu huynh; yéu cau, d& nghi phu huynh phéi hop
VGi nha truong trong viéc cung cai thién tinh trang dinh dudng, suc khoe cho tré.

- Linh hoat trong t6 chic gior an cua tré: véi tré suy dinh dudng cho tré an trudc
va dung day sau cic ban, dong vién, gitp dd tré dn hét suat; vai tré thira can, béo phi
cho tré an lugng com it hon, duoc giao nhidu viéc can phai van dong nhiéu hon so véi
céc ban cung lop.

- Lam tét cong tac tuyén truyén toi phu huynh phéi hop ciing gido vién cham soc
tré suy dinh dudng, thira can, béo phi; tuyén truyén phu huynh tay giun theo dinh ky cho
tré 6 thang/lan.

- Khuyén khich phu huynh 4p dung kién thtrc nudi day con khoa hoc, kién thirc
cham soc tré suy dinh dudng (nhe can, théip co1) va thtra can, béo phi, cu thé nhu sau:

a. Vi tré suy dinh dudng (nhe cin, thap coi)

* Ché d6 in udng

Tang khau phan an cho tré suy dinh dudng bang cac thuc pham giadu chit dam,
chit béo...ting cudng cho tré udng sita, dic biét 1a sira ting trudng chiéu cao...

Tang cuong cac thuc pham giau Canxi, vitamin D..: Thit bo, thit ga, trimg; cho
tré uéng stra tang chiéu cao, sira chua; an cac loai trai cay ¢c6 mui nhu cam, quyt, budi,
chanh. .. 1a nhiing loai trai ciy rat gidu vitamin C. Dudng cht nay gitp co thé hp thy
canxi mot cach ti uu. Nhig trai cay c6 méi khong nhimg gitip ting truong chiéu cao
ma con rat tot cho hé tiéu hoa cia tré. Néu bé khong may bi tio bon thi day 1a thuc pham
rat tot dé giai quyét tinh trang do. An cac loai rau cu (dic biét cac loai rau giau kém va
magie nhu dd, lac, rau ho cai).

* Cac bai tap van dong

Nhimg mon thé thao c6 cac dong tac nhay, da chan (nhu nhay cao, nhay xa, du
xa, vO thuat) va cac bai tap kéo gidn (nhu yoga, maa, uén déo) s& tac dong truc tiép dén
cac md sun ¢ khép xuong, 1am gidn cac day gan, kéo dai cot séng va sin chéc co bép,
gitip phat trién chiéu cao.

Tam ning cho bé thuong xuyén dé co thé tong hop luong Vitamint D can thiét.

* Sinh hoat diéu do, tranh c4c tac nhan gay tc ché qua trinh ting truéng

Cho tré an du chét, nga du gidc, tranh xa thudc 14, d6 uéng co con hay cac chat
kich thich déu la nhiing tac nhan gay anh huong nghiém trong t6i sy ting truéng clia
tré. Tré hat thude thu dong do cha me, nguoi than, hay tap tanh uéng ruQu bia, sir dung
chét kich thich nhu tra, ca phé khi hé than kinh va hé Xuong con non not sé khién tri n3o
cham phat trién, xuong bi xuong bi voi hoa sém, han ché su phat trién chiéu cao.

Tép cho tré thoi quen di ng sém vao cung 1 khung gio hang ngay, trude khi di
ngu 30 phut c6 thé uéng stra hodc bo sung vi chét dé dat hiéu qua t6i wu.

* Gift tinh than thoai méi cho tré



5

Tré dugc chim séc nudi dudng trong bau khong khi than thién, tran ngép tinh
yéu thuong & truong cling nhu ¢ nha.

b. Véi tré thira can, béo phi

* Ché d6 in udng

- Tranh str dung dau, m&; han ché cac mon an ran, chién, xao ...nén cho tré in
cac mon ludc, hép, kho.

- Tré em bi thtra can béo phi, thuong hay déi hon so voi tré binh thuong, va khi
an thi tré phai an mot lugng thirc an 1é6n hon maéi ¢b cam giac no, do do6 nén tap tré an it
dan trong mét bita, ting sb lan an trong ngdy. Tuyét doi khong bat tré nhin doi, nén
chuan bi sin thirc an dé cho tré dn ngay khi tré do6i nhung 13 nhimg thirc 4n it ning luong
nhu canh rau ¢, cudn rau, trai cdy it ngot, sita khong béo. ..

- Cho tré an diing gid, khong bo bita, nhét 13 bita dn sang va han ché in sau 8 gio
t6i. An nhiéu vao bita sang, bita trua va giam an vao bita chiéu va bita toi. Cho tré in
trude khi doi va nguimg an trude khi no.

- Khéng cho tré n qua nhiéu, luong thuc pham mdi bita an phai phu hop véi
tudi, khong bo bita va khong dé tré qua doi, vi néu bi qua doi tré sé dn nhiéu trong cac
bira sau lam m& tich Ity nhanh hon.

- Cho tré udng sira tuoi khong dudng hoic sita tuoi khong dudng tach béo va
giau canxi, han ché cho tré uéng nude ngot.

- Khéau phan an clia tré can ting lugng rau xanh, giam lugng bot duong. Cho tré
ubng du nude theo nhu cau.

* Cac bai tap van dong

Can cho tré tich cyc hoat dong thé luc hang ngay tir 30-60 phut, cho tré choi cac
trd choi tiéu hao nang lugng, han ché thoi gian ngdi xem ti vi.... khuyén khich, huéng
dan tré 1am cac cong viée vira strc ¢ trudng ciing nhu 6 nha: lau gid db choi, truc nhat,
ké ban ghé...

Té chirc cac hoat dong phat trién van dong theo ké hoach cta ltra tudi. Tuy nhién,
tity theo dé tai gido vién ting sb lan van dong cho nhiing tré thira can, béo phi.
Tan dung co so vat chét cua truong cho tré choi cac tro choi van dong nhim tiéu hao
nang luong nhur:
+ Choi ngoai trdi: Cho tré choi d4 bong, chong chong, tha diéu, leo cau truot, di trén
cac bo cd, chay b, nhay day...
+ Choi trong 16p: t6 chtic cac trd choi van dong: ai nhay cao, nhay qua sudi, tréo ..

* Thudc chdng béo phi: Khong khuyén khich sir dung thude diéu tri béo phi cho
tré.

4. D6i v6i nhén vién nudi dudng

Sang tao cach ché bién moén an, trang tri suat &n hap dan, kich thich tré suy dinh
dudng, ludi an himg tha véi bita an (ding khuén hinh gau, hinh tho, 1at dat.. .bay tr
phan com va thirc an cta tré. )
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Ché bién ngon miéng, hop vé sinh, dam bao ding gio n cua tré
5. Pdi v6i phu huynh
Phéi hop t6t voi gido vién trong viée chim soc tré tai nha. Thuong xuyén chia sé
tinh hinh stc khoe ctia con véi gido vién dé ¢ bién phap tac dong phu hop, diéu chinh

kip thoi.

Gido vién cung cap cac thuc don dinh dudng ctia nha trudng t6i phu huynh,
khuyén khich phy huynh ché bién moén an cho tré va t6 chirc cho tré an, van dong, sinh

hoat phu hop, khoa hoc.
V. TO CHUC THUC HIEN
) N A n Ngwoi thuc hién o
Thang Noi dung cong viéc Phu trach Phi hop Ghi chu

Can do, theo doi suc khoe tré
bang biéu do tang truong (Ian | Nhan vienyté | Gido vién
1)
Lap danh sach, phén loai tinh | Nhan viény
trang suc khoe tré thudc dbi | té/Ban giam Giéo vién

g | tuongphaiphyc hdi dinh dudng. | hiéu ,
Hop Ban dai di¢n PHHS thoa - Bép truong
thuan: Ban giam hiéu | - Nhan viény té
+Lya chon, cai tao dia diém - Giao vién
phu hop dé t6 chirc mot sb hoat - Phu huynh
dong thé duc thé thao tai truong
(da bong, dap xe...)
Can do, theo dai suc khoe dinh
ky cho céc tré suy dinh dudng, | Nnanviényté | Giéo vién
thtra can, béo phi

Trung tAm y té | - Nhan viény té
Khém stc khoe tré dau nim Pa khoa Nam | - Gido vién
Am

Thoéng bédo téi phu huynh

10 | nhimg truong hop tre ¢6 bénh | Ban giam hiéu/ | Gido vién
ly, trao doi, d¢ nghi phu huynh | Nhéan viény té
dwra con dén co s¢' y té dé kham
chuyén sau.
Cai tao khu vuc san choi thanh | Ban gidm hiéu
khu van dong: da bong, dap
Xe...
Kiém tra khau phan an hang | - BGH Nhan vién nudi
ngay cua tré - Nhanviényté | dudng
Can do, theo doi suc khoe dinh

11 | ky cho cac tré suy dinh dudng, | Nnanviényté | Giéo vién
thra can, béo phi
Can do, theo doi suc khoe tré

12 | bang biéu d6 ting truong (Ian | Nhanviényté | Giéo vién
2)




Can do, theo ddi suc khoe dinh

béo phi (cudi nim)

ky cho céc tré suy dinh dudng, | Nhanviényté | Giéo vién
thtra can, béo phi
01 | Thong bao két qua phuc hoi
dinh dudng cho phu huynh c6 | Giao vién Phu huynh
con suy dinh dudng, thira can,
beo phi (HKI)
Can do, theo ddi suc khoe dinh
02 | ky cho céc tré suy dinh dudng, | Nhan viényté | Gido vién
thtra can, béo phi
Can do, theo doi suc khoe tré
3 | bang biéu db ting truong (1an | Nhanviényté | Giéo vién
3)
Trung tdm y té | - Nhan vién y té
4 | Kham sic khoe tré cusindm | Pa khoa Nam | - Gido vién
Am
Can do, theo dai surc khoe dinh
ky cho céc tré suy dinh duong, | Nnanviényté | Giéo vién
thira can, béo phi
5 Thong bao két qua phuc hoi - Giao vién
dinh dudng cho phu huynh c6 | Ban gidm hiéu | - Nhan viény té
con suy dinh dudng, thira can, - Phu huynh

Trén day 1 ké hoach phuc hoi dinh dudng dbi véi tré suy dinh dudng, thira can,
béo phi trong truong Mam non Tréan Duong nam hoc 2024-2025 dé nghi cac bd phan lién
quan phdi hop trién khai thuc hién hiéu qua. Trong qua trinh thyc hién ¢ gi vudng
méc xin dugc trao doi, bao cdo cu thé véi BGH nha truong.

Noi nhan:

- Phong GD&DPT(BC);
- CB,GV,NV;

- Luu VT.

PHO HIEU TRUONG PTT

Bui Thi Huyén
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