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I.MUC TIEU - NOI DUNG GIAO DUC

Phén

vé phia trudc 2 m

x Phén Ghi
TN PT | Phii | D2 :)1? \ b8 | \ipp | chéve
TTL Muc tiéu Noi dung nim M| diémté | LV co thue <~ | swdiéu
T y : CT | t/hién | CT £ . cot 16i c
¢ chirc GD té caa chinh(
MN NT néu C())
Muc tiéu Ngudn Nbi dung Ngudn 5T 5T
1 I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
2 A. Phit trién vin dong
3 1. Thye hién cic dong tac phat trién cac nhém co va hd hap (Thé duc sang)
Thyc hi¢n ding ky thudt va thuén thuc cdc ) San .
djng tdac trong bai tdp thé duc theo hi¢u Tép ket hop 5 dong tac co bén trong £ X Thé
4 1 Iénh, nhip bin nhac/bi hat. Bat dau va két | P bai tap thé duc br x| Khoi | truomg ol ST X X
;A ey . khu TT
thic dpng tac dung nhip.
5 2. Thé hién k§ ning vin dong co bin va cac to chit trong vin dong
6 * Véan dong: di
Gilt dugc thang béng co thé khi thyc hién van , N A e 1l .. 2
7 2 dong ding mot chan va giir thang nguoi trong | KQMD Bung mot fhan, gilt thang ngudi KoM Lép Lép hoc Th;e 5T X X
A trong 10 gidy b chat
10 gidy
Giir dugc thang bang co thé khi thyc hién van s s s . . Thé
8 3 d6ng di bing mép ngodi ban chan NDCT | Dibang mép ngoai ban chan NDCT Lop Lép hoc chit 5T X X
Gift duoc thing bing co thé khi thuc hién vén o . . Thé
? 4 | dong di trén day ddi 3-4m dit trén san KQMD | bi trén day NDCT Lép | Lophoe | 1 ST X X
Giit duoc thang bing co thé khi thyc hién van N SRR R i
10 5 dong di lén, xudng trén van déc dai 2,5m, KQmp | Di trén vén ké doc (dai 2,5m, rong NDCT Lép Lép hoe The 5T X X
N N AR 1A 0,3m, mdt dau ké cao 0,3m) chat
rong 0,3m, mot dau ké cao 0,3m
Giir dugc thing bang co thé, nhip nhang, ) ) Thé
11 6 khéo lép khi thyc hién van dong di noi ban NDCT | Dindi ban chan tién, Iui NDCT Lop Lép hoc chit 5T X X
chan tién, lui
Kiém soat dugc van dong, phan xa nhanh khi . 2. A ia cxaa . . Thé
12 7 di thay d 8i te do theo hicu Iénh 4-5 lan NDCT | bi thay doi toc d6 theo hi¢u 1énh NDCT Lép Lép hoc chét 5T
Kiém soélqt duogc van dong, phan Xa nhfmh khi i Thé
13 8 di thay d6i hudng van dong it nhat 3 l1an theo KQMD | Di thay d6i hudng theo hi¢u 1énh NDCT Lop Lép hoc chét 5T X X
dang hiéu 1énh
Biét ditng mét s6 b phin co thé phoi hop i ] ] Sin 9
14 9 n{l_lp nI??n,g: kheg léo kth thuc Iit_en van PP G.m’Abon,g bang 2 cang chdn ket hop PP Khéi truomg ThA'e 5T X
djng giir bong bang 2 cang chdn két hop di di vé phia truéc 2 m khu TT chat
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Nhanh nhen, déo dai, khéo léo khi phoi hop X . . i
15 10 | thuc hién vin dong chay va viegt qua 2-3 DP vcd’;“y va vuegt qua 2-3 chieong nggi pP Khéi | Lép hoc ;?; 5T X
chwong ngai vat :
Giit dugc thing bang co thé, khong lam roi Di thing bing trén ghé thé duc (2m x . . Thé
16 111 (At dang doi trén dau khi di trén ghé thé due | SQMP | 0 25m x 0.35m) ddu doi tai cit BC Lép | Léphoc | e | ST X
- Giit dugc thang bf?mg co thé, khi di bude bi budc don trude, don ngang trén . , Thé
17 12 ddn trude, don ngang trén ghé thé duc KQMB ghé thé duc BC Lop Lép hoc chét ST x
- Lo z. . | . P pe o e o3 Séan 2
18 13 Manh mé, khAe.o {eo, plzo.t hg~p nh!p nﬂ‘hang' PP Di t’heo dgi hinh, d¢i ngi, di deu PP . Lép truomg Thf: 5T X
khi di theo di hinh, dji ngii va di déu buoc budc chat
khu TT
19 * Véan djng: chay
Kiém soét duge van dong chay thay dbi 2.1 A an 2
20 14 | huéng van dong it nhat 3 1an theo ding higu | KQMD | Shay thay doi hudng van dong theo | \py oy Lép | Lophoe | L€ ST X
lénh dang hiéu 1énh chat
Chay dugc 18m lién tyc theo hudng thing Chay 18m lién tyc theo huéng thing . . Thé
2 15 trong 5-7 gidy KQMbB trong 5-7 gidy BC Lép Lép hoc chat ST X
Bén bi, déo dai, duy tri dugc van dong cha San Thé
22 16 4 5L, e o¢ van dong chay NDCT | Chay cham 100 - 120m NDCT Lép | truong p 5T X x
cham 100 - 120m chat
khu TT
A 2 Y . LA A [N [N A A Sfll‘l A
23 17 Bén bi, df:o dai, duyxtrl Fqc QQ chay lién tuc BC Ck}g}y hen tuc 150m khong han ché BC Lép - ThAe 5T X <
150m khong han ché thoi gian thoi gian chat
khu TT
Nhanh nhen, déo dai, khéo léo khi phéi hop \ . . San 2
24 18 | thuc hién vin dong chay va vt qua 2-3 pp | Chayvavuot qua 2-3 chuéng ngai pP x | Lép | truong | TR 5T X X
. .. vat chat
chuong ngai vit khu TT
Trugn | San Thé
25 19 Da triing dwoc mgt qud bong dang lin bP ba bong lan bp X trudng R 5T X
g khu TT chat
26 * Van dong: bo, truon, tréo
Thé hién sy déo dai, kha nang phdi hop nhip
nhang, khéo 1éo khi thyc hién van dong bo Bo bé“mg ban tay va ban chan gitra 2 . , Thé
2 20 béng ban tay va ban chén giita 2 duong ké NDCT duong ké rong 40cm, dai 4-5m NDCT Lop Lép hoc chét ST x X

rong 40cm, dai 4-5m khong chéch ra ngoai
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Thé hién su déo dai, kha ning phdi hop nhip 7 q
nhang, khéo 1éo khi thuc hién van dong bo Bo trong duong zic zic qua 7 diém, . . Theé
28 A trong duong zic zac (c6 7 diém zic Zzic, mbi KQMB mdi diém cach nhau 1,5m NDCT Lop Lép hoc chat ST X X
diém céach nhau 1,5m) dung yéu cau
Manh dan, nhanh nhen, khéo 1éo khi bo chui g . . Thé
29 22 qua éng dai 1,5 x 0,6m lién tuc, khong cham NDCT | Bo chui qua ong dai 1,5 x 0,6m NDCT Lép Lép hoc chét 5T X
Biét phdi hop tay chan nhip nhang, khéo 1éo L . £ s 2
30 | 23 | truon kéthop tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm | NDCT | 1Twom keéthop tréo qua ghe dai 1,5m | \ipy Lép | Léphoe | B | g7 X
, oA x 30cm chat
dang ky thuat
Manh gian, tu tin, nhanh nhen, khéo 1éo tréo Tréo Ién. xubng 7 gione thane & do Thé
31 24 1én xuong 7 giong thang lién tuc ¢ do cao 1,5 NDCT i g/ glong £0A0 NDCT Lép Lép hoc £ 5T X X
IO cao 1,5m chat
m so v&i mat dat
32 * Van dong: tung, ném, bit .
Nhanhnh@n,khéoléovﬁadiv&adépbét A a1l z i . Thé
33 25 béng ndy tir 4-5 [an lién tiép KQMD | bi, dap va bat bong nay NDCT Lép Lép hoc chit 5T X X
Ném vt vé phia trudc bang 1 tay dung k§ A 3 . . Thé
34 26 thudt & khodng cach xa ....m NDCT | Ném xa bang 1 tay NDCT Lop Lép hoc chét 5T X X
Ném vit vé phia truéc bang 2 tay ding k¥ X x . . Thé
35 27 thudt & khodng céch xa ....m NDCT | Ném xa bang 2 tay NDCT Lép Lép hoc chit 5T X X
Biét ném va bét bong bing hai tay tir khoang Ném va bit bong bang hai tay tir . . Thé
36 28 cach xa 4m KQMDB khoang cach xa 4m BC Lop Lép hoc chat ST X X
Ném duogc trang dich dimg cao 1,5m & Ném tring dich dimg ¢ khoang cach Thé
37 29 khoang cach xa 2m, duong kinh 40cm bang 1 | KQMD | xa 2m, cao 1,5m, dudng kinh 40cm TLHD Lép Lép hoc chét 5T X
tay/ 2 tay bang 1 tay/ 2 tay
. , . . . . Ném tring dich ngang ¢ khodng cach 2
Ném duoc tring dich ngang ¢ khoang cach xa ‘ . X . . The
38 30 2m, dudng kinh 40cm bing 1 tay/ 2 tay TLHD ;at aZ)IIn, duong kinh 40cm bang 1 tay/ | TLHD Lép Lép hoc chét 5T X X
Chuyén, bt bong sang ngang, sang . . Thé
phai, sang trai Lop Lop hoc chat ST x -
39 31 Tap trung, khéo Aleo tlgy’c ,ht.en vdn dong PP PP X
chuyén, bat bong Tha
Chuyén, bit bong qua dau , qua chén Lép Lép hoc chéet 5T X
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N A , . Thé
Chuyén, bat bong qua chan Lép Lép hoc chét 5T X
S5 as A Faa ga P S Giit bong béang 2 chén, 2 cing tay két . . Thé
40 32 Bieét dung mét so b phdn co thé dé giir bong bpP hop di tién vé phia truéc 2m bp X Lép Lép hoc chét 5T X X
41 * Van dfng: bat, nhay
Giit dugc thing bang co thé khi thyc hién van R LR . . Thé
42 33 dong bit xa t6i thiéu 50 cm NDCT | Bat xa toi thiéu 50cm BC Lép Lép hoc chét 5T X X
Giit dugc thing bang khi bat nhay tir d6 cao Bat nhay tir trén cao xudng (cao 40- . . Thé
43 34 40-45cm xubng NDCT 45cm) NDCT Lép Lép hoc chét 5T X
. , S A A Bit lién tuc vao vong, 2
44 35 | Manh dan, trtin, ditkhodt khi thuc hién van | - \nor | Bat fin tuc qua cc vong, ném trang | NDCT Lép | Léphoc | 1€ | st x
dong bat lién tuc vao 5-7 vong , s chat
dich nam ngang
Bat tach chan, khép chan qua 7 6 lién tuc, Bat tach chan, khép chan lién tuc qua . . Thé
45 36 | \hong dim vach NDCT | % NDCT Lop | Léphoe | o ST X X
46 37 | Uit duoc thang bang khi bat qua vatean cao | \pop | Bar qua vat can cao 15-20cm NDCT Lép | Léphoc | €| st X
15-20cm chat
Bén bi, déo dai va gilr dugc thing bing khi San Thé
48 38 oo gl Que g bang NDCT | Nhay 16 ¢6 5m NDCT Lép | truong p 5T X
nhay 16 co 5m chat
khu TT
Bén bi, déo dai va giit dugc thing bang khi e A P 2
49 39 | nhay 16 co duoc it nhit 5 budc lien tuc, déi pc | Nhaylocd Sbudelien tue, doichan | b Lép | Léphoc | ¢ | st X X
A A A theo yéu cau chat
chan theo yéu cau
50 3. Thue hién va phdi hop dwge cic cir ddng ciia ban tay, ngén tay, phdi hop tay - mét
51 40 ThE_IC hién fiucirc cac loai ctr dong ban tay, KQMD CZac loai cir dong ban tay, ngon tay va NDCT Lép Lép hoc Thf: 5T < .
ngon tay va co tay cO tay chat
52 41 | TOmaukin, khong chom rangoai duong vién | g | 14 may hinh ve NDCT Lép | Lophoe | L€ ST X
cac hinh v& chat
53 42 Biét v& hinh va sao chép céc chit cai, chit sb KQMb ;%e hinh va sa0 chép cdc chir cai, chir KQDM Lép Lép hoc ;lggi 5T X
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Cit, xé duoc theo dudng vién thing . ] Thé
. . o L cta céc hinh don gian. Lop Lép hoc chét ST x
54 43 Cat, xé dwoc the‘o dwong vién cong ciia cic PP . ; . PP X .
hinh don giin Cat, xé dugc theo duong vién cong LS Léo hoc Thé 5T X .
ciia cac hinh don gian op OPROC 1 ohit
£ s Lo x A fo £ KQM . . Thé
55 44 Xep chong dugc 12-15 khoi, lap rap theo mau | KQMD | Xay dung, lap rap voi 12-15 khoi D Lép Lép hoc chit 5T X
Cai - 61 clic, kéo khoa phéc mo tuya Lop | Lophoe | € | 5T x
s 45 | Biéttwmic- cii quin do, xiu day gidy, cai P : P 3, bp . °op OP ¢ 1 pjt
quai dép, kéo khoa (phéc mo tuya) Xau - ludn - budc day Lép | Lép hoc cThlft 5T X X
Ghép va dan dugc cac hinh vao dung vi tri Ghép va dan cac hinh vao vi tri cho . . Thé
7 46 cho trudce, khong bi nhan KQMB san BC Lop Lép hoc chat ST x
o , . PO | Str dung mot s6 thiét bi vin phong 2
58 47 Ble;t S df‘ " dmfg cdch mt so van phong bpP pham: bang keo 1 mit, ghim vong, bp X Lép Lép hoc Th;e 5T X
phéam thong thuong Y A 1% chat
gim bam, dap lo,...
59 B. Gi4o duc dinh duéng va sirc khoe
60 1. Nhan biét mdt s6 mén in, thye phim thong thwong va ich lgi ciia ching ddi véi sire khée
* Cén ning, chiéu cao, cin nang/chiéu cao Thuec hién cén do can ning, chidu cao Lép . Thé
: h : e hig : X Ny
61 48| (BMI) phat trién binh thuong NDET oo tre NDCT hoc | DOPROC | opge | 3FAST | x
- Hu6ng dén cach ché bién mot sb Truon Léo hoc Thé 5T < <
mon an danh cho tré g Op he chat
Tré dwogc cham soc svrc khée, dinh duwé — - -
62 49 O o o 11 CHOE DP [ Motsd ché do an khi ré bj bénh (o | PP | x “
y bon, ti€u chdy, sot, suy dinh dudng, Lé Léo hoc Th§ 5T X X
thira can béo phi,...)Huéng din ky °op OPOC 1 chit
thuat so cttu thong thudng
C6 mjt s6 hanh vi viin minh, théi quen tot Moi ¢6, méi ban khi an, khong uéng 7
trong dn uong va chii dpng thye hign hang nudc 13, an qua vit ngoai duong. . . The
63 50 ngay. Biét hwdng dan nhac nho bgn cung bp Uong nudc da dun soi, thirc an da nau b Lop Lép hoc chat ST

thuwce hién hanh vi thoi quen an uong

chin
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Nhan biét dugc 4 nhom thuce phim va lya ) i Thé
64 51 chon dugc mot so thue pham khi goi tén KQMD | Nhan biet thuc pham theo 4 nhom NDCT Lop Lép hoc chét 5T X X
nhém
65 52 1}1et co cau Sacvbua an trong 1 ngay, cdc mon TLHD ?0 cau cac blfa an trong 1 ngay, thirc TLHD Lép Lép hoc ThAe 5T X .
an trong 1 bira an an trong bira dn chat
Ké dwoc mot s6 moén in dic trung thuong Tim hidu cdc mén an dic trung ngay . . Thé
3 dung trong cac ngay 18, tét TLHD 18, tét TLHD Lép Lophoe | ps ST X
Biét m&i thyc phdm c6 nhidu dang ché bién o )
va cach an khac nhau. C6 kha nang thuc hanh Thao tac co ban trong ché bién mot . . The
66 >4 mdt sb thao tac o ban trong ché bién mot sé NDCT 6 moén an, thirc udng don gian NDCT Lép Lop hoc chat ST X
mon an, thirc udng don gian
Biét mot s6 loai bénh tat lién quan dén an , , Thé
67 55 udng (ia chdy, sdu rang, suy dinh dudng, béo NDCT | Bénh tat lién quan dén an udng NDCT Lép Lép hoc chét 5T X X
phi,...)
) ) Hanh vi van minh, théi quen tbt: Rira i
68 56 Co m,of O I:anh vi van minh, thoi quen tot PP sa_}ch tayAtruoc khi an, anuong gon PP Lép Lép hoc Thf 5T X
trong an uong gang khong roi vai,khong noi chuyén chat
khi mi¢ng cd thic dn
69 57 Biét cfach phén biét thuc pham/ thurc an sach, TLHD Ph‘an biét thuc pham/ thirc an sach, an TLHD Lép Lép hoc ThA'e 5T X X
an toan toan chat
70 s8 1}1et motfo cach bao quan thyc pham/ thic TLHD Cach .b“ao quan thyc pham/ thirc an TLHD Lép Lép hoc ThAe 5T X X
an don gian. don gian chat
Biét Iyra chon dn/khéng an nhiing thirc an co Thirc an c6 1gi/ c6 hai cho suc khoe . . Thé
n 9 lgi/co hai cho sirc khoe BC con nguoi BC Lép Lép hoc chét T X X
Biét mot s6 thoi quen an udng tot (an cham, o ) Thé
72 60 nhai k¥, khong kén chon thirc an, khong vira TLHD | Thoi quen an udng tot/khong tot TLHD Lép Lép hoc chét 5T X X
nhai vira ndi,...)
73 2. T4p lam mét s6 viéc tw phuc vu trong sinh hoat
C6 k¥ ning rira tay bang xa phong ding quy . FORT , X . Z
74 61 | trinh. C6 théi quen ty rira tay bing xa phong | KQMB §§§ nl;y‘?“ ky nang rira tay bang xa | \py g Khéi | Lép hoc CT;ft ST x X

trude khi an, sau khi di v€ sinh va khi tay ban
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C6 k¥ nang lau mat dang thao tac. Co thoi \ A L s < Z. . Thé
75 62 quen ty lau mit KQMD | Reén luyén ky nang lau mat NDCT Khoi Lép hoc chit 5T X X
Co k¥ nang danh rang dung thao tac. Cé thoi \ Ao s A £ . Thé
76 62 quen ty dénh ring hing ngdy KQMD | Ren luyén k¥ nang danh rang NDCT Khoi Lép hoc chit 5T X X
Biét tu thay quan 4o khi bi uét/ban va dé vao N . ¥ . Thé
77 64 noi quy dinh KQMD | Thay quan 4o va d€ vao noi quy dinh | NDCT Khoi Lép hoc chét 5T X X
78 65 SCéO y thire gitr dau téc, quan do gon ging, sach | g | ¢ e vé sinh cé nhan BC Khdi | Léphoc E‘; ST X X
C6 k¥ nang sir dung db ding phuc vu in udng 4 A2 e . Thé
79 66 thanh thao, khéo 1éo KQMD | Céch sir dung d6 dung an uong NDCT Khoi Lép hoc chét 5T X X
80 67 | Biét sir dung thiét bj vé sinh dung cach KQMD | Nbi quy khu vye vé sinh NDCT Khéi | Lép hoc CT}:‘; 5T X X
81 3. Hanh vi va théi quen tdt trong sinh hoat, giir gin sirc khoe
82 68 La’m quen mQ'tqso cach bao quan thuc pham/ TLHD M9t 80 cach b,a}o quan thyc pham/ TLHD Trudn Lép hoc ThA'e 34+445T X X
thirc an don gian. thirc an don gian g chat
83 69 Biét (fach phén biét thuyc pham/ thirc an sach, TLHD Ph‘an biét thyc pham/ thirc an sach, an TLHD Truon Lép hoc Thf 445T X
an toan toan g chat
Co6 kha ning nhén biét mot scf) biéu hién dic ) o ) )
trung khi 0m va budc dau biét cach phong Nhan biet mot s biéu hién khi 6m va Truon . Thé
84 70| trénh. Biét noi véi ngudi 16n khi bj dau, chay KQMD | 4ch phong trénh don gidn NDCT g Lophoe | pge | 43T X
mau, sot.
A . KQM Trudn , Thé
Moi ¢6, moi ban khi an D o Lép hoc chét 5T X
85 X 8 oA Sl e 1A | . 9
An tu tron,i nhai lfy, @ong dl.la I‘lghl(’th KQM ) ) Thé
trong lic an, khong vira nhai vira noi, D Lép Lép hoc chit 5T X X
C6 mot sb hénh vi vdn minh, théi quen tdt biet nhat com roi vao dia
71 trong an uong.va chu dong thuc hién hang KQMb
ngdy o Thé
Khong kén chon thire an, an hét suat Lép Ldp hoc £ 5T X X
chat
86 bp X
Khong udng nudc 13, an qua vit . . Thé
ngoai duong Lop L6p hoc chit T x x
87 7 B1.et %ua (fhc,)n ar}/khOI}g an nhiing thurc an c6 BC Ppan b}et thirc an co 191/ ¢6 hai cho BC Truon Lép hoc ThAe 5T X X
lgi/cé hai cho suc khde suc khoe con nguoi g chat
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88 73 | C6 mot sé théi quen tét trong vé sinh ¢4 nhan. | KQMP | Giit vé sinh than thé K%M gm‘m Lé&p hoe CTﬁlaet 5T X
89 74 | GO mOLsO thoi quen tot trong vé sinh, phong | v iy | Khong khac nhé bira bai PP Truon |y gohoe | T8 | st X
bénh noi cong cong. g chat
C6 mdt sb thoéi quen tot trong vé sinh noi Di v¢ sinh diing noi quy dinh, Che KQM Truon | Thé
20 s cong cong/ tap theé. KQMB miéng khi hat hoi, ho b g L6p hoc chat ST x
Biét mot s6 loai bénh tat lién quan dén an , ) ) Thé
91 76 uong (ia chdy, sau rang, suy dinh dudng, béo NDCT | Mot so bénh lién quan dén an uong NDCT Lép Lép hoc chét 5T X X
phi,...)
Biét ich loi va lya chon st dung trang phuc ich loi va cach str dung trang phuc . . Thé
2 77| phit hop thoi tiét NDCT | Jhi hop thoi tiét NDCT Lép | Léphoc | e | 3T X X
93 4. Nhin biét mot sé nguy co khong an toan va phong tranh
Nhimg viéc lam co thé gay nguy
hlem cho ban than (cuoi dua khi an
) ) uong dé gly sdc, ngam hot hat, ty y i
Biét tranh va khong lam mét s6 hanh dong udng thude/ an thirc an la, khong leo . . Thé
LR . z p y 2. , +4+
94 8 nguy hiém khi dugc nhac nhd phu hgp d6 tudi KQMB tréo ban ghé , lan can, khong theo NDCT Lép | Lop hoc chat 3+4+ST X X
nguoi la, tréu dong vat, hat thuéq la
¢6 hai cho strc khoe, khéng lai gan
nguoi dang hut thuoc 14,...)
Nhén ra va khong choi mot s6 do vat c6 thé o 7 Thé
95 79 | gy nguy hiém. No6i dugec moi nguy hiém khi | KQMD | Mot s0 do vét gy nguy hiém NDCT Lép Lép hoc chit 5T X X
den gan
96 go | Khong choi & nhiing noi mat vé sinh, nguy KQMD | Mot sé khu vie nguy hiém NDCT Lép | Lophoe | TR 5T X X
hiém. Néi duge mbi nguy hiém néu dén gan ; He nguy op Op he chat
. . o Mot b truong hop khan cép (chay, Thé
97 81 Nhan biet dugc mot s6 truong hop khan cap KQMD | c6 nguoi roi xudng nudc, nga chay NDCT Lép | Lop hoc chét 5T X X
mau,..)
Mot sb truong hop khong an toan:
- Nguoi la bé am, ra di choi, cho do .
A Ny A A \ an. . . Thé
98 82 Biét tranh mdt so trudng hop khong an toan KQMDb | - Tu  di ra khoi nha/truong/Iop mot TLHD Lép | Lop hoc chét 5T X X

minh khi chua dugc nguoi 16n cho
phép
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2 Phén Ghi
TIN PT | Phyi | D h \ b8 |\ np | Chi v
TTL Muc tiéu Noi dung nim M didmts | LV €0 | thue | su didu
T CT | t/hién , CT o cot 161 :
¢ chire GD té cua chinh(
MN NT néu co)
Muc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
KA, R NPT Dia chi, sb dién thoai cua nguoi than 2
99 83 f’i’ kZ:‘é;”’”’ 8oi ngudi giiip do’ khi ggp PP | vacic sé dién thoai tro gitp: pP x | Lép | Lép hoc ;?; 5T X X
81y 111,113,114,115
Tu gidc thuc hién dugc mot $6 quy dinh vé an . . R , KQM Truon . Thé
100 84 todn tai truomg/16p KQMD | Quy dinh an toan cua truong/16p D o Lép hoc chét 5T X
101 85 Ty’gtfzc tlfy’c ht:en diege mt 56 quy dinh vé bpP Quy dinh dam bao an toan giao thong bp X Truon Lép hoc Th;e 5T X X
an toan giao thong g chat
102 IL LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
103 A. Khiam pha khoa hoc
104 1.Céc b phén ciia co thé con ngudi
B¢ nhén biét mot s dic diém riéng trén co Nhan biét duoe mot s dic didm Nha
105 86 | thé, phan biét dugc gidi tinh qua céc dac KQMb NSV TA NDCT Lép Lép hoc n 4+5T X X
20T s riéng biét trén co thé minh ,
diém riéng thirc
Nhén biét duog sur gi("),ng va khac nhau gil?fa gllgtcf":; jﬁ?ilhmc%:asgazov%hgg (t:r;)nt;g Nha
106 87 minh va ban vé mot so6 by phan trén co thé, TLHD PO P- | TLHD Lép Lép hoc n 5T X
Y P su thay doi ctia ban than vé chi€u cao ,
chiéu cao, can nang JOR thirc
cin ning
107 2. Do vat
108 * P ding, dd choi
Biét mot sé dic diém ndi bat va cach st dun Dic diém nbi bat, cong dung, cach sir Nha
109 88 | it MOL SO AaC I NOT DA VA ¢ N | NDCT ac d1em 1ol bal, cong aung, NDCT Lép | Lophoc | n | 3+445T | x
ctia nguyén liéu, do dung, d6 choi quen thudc dung d6 dung, do choi thite
- Biét mot sb dic diém ndi bat, cach st dqu - bic diém nbi ba:lt, cach str dyng va Nha
110 89 | va ich’l(yi ctia mét s0 nguyén vat liéu c6 thé ic}} loi ctia mot sO nguyén vat liéu co Lop Lép hoc n 3+4+5T X
tai ché duogc. thé tai ché duogc. thirc
Biét duge mbi lién h¢ don gian giira dc diém ﬂﬁﬁ‘tﬁ‘;ﬁf fﬂl ey Ef;“acﬁiﬁ?iem Nha
111 90 cau tao voi cach stir dung cua do dung/ do NDCT L ax 1 ing NDCT Lép Ldp hoc n 4+45T X
. N choi/d6 dung quen thudc .
choi quen thude thirc
Biét so sanh sy khac nhau va giéng nhau ciia So sinh syrkhdc nhau va giong nhau Nha
112 91 O Sanit s khae glong NDCT | ctia 2-3 d dung, dé choi. NDCT Lép | Léphoc | n 445T X X
2-3 d6 dung, do choi thite
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TTN PT | Phvi | DB :)1;) \ bd | \pnp | ChUYE
TTL Muc tiéu Noi dung nim M didmts | LV €0 | thue | su didu
T CT | t/hién , CT o cot 161 :
¢ chire GD té cua chinh(
MN NT néu co)
Muc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
] . ) - Phén loai réc thai kho-dé phan huy,
- Biét phan }oai rdc thdi kho-dé phén huy, }:)iét bi@t duoc ‘mot sO nguyén hog liéu co Nha
113 92 duoc mot s6 nguyén hoc liéu c¢6 thé tai ché thé tai ché duoc thanh cac do choi NDCT Lép Lép hoc n 4+5T X X
duoc thanh cac d6 choi khac nhau khac nhau thirc
) ‘ . , Phan logi d6 ding, d6 choi theo 2-3 Nhi
114 93 B.lf:t pkgan lioa% Ado d‘unAg, d6 choi theo 2-3 dau NDCT dau hi€u vé chat liéu va cong dung NDCT Lép Lép hoc n : 5T X
hiéu ve chat li€u va cong dung ,
thirc
115 * Phuwong ti€n giao thong
Pi bo trén via hé; hoac sat 1€ duc‘mg
bén phai theo chicu di cia minh (nu
khong c6 via h¢). Tu trong nha, trong
ngd khong duoc chay ra duong dot
ngdt, d¢ gy ra tai nan giao thong., bi
qua ngd ba, nga tu duong pho ....phai
| . s . o . . di ¢ phan duong danh cho nguoi di Nha
116 o4 | Hinh thanh nhitng ky nang giit an toan khi | p,p b6 va tuan thit cdc tin hiduchi | ATGT | x | Khéi | Léphoc | n ST X x
di by x X A AN .
: dan.Truong hop khong co den tin thirc
hiéu, khéng c6 vach ké duong, cau
vuot, ham danh cho nguoi di bg thi
phai quan sat cac xe dang di t6i. Chi
qua dudng khi dam bao an toan c6
ngudi 16n dat va tuan theo chi dan
cua CSGT
Khong tho dau, tho tay ra ngoai
phuong tién, khong ty y mo cira xe 6
Biét mt 6 quy dinh va thue hign nhiing ky 0. Khong dimg 6 ctra 1én xudng hogc . . Nha
95 . L . e A, du, bam vao thanh phuong tién giao Khoi Lép hoc n 5T
ndng giit an toan khi di trén cac PTGT N . N ,
thong. Khi cac phuong tién giao thirc
thong ding han méi 1én hodc xuong
theo trat tu.
Quy dinh va van hoa khi di trén cac
PTGT duong bo: Nhuong cho cho
nguodi gia, em nho, phu nit mang thai ha
Thuee hién mpt sé quy dinh, nhitng hang vi va ngudi tan tat; ngdi ngay ngin héi oh Nha
118 9 | yin minh khi tham gia giao thong dwong by | P¥ khong néi to, dua nghich.... khidio | 2101 | X | Khoi | Lophoc thrl‘,m ST X X

t6 khach, 6 to buyt, hanh khach déu
phai mua vé.Nhan biét mdt so luat 1¢
giao thong duong bo
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TIN | 1L Muc tiéu N¢i dung nim PT | Phvi | i | Lv | B0 | thye | MEND | o gidu
T CT | t/hién , CT o cot 161 :
¢ chire GD té cua cl}mh(
MN NT néu co)
Muyc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
Quy dinh va van hoa khi di trén cac
Thue hién mét sé quy dinh, cé nhiing hanh ;Ezedt‘:f%i;ht;‘i 1;1?2?;1;2“;’02'}120 , Nha
119 97 vi van minh khi tham gia giao thong dwong | DP hodc dun.g cu néi c’lru sinh c4 nhan ATGT X Khoi Lép hoc n 5T X X
thuy A, T Te n . R thirc
ngoi ngay ngan, khong dua nghich x6
déy
Quy dinh va vén hoa khi di trén cac
Thue hign mot s6 quy dinh, 6 nhitng hanh PTGT duong hang khong: hanh Nha
120 98 vi vin minh khi tham gia giao thong dwong | DP khach phai mua vé, 1am thu tuc 1én ATGT X Khéi Lép hoc n 5T X X
hang khong méy bay tai sn bay; khi ngdi trén thirc
mAy bay phai thit ddy an toan.
Cic tinh huéng nguy hiém va cdach phong
tranh( xe dang chuyén hwéng, chuong ngai R SN £ Nha
121 99 | vit trén dwong, tam nhin bj che khudt, vpi | DP gﬁgffg;lf;;%ggzggﬁ“g nguy ATGT | x | Khéi |Léphoc | n ST X X
vang bi lén xuong xe, xé 6 to djt ngot mo thirc
cua...)
gl p s . g . Phan biét hanh vi diing sai khi tham Nha
122 | 100 | Phdnbiét hanh vidiing sai khi tham gia PP gia giao thong duong sit,duong by, | ATGT | x | Khéi | Léphoc | n ST X X
giao thong duong thity, duong hang khong thirc
Tré nhan biét va hiéu mot s6 ki hiéu,
bién bao cAm nhu cidm di xe dap/xe
] i ] Iqéy,cénldinguqcch@u,duéng ) Nha
Nhdgn biét va hiéu y nghia ciia mft so ki cam, cam r¢ trai/phai....Tré nhan bict % , :
123 0L 1 i bién bao hiéu giao thong dwomg by | PF va hidu mét s6 ki hidu, bién bdo higu | ATOT | * | Khoi | Lophoc o ST X X
nguy hiém, canh céo: duong ngudi di e
b cét ngang, giao nhau véi duong
st c6 rao chin va khong c6 rao chin.
Nha
Biét diic diém, cong dung ciia mpt sé PTGT DBdc diem, cong dung cua mot so Lo | Lophee thite o i i
124 102 ) . S S bDP PTGT va phan loai theo 2 - 3 dau NDCT X A
va phén logi theo 2 - 3 dau hiéu hidu Nha
i Lép Lép hoc n 5T X
thirc
3.Ddng vit va thuc vat
Biét théi quen va nhu cdu ciia mjt sé con Théi quen va nhu ciu ciia mot sb con Trudn San Nba
125 103 PO i bpP R ; bp X trudng n 4+5T X
vargan gut vat £ khu TT thire
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T CT | t/hién , CT o cot 161 :
¢ chire GD té cua chinh(
MN NT néu co)
Muyc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
Blet dic diém, ich lgi, tac hai, qua trinh phat bic dlem ich loi, tac hai, qua trinh Thé
126 104 trién va diéu kién séng ciia mot s6 loai cdy, NDCT phat trién va diéu klen song ciamot | NDCT Lép Lép hoc chét 5T X
hoa, qua oloalcay,hoa qua.
-Blet dic diém, ich loi, tac hai, qua trinh phat .
trién va diéu kién song cua mot sO loai con biac diém ,ich loi, tac hgi, qua trinh Nha
127 105 vat . NDCT phat trién va dicu ki¢n song ciia mot NDCT Lép Lép hoc n 5T X
-Biét déc diém, ich loi, tac dung cta 1 so sO loai con vt thirc
nguyén liéu
<A , A . A K ’ A . A Nha
128 106 Biet so sanh, phan loai con vat theo 2 - 3 dau NDCT S? sar.lAh, phén loai con vét theo 2 - 3 NDCT Lép Lép hoc n 5T X X
hiéu dau hiéu ,
thirc
Cékhdndngﬂrquansdgphdndbdndéphdt Q?anséupyéndpm{gﬁipénh§doq ] ) Nha
hign dwgc méi lién h¢ don gidn giiva cdy, glan gitra cay vo1 mot tfruong song va Lép Lé6p hoc n 5T X
con vdt voi moi truwong song va cach cham cach chdm soc bao vé thire
129 | 107 |Sdchaové bP NDCT | x
Quan sat, phan doan mébi lién hé don Nha
gian gilra con vét v6i moi trudng Lép Lép hoc n 5T X X
song va cach cham soc bao v¢ thirc
130 4. Mt s6 hién twgng ty nhién
* Thaoi tiet, mua:
131 * Thoi tiét, mia .
. Ny A oas a2 Z:i1A, o g < 2.2 Zi1A, o g | Nha
132 108 N(?l duoc m?t SO dgc filegm noi bat cua cac BC Dvac dlem {101Abat cua cac mua trong BC Lép Lép hoc n 5T X X
mua trong nam noi tre song nam noi tre song thite
Biét thoi tiét thay déi theo mua v thit tu cac Tho tiét thay déi theo mua va thi tu Nha
133 | 109 \  hay : NDCT | O"Het thay ¢ol Yl NDCT Lép | Léphoc | n 5T X
mua trong nam cac mua trong nam thite
Biét dwoc anh hudng cia thoi tiét dén sinh Sy thay ddi trong sinh hoat ctia con Nha
134 | 110 0 ong cua Aol . NDCT i tay ot rong sini oz NDCT Lép | Léphoc | n 5T X
hoat ctia con nguoi, cdy coi va con vat ngudi, cay coi va con vat. thite
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TTL Muc tiéu Noi dung nim M didmts | LV €0 | thue | su didu
T CT | t/hién . CT o cot 1oi : .
chire GD té cua chinh(
MN NT néu co)
Muyc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
Dy doan duge mét s6 hién tuong ty nhién Déu hiéu dy bao vé sy xuit hién cta Nha
136 | 111 ¥ osm € 0T I W twong A BC et N ¥ Xuat i BC Lép | Léphoc | n 5T X
don gian sap xay ra mot sO hién tugng ty nhién thire
* Ngay va dém, mit troi, mét tring
A . . So s Aa < . . N xoan < Nha
137 112 N‘h.an ra suvkhac nhau gilta ngay va dém, mat NDCT SL‘I ‘khavc nhvau gitra ngay va dém, mat NDCT Lép Lép hoc n 5T X X
tro1, mat trang tro1, mat trang ,
thurc
138 *Nuée
CﬁcnguénnuécUonglnéiﬁudng
Biét cdc nguén nuéc trong moi truong song. §6ng )
Ich lgi ciia nwéc véi doi song con nguoi con Ich lgi cua nude véi doi song con Nhi
vit va ciy. Mjt sé dic diém, tinh chdt ciia nguoi, con vat va cdy . . :
139 13 nuwdc va hiéu duge nguyén nhin giy 6 bp Mot so déac dieém, tinh Cllfi'[ clia nuoce bp X Lép Lép hoc thILl'l‘c T X
nhiém nguon nwoc va cdch bdao vé nguon Nguyén nhan gy 6 nhiém nguon
nwoc nudc va cach bao vé ngudn nudc
140 * Khéng khi, anh sang
C('),m(f)t s6 hiéu biét vé }(héng khi va su can Khone khi va su cin thiét cia né véi Nha
141 114 | thiét cua n6 vdi cudc song con nguoi, con vat, | NDCT 1ong, T JORN NDCT Lop Lép hoc n 4+5T X X
A cudc song con ngudi, con vat, cdy ,
cay thirc
142 * Dat, d4, cat, séi .
Biét mot vai dic diém, tinh chéit cia ditda - : Nha
143 115 cat séi. : ’ ” NDCT bac diém, tinh chat cia dat NDCT Lép Lép hoc n 3+4+5T X X
§ thirc
144 5. Cong nghé .
L. A £ , L Mot s6 thao tac co ban v&i may tinh: Nha
145 | 116 | T hién dwge mot s6 thao tic coban véi | p tit, mg, i chuyén chuot, kich chuot, | BP | x | Khéi | Léphoc | n 5T x
mady tinh . ,
m¢ thu myc thirc
Twong tac voi cdc bai giang Elearning/ SoaA 2 \ s s . \ Nha
146 | 117 | phin mém tré choi trén may tinh dwéi sw DP Choi phan mém tro choi/ bai gidng pP x | Truon | Phong | = ST X X
, ., : Elearning trén may tinh g doc sach ,
hwong dan ciia GV thirc
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MN NT néu co)
Muc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
147 B. Lam quen véi mot 50 khai niém so dfmg vé toan
148 1. Nhén biét tap hop, sb lwong, s6 thir tw, dém .
NV . Y . . ~ A £ A Nha
149 118 Bv1et deém trong pham vi 10 va dém theo kha KQMD Cac chir so, s0 luong va so thur tu PP Khéi Lép hoc n 5T X X
nang trong pham vi 10 thite
A 1A 1 A . Lk Nha
bpP N,h '.;112 ble,t C;hu s06 Vi} su'dung cacso Khéi Lép hoc n 5T X X
do deé chi so lugng, so thir tu ,
thirc
Nhan biét chit s6 7 va st dung cac s6 £. . Nha
L X 1. £ Ao, Khoi Lép hoc n 5T X X
do6 dé chi so lugng, so thu tu ,
thirc
150 | 119 | Nhén biét dwge chit so va si: dung cdc s6 d Nhan biét chit s6 8 va sit dung céc sé ;. , Nha
dé chi sé lwong, sé thir tw d6 dé chi s luong, sb thir tw Khoi | Lép hoc thI:'I . 5T X X
Nhan biét chit sb 9 va st dung cac s6 £ ] Nha
L WX 1. A O Khoi Lép hoc n 5T X X
do6 dé chi so lugng, so thu tu ,
thirc
Nhém biét chﬁ’sé 10 va §t’r dung céc Khéi Léo hoc N:@ 5T X X
s0 do dé chi so lugng, so thu tu op he thite
So sénh s lwong ciia ba nhém doi ) Nha
tuong trong pham vi 6 bang cac cach Khoi Lép hoc n 5T X X
khac nhau thirc
Sosénhséluqngcﬁabaphénldéi ) Nha
tugng trong pham vi 7 bang cac cach Khoi Lép hoc n 5T X X
. khac nhau thurc
C6 khd ndng so sinh so lwgng ciia ba nhom
151 | 120 | d6iueg bang cie cich Khc nhaievi ndi | pp | e | s
hu,' ¢ ’te hqf:a' ang nhau, nhieu nhat, ! So sanh so lugng ciia ba‘nh(')m doi ) Nha
on, it nha tugng trong pham vi 8 bang cac cach Khoi Lép hoc n 5T X X
khac nhau thirc
Sosénhséluqngcuabaphénldéi ) Nha
tuong trong pham vi 9 bang cac cach Khoi Lép hoc n 5T X X
khac nhau thirc
So sanh s6 lugng ctia ba qhém dbi ) Nha
tuong trong pham vi 10 bang cac Khoi Lép hoc n 5T X X
céach khac nhau thirc
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T CT | t/hién , CT o cot 161 :
¢ chire GD té cua chinh(
MN NT néu co)
Muyc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
Gop cac nhoém déi,tuqng trong pham
vi 6, dem va noi ket qua. Tach mot ) Nha
nhom doi tugng trong pham vi 6 Khoi Lép hoc n 5T X X
thanh hai nhém béng it nhat 2 cach va thirc
so sanh s0 lugng cua cac nhdm
Gop cac nhom d(‘)i,tucyng trong pham
vi 7, dém va noi két qua. Tach mot Nha
nhom doi tugng trong pham vi 7 Khoi Lép hoc n 5T X X
thanh hai nhém bang it nhat 2 cach va thurc
so sanh so lugng cua cac nhom
Gop cac nhom déi'tu(yng trong pham
Biét gép cdc nhém doi twong, dém va noi két vi 8, dém va ndi két qua. Tach mot ) Nha
152 121 qud. Biét tdch mot nhém déi twong trong PP nhém doi tuong trong pham vi 8 BP Khoi Lép hoc n 5T X X
pham vi 6 thanh hai nhém bing it nhit 2 thanh hai nhom béang it nhat 2 cach va X thire
cdach va so sanh so lwong ciia cdic nhém so sanh so luong ctia cac nhom
Gop cac nhom d(")i'tugng trong pham
vi 9, dém va noi ket qua. Tach mot ) Nha
nhom doi tugng trong pham vi 9 Khoi Lép hoc n 5T X X
thanh hai nhém bang it nhat 2 cach va thirc
so sanh s0 lugng cua cac nhém
Gop cac nhom dbi tuong trong pham
vi 10, d?;m va noi két qua. Tach mot ) Nha
nhom doi tugng trong pham vi 10 Khoi Lép hoc n 5T X X
thanh hai nhom béng it nhat 2 cach va thirc
so sanh s0 lugng cua cac nhém
Nhan biét ¥ nghia cac con sb dugc sir A
C6 kha ning nhan biét y nghia céc con sb dung trong cudc séng hing ngay (s6 Nha
153 | 122 DS N BIEt y nghia cac con | KQMD | CH1E HONE Cuop SORS fang neay NDCT Lép | Léphoc | n 5T X X
dugc sir dung trong cudc song hang ngay tuoi, so nha, bién so xe, soO dién thite
thoai,...)
Nhdn biét dwoc muc dich ciia tién tron Tim hiéu vé ddng tién Viét Nam (hoa Nha
154 | 123 an Dret duge muc I cia fien trong bP . eu ve Cong e b i¢ : PP x |Lép |Léphoc | n 5T X
cudc song (dé mua thirc an, do choi,...) tiét, ménh gia, cach stir dung) thite
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chire GD té cua chinh(
MN NT néu co)
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155 2. Xép twong ng
Biét ghép thanh cip nhimg ddi tuong c6 mbi Ghép thanh cip nhitng di twong co Nha
156 124 | Jletenep 4p ning ong NDCT P ip nhing - NDCT Lép | Léphoc | n 5T X X
lién quan moi lién quan ,
thurc
157 3. Sip xép theo quy tic
L 2 . . Lo 2 Nha
Nhan ra dugc quy tac sap xep cua 4 doi tuong So sanh, phat hién quy tac sap xép va % . ’
158 125 ABCD, va tiep tuc thuc hién sao chép lai KQMB sap xép theo quy tac ABCD NDCT hoi Lo hoe thILl’rc o i i
Lo 2 . . Lo 2 Nha
Nhan ra dugc quy tac sap xeép cua 4 doi tugng So sanh, phat hién quy tac sap xép va £ . :
159 126 AABB va tiep tuc thuc hién sao chép lai KQMDB sap xép theo quy tic AABB NDCT Khoi L6p hoc thrzrc ST X X
Nhan ra duge quy tic sip xép cua 4 dbi tuong So sanh, phat hién quy tic sip xép va £ Nba
160 127 ABBA vi ti.ép tuc thuc hién sao chép lai . KQMb sp xép theo qu}; tic ABBA NDCT Khoi Lp hoe thrlli'c T x
Biét tir sang tao ra mau sap xép va tiép tuc t o4 g £ Nha
161 128 | 2o 2 gt P xep vatiep t KQMD | Tao ra quy tic sép xép theo y thich | NDCT Khéi | Léphoc | n 5T X
P Xep thirc
162 4. So sanh , do lwong
N axs Al A1 . . Nha
Po d6 dai mot vezlt bang cac don vi do Khéi Lép hoc n 5T X .
khac nhau ,
thurc
163 | 129 | Sdungduocmitssdung cu dédo, dong | pp O NDCT | x Nha
va so sanh, ndi két qud (3 doi twgng) Po d6 dai cac vat, so sanh va dién dat . .
£ Lop Lép hoc n 5T X
két qua do ,
thurc
bo dl}ng tich cac vat, so sanh va dién LS Lép hoc Ntllla ST X <
dat két qua do °p P 1 ,
thirc
Biét thu thip théng tin va tao ra biéu do, do o ) Nha
164 130 | thi don gian (VD: biéu do vé thoi tiét, chiéu | DP Tao biéu do, do thi don gian bp X Khéi Lép hoc n 5T X
cao cdy,...) thic
165 5. Hinh dang .
Goi tén va chi ra duoc cc diém giéng, khac Nhgn bict, goi tén kh,(') i cau, khoi tru < Nhj
166 131 1 tem va chi Ta Tuge cac CIem Slong, KQMD | va nhén dang céc khéi hinh d6 trong | NDCT Khéi | Léphoc | n 5T X X
nhau giira hai khoi cau va khoi tru thue 16 thire
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3 Phén Ghi
TN PT | Phni | D2 et bS | g p | Chive
TTL Muc tiéu Noi dung nim M didmts | LV €0 | thue | su didu
T CT | t/hién , CT o cot 161 :
¢ chire GD té cua chinh(
MN NT néu co)
Muc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
Goi tén va chi ra duge cic didm giéng, khac Nhén biét, goi tén khoi vudng, khoi Nha
167 | 132 o1 fen va chi ra Guoc cac diem glons, ki KQMD | chit nhat va nhan dang cac khéi hinh | NDCT Lép | Loéphoc | n ST X
nhau giita hai khoi vudéng va khoi chit nhat . X ,
d¢ trong thuc té thirc
C6 kha nang chap ghép céac hinh hinh hoc dé Chap ghép cac hinh hinh hoc dé tao Nha
168 133 | tao thanh céc hinh mdi theo y thich va theo NDCT thanh cac hinh méi theo y thich va NDCT Lép Lép hoc n 5T X
yéu cau theo yéu cau thirc
A% Ny A1 3 L N Ay N L Nha
169 134 Ble't tao ra mdt so hinh hoc bang cac cach NDCT Ta9 ra mot s0 hinh hoc bang cac cach NDCT Lép Lép hoc n 5T <
khac nhau khac nhau thite
170 6. Nhan biét vi tri trong khéng gian va dinh huéng thoi gian
Xc dinh dwoc vi tri ciia d6 vit phia phi - Xic dinh dugc vi tri cta do vat phia )
hia trdi ;phia truéc- phia sau phia trén - phai - phia tréi ;phia trude- phia sau . Nha
171 | 135 | prialvat iphia frocs phia sau prs .| ppP phia trén - phia dudi so véibanthan | DP x | Khéi | Léphoc | n 5T x X
Pphia dwéi so voi bdn than tré, véi ban khdc, P e s, ,
e AL a s gy 2 tré, véi ban khac, vai mot vat nao do thirc
voi mgt vit nao do lam chuan \ 2
lam chuan
Phan biét duoc hom qua, hdm nay, ngay mai Nhan biét hom qua, hém nay, nga ; Nha
172 | 136 piet Croc hom qua, Y, neay BC ; qua, Y>188Y | NpeT Khéi | Léphoc | n 5T X X
qua cac sy kién hang ngay mai ,
thurc
| | N
173 137 Goi dugc tén cac ngay trong tuan theo thu ty | BC Goi tén cac ngay trong tuan NDCT Lép Lép hoc n 5T X X
thirc
. o . A iy L. . Nha
Noi dugc ngay trén doc lich va gio trén dong Nhan bict ngay trén doc lich va gio . . ’
174 1 138 1 4 8/dién thoai BC trén dng ho/dién thoai BC Lép | Lophoc e ST X X
Nhan biét cac thang trong ndm theo Nha
175 139 Goi duogc tén cac thang trong nam theo thir ty | BC thl'rl tr g & BC Lop Lép hoc n 5T X
U thirc
Nhan biét cac muia trong nam theo Nba
176 140 Goi dugc tén cac mua trong ndm theo thir tu BC thit tu & BC Lép Lép hoc n 5T X
j thirc
177 C. Kham pha xa hi
178 1. Nhén biét ban than, gia dinh, trudng l6p mam non va cong dong .
Bé nhén biet duwgc mot so noi khong an Nhén biéet dwgc mdt so noi khong Nha
179 141 | toan va goi nguoi giiip do' trong trudng TLHD an toan va goi ngudi giup do trong 5T X n X
hop gip nguy hiém truong hop gip nguy hiém thirc
N6i duge tén, tudi, gidi tinh, cong viée hang Théng tin v& gia dinh va cic thanh A
ngay cua cac thanh vién trong gia dinh; s6 vién trong gia dinh (tén, tudi, so Nha
180 142 dién thoai cua gia dinh, quy mé gia dinh, nhu | KQMb , £8 U NDCT Lop Lép hoc n 5T X X
AL . T A thich, nghé nghiép, dia chi, nhu cau, ,
cau gia dinh khi duoc hdi, tro chuyén, xem thirc

tranh anh vé gia dinh

s6 dién thoai...)
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TTN PT | Phvi | DB :)1;) \ bd | \pnp | ChUYE
TTL Muc tiéu Noi dung nim M didmts | LV €0 | thue | su didu
T CT | t/hién , CT o cot 161 :
¢ chire GD té cua chinh(
MN NT néu c6)
Muc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
Biét duoc nhl?ng dic diém ndi bat cua Dajc diém noi bat cua truong/16p Nha
181 143 treong/16p mam non; cong viéc cla cac cod NDCT mam non; Céc hoat dong, cong viéc NDCT Lop Lép hoc n 5T X X
bac trong truong khi dugc hoi, tro chuyén cua cac cd bac trong trudng thirc
Noi duge ho tén, dic diém, so thich cta cac Ho tén. dic diém. s& thich ciia cic Nha
182 144 ban, cac hoat dong cua tré ¢ truong khi dugce KQMbD ) N au R NDCT Lép Lép hoc n 5T X
U « ban, cac hoat dong cua tré ¢ truong ,
hoi, tro chuyén thirc
Ké& duge mot sé dia diém cong cong gan giii e iR X . Nhg
183 145 AN S ’ ’ BC Mot so dia diém cong cong gan giii BC Lép Lép hoc n 5T X
noi tre song ,
thirc
184 2. Nhén biét mot sé nghé trong xi hdi phd bién va nghé truyén théng & dia phwong
Ké duoc tén, cong viéc, cong cy, san pham/ Tén goi, cong viéc, cong cu, san Nha
185 146 | ich loi... ciia mot s6 nghé phd bién khi duogc NDCT pham ich loi... ciia mot s6 nghé phé | NDCT Lép Lép hoc n 4+5T X
hoi, tro chuyén bién thirc
Biét duge mot s6 nghe truyen thong cua dia Nghe truyen thong cua dia phuong. Nha
186 147 | phuong. Néi dugc dic diém va sy khic nhau | NDCT Dic diém va sy khac nhau ciia mot s6 | NDCT Lép Lép hoc n 5T X X
ctia mot sé nghé. nghé. thirc
187 3. Nhén biét mot s6 1€ hi va danh lam, thing cianh .
Ké duwgc tén va hoat dpng noi bt ciia mt sé Tén va hoat dong noi bt clia mot s6 , Nha
188 148 | lé hgi, sw kién vin hoa tai phwong Trang bP 1€ hoi, su kién van héa cua phuong bP X Khoi Lép hoc n 5T X X
Cat Trang Cat thirc
Nha
Ké dwoc tén va néu dwgc mgt vai nét dic Tén va nét déc trung cua danh lam, Lop Lép hoc th?’rc ST x X
189 149 trung ciia danh lam, thang cdnh, di tich lich | DP thang canh, di tich lich sir cua qué bp X Nha
st ciia phwong Trang Cat huong Trang Cat Truon TQ-DN 0 5T X .
& thirc
Nhdn biét, phan bi¢t dwge Ld Co ciia quoc Nha
190 | 1s0 | remOeLP v o 1 DP L4 Co cta Viét Nam PP x | Lép |Léphoc | n 5T X x
gia Viét Nam, ,
thirc
sz}c diém ndi bat Sﬁa mot sb di tich, danh lam Is\éhgin t?éﬁt (ﬁilchdlfé? t?lg;baséiﬁlfgt Nha
191 151 | théng canh,ngay I8 hoi, sy kién van hoa cia | NDCT | Sp & Hem, canhfam fhang caniungay | nper | x| Lép | Lophoe | n 5T X
- 2 . 1€ hoi, su kién van hoa cua qué ,
qué huong, dat nudc. £ , thirc
huong, dat nuéc
192 L. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU’
193 A. Nghe hiéu 10 néi
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TN PT | Phni | D2 h \ bS | g p | Chive
TTL Muc tiéu Noi dung nim M didmts | LV €0 | thue | su didu
T CT | t/hién , CT o cot 161 :
¢ chire GD té cua chinh(
MN NT néu co)
Muc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
1 s 2 a. P« A A A LA A Ngb
C6 khd nang nghe hiéu ndi dung truyén ke, Nghe hi€u nfi dung truyén ké, truyén . .
194 152 truyén doc phi hop véi @p tudi va chii dé. bp doc phut hop vé6i do tudi va chu dé br x| Lép | Lophoc ng& SARSELIN X
Co kha néng nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, Ngo
195 153 dong 9dao, tuc ngfr, cau do, ho, vé phu hop véi NDCT | dong dao, tuc ngr, cau df), ho, v¢ phu | NDCT Lép Lép hoc n 3+4+5T X
d0 tuoi va chu dé thuc hién hop véi dd tuoi va chu de thyc hién ngit
< R 2. . e Ngb
196 154 Biét ling nghe va trao ddi voi nguoi déi thoai | KQMB Ei)r;gi nghe va trao ddi v6i ngudi doi KQDM Lép Lép hoc n 4+5T X
j ngit
s s i Nghe hiéu céc tir khai quat (46 ding, Ngo
197 | 155 tcrgilflhi?:“g nghe hiéu céc tirkhdi qudt, tir NDCT | d6 choi,..), tir trdi nghia (cao - thdp, | NDCT Lép | Léphoc | n 5T x
& ngén - dai) ngi
OO e i e o i Nahe i vl o i uindin
198 156 ong a4l DAng Ol ons cap T0gLCUne BC | trong hoat dong c4 nhan va tap thé NDCT Lép | Léphoc | n 5T X
nhan, tdp thé dé hoan thanh nhiém vu tai NN ~
R (dugc 3-4 yéu cau lién tiep) ngit
truong.
T 2 oA I S f oA A Ngb
199 157 CAo kha} nang n%he hl?u, sur dun.g cée cau don, NDCT NgheAhleu,Asu du’ng cdc cau d(yr}Z cau | \per Lép Lép hoc N 445T X
cau mo rong, cau phic trong giao ti€p mé rdng, cau phuc trong giao ti€p ngit
Nhin ra dugc sdc thdi biéu cim ciia 10i néi Mot sb §éc thai biéu cam cua 161 noi Ngbd
200 158 | khi vt'u', buoén, tirc gidn, ngac nhién, s¢ hai bpP (vui, buon, so hai, tirc gian, ngac bp X Lop Lép hoc n 5T X X
va biét sir dung phu hop hoan cinh nhién) va st dung phu hgp ngit
201 B. Sit dung 1o néi trong cudc sdng hing ngay
A A g X 4. Str dung céc tir biéu thi sy 1& phép Ngbd
202 | 159 Bif(t) g dung cdc tir bicu thi su 1¢ phéptrong |y v | "ang a; "Da’; "Thua, ... trong NDCT Lép | Lophoc | n | 3+4+5T | «x x
& p giao tiép ngit
Cohinin dotute b g n do | b . do i o
203 160 1 op 4 I PR ‘ T bpP hop d6 tuoi va chu dé truong mam bp X Lop Lép hoc n 3+4+5T X X
khd nang doc biéu cim bai tlw‘1 ca dao, dong non noit
dao phit hgp dj tudi. £
PO s A A a Phat 4m céc tiéng co phu 4m dau, phy Ngbd
204 161 | e rorang, cd trinh ty ve suvice, hién twong | o\ rhy | 4 cuéi gin giéng nhau va céc thanh | NDCT Lép | Léphoc | n 5T X
nao do6 dé ngudi nghe c6 the hiéu dugc A ~
diéu ngit
§ L 1 A N § T A N Ngbd
Str dung duogc céc tir chi sy vat, hoat dong, Sir dung céc tir chi sy vat, hoat dong, KQM . ,
205 162 dic diém phu hop véi ngir canh KQMB dic diém phu hop vé6i ngir canh b Lop Lép hoc ngﬁ ST x
Biét bay t6 tinh cam, nhu cﬁll Vé.qhiél} biét cia Bav t6 tinh cam. nhu ciu va hiéu biét Ngb
206 163 ban than mot cach ro rang, d¢ hi€u bang cac KQMb ay 1o LA camm, iiu cat Ve x NDCT Lop Lép hoc n 5T X
A A X . cua ban than mot cach rd rang, dé N
cau don, cau ghép khac nhau ngit
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TN PT | Phni | D2 et bS | g p | Chive
TTL Muc tiéu N¢i dung niim M aiémes | LV | thwe | 000 | sudiéu
T CT | t/hién . CT o cot 1oi : .
chire GD teé cia chinh(
MN NT néu co)
Muc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
hiéu bang cac ciu don, ciu ghép khac
nhau
Biét miéu ta sy viée co nhiéu tinh tiét theo gﬂfﬁl tt? 33?;5(; r;% Itll}lléiu T;hvtéeﬁgﬁﬁo Ngo
207 164 trinh tu voi mot so thong tin vé hanh dong, KQMb A o g e A NDCT Lép Lép hoc n ST X
tinh cach, trang thai,.. cia nhan vat dong, tinh cich, trang thai,.. cia nhan nglt
2 v thd - Vé,t
24 . s N ‘A ~ 29 N cA ~ Ng6
Keé lai dugc ndi dung chuyén/su viéc da dugce Ké lai chuyén/ su viéc da dugc nghe . .
208 165 nghe theo trinh tu nhét dinh BC theo trinh tu NDCT Lép Lép hoc ngﬁ T X
. Ngd
209 166 Dong duge vai cliia nhan vét chu dé KQMb Dong kich NDCT Lop Lép hoc n 5T X
nglt
Str dung cac tir biéu thi sy 18 phép, N
Biét str dung cac tir bidu thi su 18 phép lich lich sy "Cam on", "Xin 16i"; "Xin Ngb
210 167 sw phu hop véi tinh hudng trong giao tiép KQMbB p'hép".; "Thua"; "Da"; "Vang"... phu NDCT Lép Lép hoc nn& ST X
hop véi tinh huong trong giao tiep £
Ngbd
Biét ty dleu chinh giong n6i phu hop véi ngir Diéu chinh giong noi phu hop véi KQM . .
211 168 canh nhu cdu giao tiép KQMbB tinh hudng va nhu cu giao tiép. b Lép Lép hoc n;& ST X
Biét tra 10i cac cau hoi vé nguyén nhén, so :;Z;ﬁ;_cﬁ%zﬁlslal;?,,_vfg fu}i/eriétilhan,
sanh: "Tai sao?"; "Co gi giong nhap?”; "Co gi nhau?"'. "Cé o kl';éu’: nhau%,,? "D(% dau Ngod
212 169 | khac nhau?"; "Do dau ma c6?"; Bi€t héi lai NDCT ma C(’,ﬂ’,,_ Bi é%h(")i lai khi k.h(i)n hid NDCT Lép Lép hoc n 5T X
khi khong hiéu nguoi khac ndi: "tai sao?", . kl’1 i o on ﬁg hP ngit
"nhu thé nao?" nguo1 khac no1: "ta1 sao?", "nhu the
) nao?"
. ~ ) Ngbd
213 170 Khoéng noi tuc, chiri bay BC Str dung céc tir biéu thi su 1€ phép BC Khoi Lép hoc n 5T X
ngi
214 C. Lam quen véi viée doc - viét .
Biét phan biét phan mé dau, két thac cua Phan biét phin m& dau, két thic cua Ngb
215 171 sach. "Poc" truyén qua céc tranh vé. Biét gilt NDCT | sach. "Poc" truyén qua cac tranh v&. NDCT Lép Lép hoc n 4+45T X
gin va bao vé sach Giir gin va bao vé sach ngit
. R , KQM Ngb
216 172 Biét tu chon sach dé "doc" va xem KQMD | Tu chon sach dé "doc" va xem D Lop Lép hoc n 5T X
ngit
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. Pia bo \ bb chu vé
TIN | 1L Muc tiéu N¢i dung nim PT | Phvi | i | Lv | B0 | thye | MEND | o gidu
T CT | t/hién , CT o cot 161 :
¢ chire GD té cua cl}mh(
MN NT néu co)
Muyc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
AR . . o Ké chuyén theo tranh minh hoa va Ngb
217 | 173 | Bictkechuyén theo tranh minh hoavakinh |y oripy | iinn ng}}lliém ciia ban than. Ké chuyén | KM Lép | Léphoc N ST x
nghiém cua ban than . b ~
sang tao ngit
Lam quen véi cach doc va viét tiéng
Viét: )
A 1w I e et A + Hudng doc, viét: tir trai sang phai, Ngb
218 | 174 | Bictcich "doc sch” tlr trdi sang phi, trtrén |y oy | gy d(‘)nggtrén xubng dong dubh, NDCT Lép | Lop hoc . 5T X x
xuong dudi, tir dau sach dén cuoi sach 3 Lx ey < ~
trang dau den trang cudi, cach ngat nglt
nghi sau cac ddu cau
+ Hudng viét cua cac nét chix
N . a e LA n Lam quen, thuc hién theo chi dan cua Ngb
219 | 175 | Nhanrava thuchién ding ki hiéu thong KQMP | mot S% ki hiéu théng thuong & gia NDCT Lép | Lop hoc 1% ST X
thuong trong cudc song . R . A R ~
dinh, truong 16p, noi cong cong ngit
Ngbd
220 176 | Biét chit viét co thé doc va thay cho 11 n6i BC "Viét thu" BC Lép Lép hoc n 5T X
ngu
Nhian dang céc chit cai O - O- O Ngb
trong bang chit cai Tiéng Viét, chit in Khéi | Lép hoc n 5T X X
thuong, in hoa ngit
Nhian dang céc chit cai A-A-A trong Ngbd
bang chir cai Tiéng Viét, chit in Khéi | Lép hoc n 5T X X
thuong, in hoa ngit
Nhian dang céc chit cai E- E trong Ngb
bang chit cai Tiéng Viét, chit in Khéi | Léphoc | n 5T X X
thuong, in hoa ngit
Nhén dang céc chir cai U-U trong ) Ngbd
Co khd ndng nhdn dang cdc chir trong bing ?}?ll;(%n Cgh?ncilozleng Vigt, chit in Khoi Lép hoc n?gfr ST X X
221 177 chir cai Tieng Viét, chiv in thwong, in hoa bP = . - bp X A
chii dé trwong mam non N,han dz_1~n & Sac.ihu Ca.lAB_D N D trong £ . Ngd
bang chir cai Tiéng Viét, chit in Khoi | Lép hoc n 5T X X
thuong, in hoa ngit
Nhén dang céac chircai I - T - C trong Ngo
bang chir cai Tiéng Viét, chit in Khéi | Léphoc | n 5T X X
thuong, in hoa ngit
Nhén dang céc chir cai G- Y trong Ngd
bang chit cai Tiéng Viét, chit in Khéi | Léphoc | n 5T X X
thuong, in hoa ngit
Nhan dang cac chir cai H- K trong Ngb
bang chir cai Tiéng Viét, chit in Khéi | Lép hoc n 5T X X
thuong, in hoa ngit
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TN PT | Phni | D2 et bS | g p | Chive
TTL Muc tiéu Noi dung nim M didmts | LV €0 | thue | su didu
T CT | t/hién . CT o cot 1oi : .
chire GD teé cia chinh(
MN NT néu co)
Muc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
Nhan dang cac chir cai M- L- N trong ) Ngbd
bang chir cai Tiéng Viét, chit in Khoi | Lép hoc n 5T X X
thuong, in hoa ngit
Nhan dang céac chir ci S- X trong ) Ngo
bang chir ci Tiéng Viét, chit in Khoi | Lép hoc n 5T X X
thuong, in hoa ngit
Nhan dang céc chir cai V- R trong . Ngbd
bang chir cai Tiéng Viét, chit in Khoi Lép hoc n 5T X X
thuong, in hoa ngit
Nhan dang céc chir ci P- Q trong ) Ngb
bang chir cai Tieng Viét, chir in Khoi | Lép hoc n 5T X X
thuong, in hoa ngit
Y POy S S R oAy A1r Ay A1 1A ~ st oA Ng6
222 178 B}f&t to, (}o céc Ilet (fhu, sa0 chép mot so ki KQMD S?O cl}ep mot so ki hiéu, chir cai, tén NDCT Lép Lép hoc n 5T X .
hiéu, chir cai, t€n cua minh ctia minh ngit
TAf NI ARN 1A . - A . , Ry TP 5 - A , ” Ng6
223 179 Bl‘et viet" tén cua ban than theo cach cua BC V}et tén cua ban than theo cach cua BC Lép Lép hoc n 5T X
minh minh ~
ngir
224 IV. LINH VUC TINH CAM - KY NANG XA HOI
225 A. Phit trién tinh cam
226 1. Thé hién y thirc v& ban than .
7 A A srsor 5 2 A A A A . A o TC
227 180 Noi Aduc_yf ho tén, tu01», gioi tu}h cua ban than, KQMD Mf,)t s0 thong tin quan trong vé ban BC Lép Léphoc | KN 5T X <
tén bo, me, dia chi nha hodc dién thoai than XH
Noi duoc diéu bé thich, khong thich, nhimg Truom TC
228 181 viéc bé lam dugc va viéc gi bé khong lam KQMD | S¢ thich, kha nang cua ban than NDCT Léphoc | KN 5T X X
duoc g XH
Noi dugc minh c6 diém gi giong va khac ban Pidm eibne va khac nhau ciia minh TC
229 182 | (déng vé bén ngoai, gi6i tinh, so thich vakha | KQMD | © o 8long v ue NDCT Lép | Léphoc | KN 5T X
- v&i nguoi khac
nang) XH
Ay s \ . . . s n L, o R TC
230 183 B‘let minh la con/chau/anh/chi/em trong gia KQMD Vi tri va trE}ch nl‘n@’m cua ban than NDCT Truon Lophoc | KN 5T X <
dinh trong gia dinh va 16p hoc g XH
A, A e e an 1 A A s ~ A n . TC
231 184 B,lft vang 1’01, giup d& bo me, cd gido nhirng KQMD Th}rc h}@n cong vice fiuqc giao (truc NDCT Lép Léphoc | KN 5T X <
viéc vira stc nhat, xép don d6 choi ) XH
.z . | Ay £ oA . L R A A . TC
232 185 B.lft chfl d_ong‘ lam m@t so cong viéc don PP Chu d?ng lan‘l mdt sO cong viéec don NDCT X Lép Léphoc | KN 5T X X
gidn hang ngay gian hang ngay XH
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TIN | L Muc tiéu Noi dung nim PT | POV gitmes | Lv | W0 | thye | MEND 1 G gidu
T CT | t/hién , CT o cot 161 :
¢ chire GD té cua chinh(
MN NT néu co)
Muc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
r r TC
233 186 Manh dan bay t6 y kién cua ban than BC Manh dan, ty tin bay t6 y kién BC Lép Lép hoc | KN 5T X
XH
234 187 B1Aet ung xt phu hop voi gidi tinh cia ban BC UI}g xu phu hgp voi gioi tinh ctiia ban BC Lép Léphoc | KN 5T X .
than than XH
11a A A, s N « 2 Tu Iya chon tro choi, phéan vai choi, R TC
235 | 1sg | COkhdnangde xuatuo choivahoatddngthe | g |y 0 Ghon vat Tigu choi, thue hién vai | TLHD Truon |y eohoe | KN | 5T x
hién s¢ thich ctia ban than . . . g
tro trong nhoém choi. XH
236 2. Thé hién s tu tin, tw luc | .
TC
Giat khan, phoi khan Lép Lép hoc | KN 5T X X
XH
. Truon TC
Vit nudc cam Lép hoc | KN 5T X X
& XH
Truodn TC
Rt nude moi khach Lép hoc | KN 5T X X
& XH
Truon TC
Got cu, qua Lép hoc | KN 5T X X
& XH
s s . PO SN TC
Co khd nang tw lam dwoc mot so viéc don . o Truon i
237 189 gidn trong sinh hoat hang ngay bp Sép, don ban an bp x g Lép hoc §§ ST X X
Truon TC
Tron salat Léphoc | KN 5T X X
& XH
£ Truon TC
Lam phé cudn Lép hoc | KN 5T X X
& XH
A Truon Tc
Phoi quan 4o Léphoe | KN 5T X X
& XH
; X Truon TC
Gap quan 4o Lép hoc | KN 5T X X
& XH
Cb gang ty hoan thanh dén ciing cong viée A n A TC
238 190 dugc giao co su giam sat cua gido vién. Tu KQMb Fcréh;m ggerli;;nsgé:g:at?go is;)p han TLHD Khéi | Léphoc | KN 5T X X
nhén xét dugc muc d6 hoan thanh céng viée. gvag & XH
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3 Phan Ghi
TN PT | Phni | D2 h \ bS | g p | Chive
TTL Muc tiéu Noi dung nim M didmts | LV €0 | thue | su didu
T CT | t/hién , CT o cot 161 :
¢ chire GD té cua chinh(
MN NT néu co)
Muc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
Biét thé hién sy vui thich khi hoan thanh céng
viéc
239 3. Nhén biét va thé hién cam xiic, tinh cam véi con ngudi, sw vat, hién twong xung quanh
Nhan biét duoc mot sd trang thai cam x1c:
vui, budn, so hii, tirc gidn, ngac nhién, x4u hd Mot sb trang thai cam xuc khac nhau: TC
240 | 191 > DO, S0 fial, te Elafl, 15ac Ihien, xau KQMD | Vot SO trang thai ca <ac nhat 1 NDCT Lép | Léphoc | KN 5T X
qua tranh; qua nét mat, ctr chi, giong ndi clia vui, buon, ngac nhién, s¢ hai, xau ho XH
ngudi khac
Nhan bict dugc biu 16 cém xﬁq vui, budn, s¢ Bay to tinh cam phu hop v6i trang TC
241 192 hai, tirc gian, ngac nhién, xau ho cua ban thdn | KQMD | thai cam xdc cia nguoi khic trong NDCT Lép Lép hoc | KN 5T X
va cua nguoi khac cac tinh huong giao tiép khac nhau. XH
<A A A i~ \ . 5 5 \ A A i~ \ . 3 o \ TC
242 193 B.’1et dI,I’QC moi quan hc’ gitta hanh vi cua tré va KQMD Mm quan 1.’1(.3 gitra han}} vi cua tré va NDCT Lép Léphoe | KN 5T X
cam xuc cua ngudi khac cam xuc cta nguoi khac XH
Biét thé hién sy an i va chia vui v6i nguoi , KQM TC
243 194 than va ban bé. D& hoa dong vai ban bé trong BC Quan tdm dén nguodi than va ban be D Lép Lép hoc | KN 5T X
nhom choi XH
Biét kiém ché cam xtc tiéu cuc khi duoc an p : TIC
244 | 195 | DO EEH He et e : BC | Céchkiém ché cam xic tidu cuc BC Lép | Lophoc | KN 5T X
ui, giai thich XH
Biét thay d6i hanh vi va thé hi¢n cam xtic phu Su thich tmg phut hop hoan canh giao e
245 | 196 ay GOL1enA V1V : xuepht 1 ge $ £ phuhiop & BC Lép | Lophoc | KN ST X
hop véi hoan canh tiép XH
Thich chia sé cam x1c, kinl‘l nghiémj db dung, TC
246 197 d06 choi véi nhiing ngudi gan giii. San sang BC Quan tam va gitp dd nguoi khac BC Lép Lép hoe | KN 5T X
gitip do nguoi khac khi gap kho khan. XH
NLhaH ra hinh aflh B%C H(? va I;not > qla dl.e m Anh Béc H va mot sé dia diém gén
gan v6i hoat dong ciia Béc Ho ( cho 6, noi v6i hoat dong cia Bac Ho (chd 6, noi Truon Tc
247 198 lam viéc ). Biét thé hién tinh cam d6i véi Bac | KQMb | ., 2 ¢ & | A A NDCT Léphoc | KN 5T X X
A f g A1 R A x lam viéc). Hat, doc tho, cung c6 ké g
Ho6 qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé A A s TTA XH
. TTA chuyén vé Bac Ho
Béac H6
Biét mot vai canh dep, di tich lich sir, 18 hoi I S TC
248 | 199 | vamot vai nét van hoa truyén théng (trang KQMP an 1oa truyen thong (ang 1 Nper Lép | Léphoc | KN ST X
< , N % . phuc, mon an) cia qué huong dat
phuc, mon an) ctia qué huong dat nude nude XH
] ] ~ TC
249 200 Biet dwoc mot so ky nghi lé trong nam. bpP Céc ky nghi 1& trong nim bp X Lép Léphoc | KN 5T X X
XH
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3 Phan Ghi
TIN PT | Phyi | D h \ b8 |\ np | Chi v
TTL Muc tiéu Noi dung nim M didmts | LV €0 | thue | su didu
T CT | t/hién . CT o cot 1oi : .
chire GD teé cia chinh(
MN NT néu co)
Muc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
250 B. Phit trién ky niing xa hgi
251 1. Hanh vi va quy tic Gng xir xa hdi .
A £ A £ A A F A £ A TC
252 201 Bllet yéu mén, quan tam dén nguoi than trong NDCT Yéu mén, quan tam dén nguoi than NDCT Lép Léphoc | KN | 3+4+5T X
gia dinh, c6 gido. trong gia dinh XH
) Thuc hién mot ) quy dinh ¢ 16p, gia TC
253 202 Thyc hién dugec mot s6 quy dinh & lép, gia KQMP d‘}nh Yfi nqi cong cong: Don dep Vfi‘ NDCT L Léphoe | KN ST X
dinh va noi cong cong phu hop do tuoi sap xép do dung, sau khi choi cat do op OP ¢ XH
choi vao noi quy dinh,
Thyc hién dugc mot sb ’quy‘dinh ¢ gia dinh Tlrlllirncrhggnné? S\?éq:éy ilgh gégé?lfmh KQM TC
254 203 nhu: Don dep va sap xép do dung, sau khi KQMb - oon dep va sap xep e, Lép Lép hoc | KN 5T X
A Sy . . sau khi choi cat do choi vao noi quy b
choi cat d6 choi vao noi quy dinh, dinh XH
. . iz C x . TC
Co6 théi quen chao héi, cam on, xin 161 va Lo ndi va cur chi 1€ phép, lich sy . .
255 204 xung hé 1& phép véi ngudi 16n KQMB trong giao tiép NDCT Lop Lép hoc g ST X
Bjét léng nghe y kién cua nguoi khac va trao Léne nehe va trao déi ¢ kién véi TC
256 | 205 | ddiy kién, chia sé kinh nghi¢m ctia minh véi | KQMD S nene v v BC Lép | Lophoc | KN 5T X
. nguoi khac
cac ban XH
Biét thé hién sy than thién, doan két véi ban , TC
257 206 be va chap nhan sy phan cong ciia nhoém ban KQMD | Ton trong, hop tac, chap nhan. NDCT Lép Lép hoc | KN 5T X
va nguoi lon XH
Biét nhan xét va to thai do voi hanh vi" dung" A e N aa ol AA e s - TC
258 207 - " sai", "ot - " xéu"r; nhén ra viéc lam cta BC I;éfn"x_e't' Z:i,t,o,,t},zgt,fi ?,ygéllll,?nh Vi NDCT Lép Léphoc | KN 5T X
minh ¢ anh hudong dén ngudi khac & i XH
Biét quan tm, chia sé, gitip d& ban. San sing Quan tam, chia sé, nhudng nhin, giti TC
259 | 208 | thyc hién nhiém vu don gian cing nguoi NDCT | o ’ ’ &ML BUP 1 NpCT Lép | Léphoc | KN 5T X
khac. d ban. XH
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3 Phan Ghi
TN PT | Phni | D2 et bS | g p | Chive
TTL Muc tiéu Noi dung nim M didmts | LV €0 | thue | su didu
T CT | t/hién , CT o cot 161 :
¢ chire GD té cua chinh(
MN NT néu co)
Muc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
Biét tim cach dé giai quyét mau thudn (dung . A . s . TC
260 | 209 | 1i, nho su can thiép cua nguoi khac, chip kQmp | Céch dé nghi su gitp d& cua nguoi BC Lép | Léphoc | KN | ST X x
A . . khac khi can thiét
nhan nhudng nhin ) XH
261 2. Quan tim dén méi trudng |
Truom Trang TC
262 210 Thich cham séc con vat KQMD | Béo v¢, cham soc con vat NDCT trai chan | KN | 3+4+5T X
& nuéi | XH
Truon Goc TC
263 211 Thich cham soc cay KQMD | Bdo v¢, chdm sdc cdy hoa NDCT thién KN | 3+4+5T X X
8 nhién | XH
C6 hanh vi bao vé moi trudng trong sinh hoat Hanh vi gifr gin, bdo v€ mdi truong. ) Goéce TC
264 212 hang ngay va biét nhac nhé moi ngudi xung KQMD | Khong vut rac bura bai. Nhac nhé moi | NDCT Khoi thién KN 5T X
quanh cung thuc hi¢n ngudi xung quanh nhién XH
Biét tiét kiém dicn: tt quat, tit dién khi ra , Tc
265 | 213 oL et kiem dieh. tat quat, : KQMD | Tiét kieém dién NDCT Lép | Léphoc | KN | 3+4+5T X
khoi phong XH
SR AL 1A .. N O . . R Goc TC
266 | 214 | Bicttictkiém nude: Khong dé tran nude khi | o\ | Tidt kigm nuoe NDCT Truon | pian | KN | 3+445T | x
rira tay, khoa voi nudce sau khi dung g oA
nhién XH
267 V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY
268 A. Cim nhin va thé hién cam xic trude vé dep ciia thién nhién, cude sdng va cic tic pham
nghé thuit
Cham chu léng nghe, va huong tmg cam xtic
(i e S i o e 1 i Nttt b st o dine | o
269 215 , & ; A > 7 .| KQMD | dao, ca dao, tuc ngir; ké chuyén phu Lép Lép hoc m 3+4+5T X X
thich nghe doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngi; hop v6i d6 tudi va chii & thue hién b e
thich nghe k€ cu chuyén phu hop véi d6 tudi op ; ; j Y
va chu de thuc hién
B} ot the,hl?n thi d ta'n thugng, t v }(ham P h,a i Nghe am thanh, cac bai hat, ban nhac
bat chudc am thanh, dang di¢u va sir dung céac AP . FYPIA x
tlr goi cam néi 1én tinh cam khi nghe Am gan glii va ngam nhin vé dep ndi bat Tha
270 216 L s 1a N KQMD | cua céc su vat, hién tugng trong thién | NDCT Lép Lép hoc m 5T X
thanh goi cam, cac bai hat, ban nhac va ngam oo LK X R ~
nhién, cudc song va tdc pham ngh¢ my

nhin vé dep cla cac su vat, hién tugng trong
thién nhién, cudc song va tdc pham nghé thuat

thuat
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3 Phén Ghi
. Pia bo \ bb chu vé
TIN | 1L Muc tiéu N¢i dung nim PT | Phvi | i | Lv | B0 | thye | MEND | o gidu
T CT | t/hién , CT o cot 161 :
¢ chire GD té cua cl}mh(
MN NT néu c6)
Muyc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
Thich tht, ngdm nhin va biét sir dung cac tir 2
goi cam ndi 1én cam xtic ctia minh trude vé No6i cam nhan vé vé dep ndi bat cua KQM ) o h Tha
270 | 27 | 4ep ndi bt (v& mau sic, hinh dang, bb cuc...) | K | tac phém tao hinh P Lop | Léphoe | m | 3+4+5T | x
clia tac phim tao hinh my
272 B. Mt s6 ki niing trong hoat dong 4m nhac va hoat dgng tao hinh .
San Tha
273 218 | Bidt pha trépn mau d@é tao ra mau méi ppP Pha trén mau nudc PP X Khéi | truong m 5T X X
khu TT my
Thich nghe va nhan biét cac thé loai 4m nhac Nghe va nhén biét cac thé loai 4m Tha
274 219 khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac cé NDCT | nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan NDCT Lép Lép hoc m 5T X
dién) ca, nhac cb dién) my
, LA ¢ . LA Nghe va nhén ra sac thai (vui, buon, Tha
275 | 220 | [hich nghe va nhan rasac thdi (vui, buon, NDCT | tinh cam tha thiét) ciia céc bai hat, NDCT Lép | Léphoc | m 5T X
tinh cam tha thiét) cua cac bai hat, ban nhac X ~
ban nhac my
Bidt hit diing giai digu, 1i ca, hat dién cim Hat d‘;lrfghglal dicu, Imhc,‘?’ tfa;ld‘?n Tha
276 | 221 | phi hop véi sic thdi, inh cim ciia bai hat pp | cam phu hop voi sac thai, tinh cam pP x | Lép | Léphoc | m 5T X X
qua giong hdt, nét mat, di¢u bg, cir chi. cua bai hat qua giong hat, nét mit, my
i ’ T diéu bo, cu chi...(theo
Van dong nhip nhang theo giai diéu,
nhip diéu va thé hién séc thai pht hop Théi
véi cac bai hat, ban nhac / Stir dung Lép Lép hoc m 5T X X
cac dung cu gd dém theo tiét tu my
chim,mua
Van dong nhip nhang theo giai di¢u,
C6 khd ndng vin dong nhip nhang phit hop nhip diéu va thé hién sic thai pht hop Théi
277 222 voi sic thdi, nhip diéu bai hdt, ban nhac véi voi céc bai hat, ban nhac / Str dung Lop | Léphoc | m 5T X
cdc hinh thirc (vo tay theo cac logi tiét tau, céc dung cu gd dém theo tiét tAu phoi my
miia) hop.
Van dong nhip nhang theo giai diéu,
nhip diéu va thé hién sic thai ph hop Thé
véi cac bai hat, ban nhac / Stir dung Lép Lép hoc m 5T X X
cac dung cu go dém theo tiét tu my
nhanh
Biét phéi hop va lwa chon cdc nguyén vit Egj ;}:)Q}r:i’n%h(:é};?})éSi:or;gugleignvat Thé
278 223 liéu tao hinh, vt liéu thién nhién dé tao ra bP A LA 1iA 2R &t bp X Lép Lép hoc m 5T X X
. z nhién, phé li¢u dé tao ra cac san N
sdn phdam my

pham theo chu d&
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2 Phén Ghi
TIN Phivi | Dia h \ b8 |\ np | Chi v
TTL Muc tiéu Noi dung nim M didmts | LV €0 | thue | su didu
T t/hién . CT o cot 1oi c
chire GD teé cia chinh(
MN NT néu co)
Muc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
Lua chon, phdi hop cac nguyén vat 2
o N A 1A o Tha
liéu tao hlrnh, vat qll@u trong thién LS Léo hoc m 5T X
nhién, phé lidu dé tao ra cac san op Op he o
pham theo chu d¢ "Ban Than" Y
Bfetp hoi hy,p cac kt:nan‘g ve ae tf‘rl ¢ thanﬁh V& d8 tao thanh bire tranh ¢6 mau séc . . Tha
279 224 birc tranh c6 mau sdc hai hoa, bo cuc cin bpP N A aA: A bp Lép Lép hoc m 5T X X
Z. * hai hoa, b6 cuc can doi theo chu dé ~
doi my
Biét phéi hop cdc ki niing cat, xé din dé tgo CEHDH/HDCt, x¢ dén dé tao thanh Tha
280 225 thanh birc tranh co mdu'sdc hai hoa, bo cuc bP buc trgmh c6 mau sa'}c hai hoa, bo cuc bp Lép Lép hoc m 5T X X
cdn doi can doi) theo chu dé my
Bibt phéi hop cic ki ning nin dé tao thanh HPH/HDGPhOi hop cac ki nang ngn Tha
e z Lz P R, dé tao thanh céc san pham c6 kiéu . .
281 226 cdc sdn pham co kiéu dang, mau sdac hai bpP . AL et z A 3A: bP Lop Lép hoc m 5T X X
. X Py dang, mau sac hai hoa, bo cuc can doi -
hoa, bo cuc cin doi A my
theo chu dé
Biét phédi hop cic ki ning xép hinh dé tao HDH/HDGPhi hop céc ki nang xp Thi
R , R S Lty hinh dé tao thanh cac san pham co . .
282 227 thanh cdc sdn pham co kiéu dang, mau sdc bpP A s AL a1k bp Lép Lép hoc m 5T X X
A PR o kiéu dang, mau sac hai hoa, bo cuc ~
hai hoa, bo cuc can doi A 2k Y my
can doi theo chu dé
- % A gy s 2 R PO A gy oa 2 . PO Tha
283 228 B‘:et n‘han x,et cée san pham tao hinh vé mau KQMD I\lhan ‘xet san pham‘tao hl,nh V€ mau NDCT Lép Lép hoc m 5T X
sac, hinh dang, bo cuc sac, hinh dang / duong nét va bo cuc .
284 C. Thé hién sy séng tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuit (im nhac, tao hinh) |
< 2 HDH/HPGDit tén cho san phdm cua : Thi
285 229 Biét ddt tén cho san pham tao hinh KQMb minh ; p u NDCT Khoi | Lép hoc m 4+5T X
my
C6 kha nang noi Ién y tudng va tao ra cac san < Tha
286 | 230 A £ y wong va ks KQMP | Néi lén ¥ tuéng tao hinh ciia minh NDCT Khéi | Léphoc | m | 4+5T X
pham tao hinh theo y thich my
C6 kha nang tu nghi ra cac hinh thirc détaora Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra Am Tha
287 231 am thanh, van dong, hat theo cac ban nhac, KQMD | thanh, van ddng theo céac bai hat, ban | NDCT Lép Lép hoc m 5T X X
bai hat yéu thich nhac yéu thich my
A a oaa 13 Ak Ty tao ra tiét tu khi nghe nhac, nghe Tha
288 | 232 f’ﬁf);g" dém bang dung cu theo tict tau tu KQMD | hat bing cich gb dém bing dungcu | TLHD Lép | Lophoc | m 5T X X
i g0 my
C6 kha nang dat 101 theo giai diéu mot bai bat 101 theo giai diéu mdt bai hat, ban Thé
289 233 hat, ban nhac quen thudc (mét cau hoac mot NDCT | nhac quen thudc (mot cau hodc mot NDCT Lép Lép hoc m 5T X X
doan) doan) my
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P | Phan Ghi_
. Pia bb chi vé
TIN | 1L Muc tiéu N¢i dung nim PT | Phvi | i | Lv | B0 | thye | MEND | o gidu
T CT | t/hién . CT o cot 1oi : .
chire GD té cua chinh(
MN NT néu co)
Muc tiéu Ngudn Noi dung Ngudn 5T 5T
C6 khd néing tim kiém, lra chon cdc dung . Tha
290 234 cu, nguyén vit ligu phit hop dé tgo ra sin DP HDG/HDNT:Lam 406 choi bP X Lop Lép hoc m 5T X X
phéam theo y thich my
CONG TONG SO NOI DUNG TRONG NAM HQC PHAN BO THEO PO TUOI 277 159
Trong do: - Linh vuc thé chit 91 55
- Linh vuc nhén thire 81 52
- Linh vwe ngon ngir 39 18
- Linh vue tinh cdm k§ nédng xa hdi 43 20
- Linh vye thAim m§y 23 14

NGUOI DUYET
HIEU TRUONG

Ky boi: VU THI
THUY

Thoi gian ky:
16/09/2024 14:38:10
T6 chuc xac thuec:

Trang Cat, ngay 30 thang 08 nam 2024
NGUOI LAP KE HOACH
HIEU PHO CHUYEN MON

Ky boi: NGO THI
DIEP

Thoi gian ky:
11/09/2024 10:03:29
T6 chuce xac thuec:
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