UBND HUYEN VINH BAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN VINH PHONG Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 178 KH- TrMN Vinh Phong, ngay 19 thang 9 nim 2024

KE HOACH
Thuwe hién nhiém vu cham soc v€ sinh - Nuoi dudong tré
Nam hoc 2024-2025

Can cir Quyét dinh sé 2826/QD-UBND ngay 09/8/2024 ctua Uy ban nhan
dan thanh phd vé ban hanh khung Ké hoach thoi gian nim hoc 2024-2025 d6i
v6i gido duc mam non (GDMN), gido duc phd thong va gido duc thudng xuyén
thanh phé Hai Phong; Cong vin sb 2635/SGDDT-GDMN ngay 30/8/2024 cia
S¢ Giao duc va Pao tao (GDDT) vé huéng dan thuc hién nhiém vu GDMN nim
hoc 2024-2025; Cong vin s6 2767/SGDDT-GDMN ngay 12/9/2024 cua so
GDDT vé ké hoach trong tam thang GDMN nam hoc 2024-2025; Cong vin sd
781/GDPT-MN ngay 04/9/2024 ctia phong GDDT hudéng dan thyc hién nhiém
vu GDMN nam hoc 2024-2025.

Cong vian sd 816/GDPT-MN ngay 17 /9/2029 cta phong GD&DPT V/v ké
hoach trong tam thdng GDMN nam hoc 2024-2025
Thue hién ké hoach sé 175 /KH-TrMN ngay 18/9/2024 vé viéc thuc hién
nhiém vy nam hoc 2024 - 2025 va tinh hinh thyc té ctia nha trudng;
B6 phan chuyén mén trudng mam non Vinh Phong xay dung ké hoach thuc
hién nhi€ém vu cham soc v¢€ sinh, nudi dudng nam hoc 2024 - 2025 nhu sau:
|. PAC PIEM TINH HINH
1. Thuan lgi

- Co s6 vat chat ttrang thiét bi phuc vu cong tac ban tra dugc trang bi dau

tu theo huéng chuin thuan tién cho cong tic chim soc vé sinh, nudi dudng tré

- Poi ngii nhiét tinh, c6 nang luc chuyén mon, thuong xuyén trao doi hoc
tap 1an nhau dé nang cao kién thtrc vé chiam soc strc khoe va nudi dudng tré.

-100% tré tham gia ban trt vi vay cac chdu dugc cham soc an trua ¢ truong
giup ché do sinh hoat ctia chau duoc dn dinh

- Pugc su ung hd cua cha me tré nén cong tac cham soc v¢ sinh nu6i dudng
tré trong nha trudng c6 nhiéu thuén loi.

- Nha trudong duoc cip c6 thim quyén cap gidy ching nhan bép in du diéu
kién v€ sinh an toan thuc phém.

2. Kho khan

- Truong c¢6 02 BGH; 1d/c HT kiém phu trach nu6i dudng nén viéc quan
1y chi dao cong tac v¢ sinh, cham s6c nuodi dudng gdp kho khan.

- Tré trong truong phan 16n 14 con em ndng thon nén diéu kién kinh té kho
khan, mot sb phu huynh nhan thuac vé dinh dudng va v¢ sinh an toan thyuc phém
con han ché

- S6 tré suy dinh dudng thé nhe can va thé thap coi khi tré moi dén truong
lan dau con cao, Mot sd tré vé can nang cao so voi thang tudi

- Nhitng tré méi dén 16p chwa quen véi né nép trong hoat dong an ngu.
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- Sb tré trén dja ban qué it, vi¢c nhuy dong si s6 ra 16p it nén viéc dau tu
mua sam nhiing trang thiét bi cho bép an con han ché, chua c6 nhiéu d6 dung
hién dai, con thiéu trang thiét bi cho bép
II. NHIEM VU TRONG TAM

1. Nhiém vu chung

1. Thyuc hién tot cong tdc dam bdo an toan, an ninh trudong hoc nhu: Cong
tac phong chéng tai nan thuong tich, phong, chdng dudi nudc, phong chay chita
chay, dam bao vé sinh moi truong, an toan giao thong; dac biét 1a cong tac
phong, chéng dich bénh; ting cuong cac hoat dong gido duc trai nghiém, ky
nang séng cho tré.

Nang cao chéat luong nudi dudng va chim soc st khoé tré , dam bao vé
sinh an toan thuc pham cho tré. Pam bao an toan tuyét dbi cho tré vé thé chat va
tinh than , phong tranh tai nan thuong tich cho tré

2. Dinh dudng strc khoé.

- 100% tré dugc an ban trd tai truong;

- 100% nhém, 16p trong nha truong dam bao tuyét dbi an toan cho tré;
Ren 100% tré co thoi quen vé sinh c& nhan sach s&, cac hanh vi ung xt phu hop
véi cac hoat dong.

- 100% tré duoc kiém tra, theo ddi suc khoe va danh gia tinh trang dinh
dudng bang biéu d6 ting truang cua To chic Y té Thé gidi.

- 97% tré c6 k¥ ning ty phuc vu phi hop véi do tudi.

- 98% tré dat kénh phaét trién binh thuong vé can nang va chiéu cao. Phan
dau ty 18 tré suy dinh dudng thé nhe can giam 3% va ty 1é tré suy dinh dudng
thé tap coi giam 2,5% so voi dau nim hoc va ty 18 tré thira can béo phi duoc
khdng ché.

3. Bép an dam bao cac diéu kién vé ngudn nuéc sach, sip xép sir dung
dam bao quy trinh bép 1 chiéu, cd ky két hop dong cung cap thuc pham dam bao
VSATTP. Ché d6 an can ddi dudng chat da dang, hop Iy, dam bao dinh luong
suat an theo ting d6 tudi, dap tng nhu cau dinh dudng theo khuyén nghi quy
dinh trong Chuong trinh GDMN. T6 chuc bira an hoc duong cho tré MG &p
dung k¥ ndng &n bang khay va cac mén an gia dinh.

- Phan dau nang mac tién an cua tré 22.000. d/tre/ngay.

- Khéng ¢6 trudng hop ngd doc thuc pham, chay nd, bao hanh hoic mat
an toan, tai nan thuong tich cho tré trong thoi gian tré di hoc tai cac co sé
GDMN.

4. Xay dung ké hoach trién khai giai phap thu gom st ly va phan loai rac
thai; Xay dung moi truong xanh sach dep

5. B6i dudng nang cao chit luong d6i ngii gido vién, ¢d nudi trong nha
truong biét cach phong chéng dich bénh, biét cach phong tranh tai nan thuong
tich va so ciru tai chd khi tré xdy ra tai nan

6. Xay dung va phat trién doi ngii gido vién, nhan vién

7. Ung dung cdng nghé thong tin trong cong tac quan ly chi dao cham soc
nudi dudng

I11. CHI TIEU VA CAC BIEN PHAP



1. Cham soc sirc khoe tré

1.1. Cong tdc dam bao an toan

*/ Noi dung:

- 100% tré dén truong duoc dam bao tuyét ddi an toan vé thé chat va tinh
than. Dam bao nha truong khong dé xay ra tinh trang bao hanh tré.

- 100% tré dugc dam bao an toan tuyét doi trong cac mat hoat dong, khong
dé tré xay ra thuong tich hay ngd doc thuc pham.

- Quan ly tré chat ché trong moi hoat ddong, & moi llc moi noi.

- Ludn theo dbi, quan sét chit ché sb lugng tré dén 16p hang ngay.

- Pam béo co sé vt chat c6 chat lugng cho tré hoc an toan

- Pam bao vé sinh an toan thyc pham. Nudc udng va nude sinh hoat ding
cho tré dam bao v¢ sinh.

- Bdo dam du anh sang cho 16p hoc, tao khong gian cho tré hoat dong trong
16p khong ké bay ban ghé qua nhiéu, sap xép d6 dung d6 choi trong nhom 16p
hop ly, dam bdo khoa hoc.

- Nha vé sinh phu hop, tranh dé san bi tron d& gay truot nga.

* Bién phap

- Nghiém tuc thyc hién cac van ban chi dao vé cong tac ddm bao an toan
cho tré: Nghi dinh 80/NB-CP ngay 17/7/2017 caa Chinh phu Quy dinh vé mdi
truong giao duc an toan, lanh manh, than thién, phong chéng bao luc hoc duong;
Chi thi 993/CT-BGDDT ngay 12/4/2019 cua Bo truong Bo GD&DPT vé viéc
tang cuong cac giai phap phong, chdng bao luc hoc duong trong co sé giéo duc;
Théng tu s6 45/2021/TT-BGDPT ngay 31/12 /2021 caa B truong Bo GD&DT
Quy dinh vé& xay dung truong hoc an toan, phong, tranh tai nan thuong tich
trong co s& GDMN; Ké hoach sé 89/KH-GDDT ngay 15/2/2022 ciia Phong
GDDT vé thuc hién Théng tu s6 45/2021/TT-BGDDT ngay 31/12/2021 cua Bo
truong B6 GDPT Quy dinh vé xay dung truong hoc an toan, phong, tranh tai
nan thuong tich trong co s& GDMN. Thuc hanh &p dung c4c quy dinh cu thé vé
Bo Quy tic tng Xt theo Thong tu s6 06/2019/TT-BGDPT ngay 12/4/2019 cua
B6 GD&DT.

- Thyc hién nhiing quy dinh vé méi trudng gido duc an toan, lanh manh,
than thién, phong chéng bao luc hoc duong

- Thuc hién nghiém tic viéc ky x4c nhén hang ngay gitra gido vién va phu
huynh vé tinh trang stc khoe cia tré khi dén - tra tré.

- Gido vién ludn c6 mat giam sat tré¢ khi cho tré ra khu san choi hoat dong
ngoai troi, nhat 1a khi tré choi tu do.

- Gi4o vién nim chic s sd tré di hoc trong ngay va dic biét quan tm dén
nhitng tré méi dén 16p

- T6 chuc tap huan cho gi4o vién vé gi4o duc dinh dudng, vé sinh an toan
thuc pham, phong chdng tai nan thuong tich va so ctru tai chd khi tré say ra tai
nan

- Kiém soat tot viéc cung ung thuc pham an toan trong bép an ban tra, ky
hop dong cung cip thuc pham chit ché dam bao phéap 1y, duy tri né nép quy
trinh giao nhéan thuc pham tay ba véi sy gidm sat cua dai di€n phy huynh hoac
thanh vién ban thanh tra nhan dan nha truong.
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- Thyc hién nghiém tc quy trinh luu mau thic dn dugce quy dinh tai SO
kiém thyc ba budc

- Tang cuong kiém tra bép an, kip thoi phat hién céc nguyén nhan gay hau
qua xau, gay ngd doc - phat hién cac moi hguy va dua ra cac bién phap xu ly
diéu chinh. Pam bao yéu cau bép an duoc cip gidy ching nhan co s du tiéu
chuén vé sinh an toan thuc pham

- Ban gidm hiéu va gido vién luon c6 trach nhiém giam sét, kiém tra do
ding dd choi thuong xuyén phat hién cac yéu td, nguy co gay mat an toan cho
tré dé nham stra chira kip thoi nhitng dung cu, d6 choi bi hu hong tranh gay
thuong tich cho tré trong qua trinh choi va c6 bién phap khic phuc, dic biét 1a
cac diéu kién an toan PCCC

- Tuyén truyén vé gido duc nang cao nhéan thic vé xdy dung trudng hoc
an toan phong chong tai nan thuong tich voi do1 ngu can bg, gido vién, nhan
vién, phu huynh... bang nhiéu hinh thitc nhu bang tuyén truyén, cac cudc hop,
tap huan...

- Thuc hién viéc ki cam két giita nha trudng véi gido vién, nhan vién, nha
truong véi cha me tré vé viéc ap dung cac quy dinh cu thé vé B Quy tac ang xu
theo Thong tu s6 06/2019/TT-BGDDT ngay 12/4/2019 ciia Bo6 GD&DPT gilp
d6i ngil ludn co y thuc rén luyén dao dic, tac phong nha gido; vé phong chdng
dich bénh...

- Tap trung boi dudng chuyén mén cho GV, NV va cha me tré vé ky
nang so cap cuu, phong tranh tai nan thuong tich, phong trach bénh thuong gap
d6i vai tré, dam bao vé sinh an toan thuc pham cho d6i ngii CBGVNV.

- Xay dung ké hoach thuc hién mé hinh cong truong an toan giao thdng,
cht trong va thuc hién nghiém tdc lich truc ban tai cong truong.

1.2. Cham soc sirc khoé

a. Noi dung

-100% tré duoc kiém tra, khdm, theo ddi stc khoe, danh gia tinh trang
dinh dudng bang biéu d tang truong cta to chic Y té Thé gidi.

- 98% tré c¢6 k¥ nang ty phuc vu phi hop véi do tuoi.

- 98% tré dat kénh phat trién binh thudng vé can ning va chiéu cao. Phan
d4u ty 1¢ tré suy dinh dudng thé nhe can giam 3,0% va ty 18 tré suy dinh dudng thé
thap coi giam 3,0% so v6i dau ndm hoc va ty 16 tré thira can béo phi duge khdng ché.

- Kham sirc khoé dinh ky cho tré 1-2 1an/ nam: Luu két qua va théng bao cho
gia dinh két qua kiém tra stic khoé cua tré.

- Theo ddi qué trinh phat trién thé luc cua tré:

+ Cén, do 1am biéu d6 strc khoe cho tré 3 thang mqt lan, c6 ké hoach khic
phuc va danh sach theo d6i tinh trang dinh dudng cua tré.

- Thyc hién t6t cac bién phap phong chéng suy dinh dudng va phuc hdi suy
dinh dudng, thira can béo phi.

- Phéi hop véi gia dinh tré phong chong suy dinh dudng, béo phi cho tré.
Tuyén truyén cho phu huynh kién thirc nuéi dudng, gido duc tré

- Phong va xir tri mot sé bénh thuong gip:

+ Nhic nhd va tuyén truyén cho phu huynh tiém phong day du cho tré
theo huéng dan cta y té dia phuong. Theo ddi chat ché tinh trang stc khoé cia
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tré sau tiém chung. Khi tré méac bénh truyén nhiém phai dé tré ¢ nha trong thoi
ky lay bénh va theo ddi nhiing tré khoé dé dé phong dich bénh xay ra.

- Phat hién sém va cham soc tré dm:

+ Khi d6n tré va chdm soc tré trong ca ngdy, néu thiy gi bat thuong phai
theo doi tinh hinh strc khoé cua tré

+ Phat hién sém mot sé bénh thuong gip & tré: Nhidm khuan duong ho
hép, ia chay, nén mira. ..

- bam bao 100% st dung nguén nudc sach, nudc uéng cho tré dugc dun
s6i, dam bao hop vé sinh va phu hop véi thoi tiét

- 100% s tré ¢ thoi quen vé sinh ca nhan sach s&, hinh thanh nén nép thoi
quen tét, cac hanh vi tng xt van minh ¢6 loi cho stic khoe tré

b. Bién phap

- Phéi hop chit ché véi trung tdm y té va tram y té trong cong tac phong
bénh, phong dich; khdm sirc khoe va can do dinh ky, vé sinh khtr tring bé mit
moi trudong, d6 dung, vé sinh c& nhan

- Kiém nhiém y té phéi hop véi t6 nha bép, giéo vién chi nhiém céc nhom,
16p thuc hién c4c bién phéap can thiép véi tré SDD nhe can va SDD thé thap coi,
tré béo phi

- Thyc hién dam bao ché do dinh dudng hop ly, an toan: xay dung thuc don
theo mua phu hop voi tirng do tu01 nha tré, mau giao, nguon thuc pham thuc té
ctia dia phuong. St dung phan mém Quan Iy gido duc chat luong cao dé xay
dung tinh khau phan an cho tré hop Iy, can dbi tai truong mam non. Xay dung
thue don phi hop véi tré SDD va tré béo phi dé tré phat trién binh thuong

- Van dong phu huynh cho cac chau di tiém phong dang lich va du cac
mili tiém. Tuyén truyén v6i phu huynh va cong ddng vé cong tic cham soc, vé
sinh dam bdo an toan cho tré.

- T6 chirc can do tré chinh xac theo mot ngay nhét dinh theo quy dinh.

- Bdi dudng cho gido vién kién thirc va k¥ niang phat hién sém va xir tri
mot s6 bénh thuong gip o tré.

- Xay dung ké hoach phuc hoi dinh dudng dé giam ty 1¢ tr¢ suy dinh
dudng, khong ché ty 1¢ thira can, beo phi. Thyc hién day du cac quy dinh vé
cong tac y té truong hoc theo TTLT s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

- Cong tac vé sinh moi trudong phong chong dich bénh

+ Phoi hop vé6i phu huynh dé mua sim day du do dung dung cu v¢ sinh ca
nhan cho tré riéng biét nhu: khan mat, khan an, ca uong nudc, ban chai danh
rang.

+ Gi4o vién phai lam ki hiéu tap cho tré ty nhan biét ki hiéu d6 ding vé
sinh c& nhan dang chinh xac, tranh viéc nham 13n va khong dugc dung chung

+ Tao moOi truong xanh sach dep trong 16p va ngoai san. V¢ sinh 16p hoc
théng thodng trudc gio don treé. Sap X€p dd dung do choi ngin nip, gon gang.
Xtr ly kip thoi c4c loai rac thai, cac chat thai bo dung noi quy dinh, khéng gay 6
nhiém

+ Tap cho tré thoi quen biét vit rac dang noi quy dinh, khdng vt rac bira
bi, biét bo rac vao thung, biét giir gin san truong 16p hoc, sach s&, tap cho tré
th6i quen lao dong don vé sinh hiang ngay: Nhat rac sau mdi budi sang tap thé
duc, bo vao thung dung noi quy dinh
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-V¢é sinh ca nhan: Cham s6c bao vé da sach s&, cham sOc vé sinh rang
miéng, tay, chan, mit, mii 40, qun 40 gon gang thudng Xuyén

- Vé sinh an ubng

+ Gi4o duc tré an thirc an chin, udng sdi, thic dn déu phai c6 nip ddy can
than tranh rudi mudi dau vao va duoc an thic an méi, nong, khdng nén in dd
ngudi lanh, khdng an qua vit

- Cudi tuan t6 chirc tong vé sinh @6 dung sinh hoat, dd dung vé sinh cé
nhan dd choi, dung cu nha bép 1 tuan /1an bang cac dung dich sat khuan

1.3 .C6ng tac nudi dwong

a. Pam bao vé sinh an toan thue pham

*/ Ngi dung:

- Pam bao 100% ngudn thuc pham tuoi ngon rd ngudn gdc dam bao chat
luong, hop vé sinh

- Pau tu mua sam day du trang thiét bi phuc vu cbng tac ban trd cho tré an
ubng an toan, hop vé sinh

- Thuc hién ky hop dong véi nha cung cap thuc pham dam bao uy tin, chat
luong

- Luu di mau thtrc an hang ngay theo quy dinh

*| Bién phap:

- B6i dudng ciing ¢6 cho nhan vién nau an vé qui trinh bép mot chiéu, cach
béo quan thue pham, rau c, qua, vé sinh dinh dudng, vé sinh an toan thuc pham

- Céc thao tac qui trinh ché bién, cach lya chon thuc pham twoi ngon

- Khuyén khich nhan vién trong rau tai vuon truong dé cung cip rau sach
cho nha bép

- Tham muu véi nha trudng mua sim bd sung dung cu, do dung phuc vu
cho cong tac ban tra, day da hop vé sinh. B4 dung, dung cu phuc vu cho tré déu
bang Inox hda nham tranh gay doc hai va c6 d6 bén cao

- Lya chon nha cung cap thuc pham dé ky hop dong mua ban thuc pham
dam bao an toan

- Nha bép luu mau thirc an hang ngay dam bao 3 di: Pu miu, du luong va
du thoi gian

b. Pam bio chat lwong bira in cho tré

*[ Ngi dung:

- Pam béo ché do dinh dudng hop Iy cho tré & truong

- Pam bao khau phan in cho tré dat ti 1& Kcal tir 600- 651 Kcal tré/ ngay
(Nha tré); tir 615- 726 Kcal tré/ ngay (Mau gi&o).

- Pam bao cé4c chét dinh dudng theo dung ti 1¢ quy dinh: Nha tré: Protein:
13-20% , lipit: 30-40%, Gluxit: 47-50% ; Mau gi&o: Protein: 13-20% , lipit: 25-
35% , Gluxit: 52-60%.

- Pam bao tuyét déi khong dé xay ra ngd doc thuc pham trén tré

- 100% tré dugc str dung nguén nudc sach

- 100% tré cd thoi quen vé sinh, an udng tu phuc vu

- 100% tré cO k¥ nang rira tay trudc Khi an, rira mat, danh rang, sau khi an.

- 100% cac 16p thuc hién ndi dung giao dinh dudng, v€ sinh an toan thyc
pham.



7

- 100 tré mau gido 5T co k¥ nang str dung khay khi #n, ¢6 k¥ ning n bita
com hoc dudng, mon én gia dinh.

- Ché d6 an can d6i dudng chat da dang, hop ly, dam bao dinh luong sudt
an theo timg d6 tudi, dap tmg nhu cau dinh dudng theo khuyen nghi quy dinh
trong Chuong trinh GDMN, xay dung dinh luong khau phan an cho tré dbi voi
cac mon dn méi, ting mic tién dn cua tré tir 20.000d/chau/ngay 1én 22.000d/
chau/ngay.

*/ Bi¢n phap:

- Tiép tuc thuc hién Nghi quyét s6 08/2023/NQ-HPND ngay 08/12/2023
ctia HDND thanh phé sira d6i b sung Diéu 3 Nghi quyét s6 02/2022/NQ-HDND
ngay 20/7/2022 caia HDND thanh phd quy dinh danh muc céc khoan thu va mic
thu, co ché quan 1y thu chi ddi véi cac dich vu hd tro hoat dong gido duc, dao tao
d6i véi co so gido duc cong lap trén dia ban thanh phd Hai Phong;

Tang tién an tir 20.000d/ ngay 1&n 22.000d/tré/ ngay

- Quan Iy chat ch& khau phan an ctia tré thong qua viée ting cudng hoat dong gidm
sat ctia Ban chi hdi phu huynh, cong khai thyc don - tai chinh bita an hang ngay. Lua
chon ky ket hop dong v6i cac don vi cung cap thuc pham dam bao VSATTP (c6 minh
chimg ngudn gdc xudt xt, dugc cac co quan cd thAm quyén xac nhan, co uy tin trén thi
truong).

- Thyc hién nghiém céac yéu cau vé vé sinh an toan thuc pham trong bép an
tai truong mam non. Chu trong viéc giam sat hang ngay, thuc hién ché do kiém
thuc ba budc va luu mau thire an theo hudng dan cia Bo y té.

- Tiép tuc trién khai “Bita dn hop 1y, dam bdo dinh dudng két hop véi ting
cwong van dong thé liuc trong cdc co sé gido duc mam non” theo Quyét dinh sb
41/Qb-TTg ngay 08/01/2019 cua Thu tudng Chinh phu.

- C6 thuc don phil hop, da dang c4c loai thuc pham, thudng xuyén thay d6i
theo mua, phil hop ngudn thirc in thyc té cia dia phuong c6

- Ché bién thirc an dam bao hop vé sinh, dam bao quy trinh theo mét chiéu

Thirc 4n sau khi ché bién xong phai c6 nip ddy, cho tré an thirc an nong,
tranh nhitng thirc an ngudi lanh

- Nhan vién nha bép phai c6 trang phuc day du theo yéu cau (deo tap gié,
mil, khau trang...) cit mong tay sach s& va di kham strc khoe theo dinh ki theo
quy dinh cta y té

- Giao vién phai quan tam, chdm séc tre¢ trong ting bita an, gidc ngi,
khuyen khich tré an hét suat cua minh (Khong quat nat, mang tré) , cho tré ngi
da glac dung gio. Tap cho tré dn day du cac loai thirc dn, nén cho tré biét tén
cac mon &n thdng qua cac bira an hang ngay.

- Nhic tré uéng du lugng nudce trong ngay theo quy dinh

- Thuc hién nghiém tuc gio giac sinh hoat cua tré trong ngay (khéng thay
d6i tly tién).

- Quan tam gido duc tré ki nang v¢ sinh, ca nhan, ty bao v¢ cham soc stic khoée, léng
ghép ndi dung gido duc dinh dudng, stc khoe, phong chdng tai nan thuong tich trong
thyc hién ché do sinh hoat hang ngay pht hop véi diéu kién thuc té; phdi hop ché do
dinh dudng va van dong phtt hop ddi véi tré suy dinh dudng , thira can- béo phi.

*| T6 chikc dn cho tré
- Mirc an: Nha tré, MG: 20.000d/ngay.
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- S bira an Nha tré CT: 2 bita chinh va 1 bita phu
+ Bita chinh trua: 9200d; Chinh chiéu: 6700d
+ Bira phu chiéu: 4.1004;
- S6 bira in Mau gido: 1 bita chinh, 2 bira phu
+ Bwra chinh trua: 11.4004;
+ Bita chiéu: tir 8.600d chia 1am 2 bita
- Mirc an: Nha tré, MG: 22.000d/ngay.
- S6 bira an Nha tré CT: 2 bita chinh va 1 bita phy
+ Bita chinh trua: 10.000d; Chinh chiéu: 7500d
+ Bita phu chiéu: 4.500d;
- S6 bira in MAu gido: 1 bira chinh, 2 bita phy
+ Bira chinh trua: 12.500d;
+ Bita chiéu: tir 9.500d chia lam 2 bira

- Thuc don: Thay d6i theo hang ngay, theo mua heé, mua dong va phu hop
v6i dia phuong dam bao day du, can ddi giira L, G, P.

- N4u an: Thyc hién theo quy trinh mQt chiéu: So ché - ché bién thuc phém
séng - nau chin - chia an - cho in, dam bao vé sinh an toan thyc pham.

*| Té chire gio' dn:

- Chuan bi dn: V¢é sinh d6 dung, chuan bi ban in, d6 dung chia an, va d6
dung cho an (ndi xoong, bat thia ...)

- Chia déu thirc an cho ting tré theo bat riéng, khay riéng. Cho tré an bat
thur nhat an thic an man, bat thtr 2 chan canh. Thu’O’ng xuyén dong vién tré an
hét sut, gido vién quan tdm dén tré dn kém, tré moi 6m day. Nén cho tré an tu
tur, khong cho tre an khi tré khoc tranh bi hoc va sac, chu y viée ren né nép, vé
sinh vin minh, lich su trong an udng.

*| Té chive gio' ngii

- Chuan bi trude khi nga: Nhic nhé tré di vé sinh trude khi ngu hudng
dan tré 14y gbi chan ..Xkhi tré ngi nén giam b6t anh sang. Khong dé tré nam ngu
truc tiép dudi san nha, gido vién ké phan, chiéu, tham ...Mua dong co thé coi bét quan
40, mii khan dé tré duoc ngtl & trang thai thoai mai.

-Trong khi ngu: C6 phai thuong xuyén cd mat theo doi luc tré ngu, stra

sai tu thé dé tré ngl thoai mai, tré nam ngt riéng, nit ngii riéng, (tranh tuyét
d6i khong dé tré ngti nam sap), khong 1am cac viée riéng. Cho tré di vé sinh
trong khi ngti khi tré c6 nhu cau. Phat hién kip thoi va xu 1y tinh hudng c6 thé
xay ra trong khi ngu.

- Sau khi ngti day: Dén gid diy cb cho tré day tur tir, tré nao thic gidc
trudc ¢d cho day trude, tranh tinh trang day dong loat mot lic anh hudng dén
gidc ngu cua tré khac. Sau khi ngi ddy hudng dan tré ty don chd ngu vira stic
v6i tré nhu: Cat gbi, chiéu ...co thé chuyén dan trang thai ngu sang hoat dong
khac bang cach cho tré hat hodc du yém néi chuyén véi tré.

*| Cong tdc vé sinh

- Vé sinh ca nhan cho tré:

+ Chuan bj day du cac d6 dung vé sinh ca nhan cho tré, hudng dan tré di
v¢ sinh dung noi quy dinh. Day tré cach gilr v¢ sinh cho ban than, gitt gin nha vé
sinh sach s&. Nhic tré xa nude, ria tay sau khi di v€ sinh.
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+ Hudng dan tré rira tay trudc va sau khi an, sau khi di vé sinh theo diing
trinh tu, dam bao vé sinh.

+ Nhic tré uéng nudc, siic miéng nudc mudi sau khi an.

- Vé sinh d6i vé6i gido vién va ngudi cham séc nudi dudng tré:

- Quﬁn 40, dau toc phai luon gon gang, sach s€, dugc kham suc khoé dinh
ky va c6 bién phap phong bénh.

+ Nhéan vién nud6i phai dugc hoc hoac boi dudng kién thirc vé vé sinh thuc
phém, nhan ro trach nhiém, vi tri cia minh la nuoi tré khoe manh va an toan,
phai kham strc khoe mdi nam 1 lan

+ Nhitng nguoi bi bénh ngoai da, bénh truyén nhiém trong danh muc quy
dinh phai tam thoi nghi viéc, chuyén 1am viéc khac cho toi khi diéu tri khoi bénh

+ Nhan vién nu6i phai gitr v¢ sinh ca nhén, mong tay gilr sach, cat ngén
Quan 4o, tu trang phai dugc x8p gon gang, khong dugc dé ¢ khu vuc ché bién
thire an. Sau khi ché bién thuc pham sdng hay 1am viéc khac phai ria tay bang
xa phong roi méi ché bién, chia thirc an cho céac chau.

- Vé sinh dé ding, do choi:

+ Ca, coc, bat thia phuc vu cho tré an, uéng phai luén dugc vé€ sinh sach
s&, dé dung noi quy dinh. Binh dung nudc cho tré c6 nip ddy, dugc vé sinh hing
ngay, dé noi sach s&, ban ghé, 46 dung trong 16p thudng xuyén lau sach s&.Vé
sinh d6 choi cho tré mdi tuan 1 lan.

- Vé sinh phong nhom:

+ Mdi ngay lau nha it nhat 3 lan: trudc gid don tré, sau 2 bira an.

+ Khong di gudc, dép ban vao phong tré. Tong vé sinh phong nhém 1 1an/ tudn.

+ V& sinh san truong sach s&, khoi thong cong ranh, phat quanh bui ram
quanh truong...

- V¢ sinh nha s¢ sinh: Dam bao nha v¢ sinh luén sach s€, khong hoi khai,
an toan va thoai mai khi tré st dung. Hang ngdy tong vé sinh trudc khi ra vé.

- X 1y rac thai: Réc thai thu gom, phan loai va d6 rac dung noi quy dinh.
G140 duc tré bo rac dung noi quy dinh.

- Cung cip du nudc sach cho tré, cho tré dung nudc di dun soi.

*| Nwdc uong ciia tré:

+ Nudc udng can dam bao vé sinh an toan, dun soi va dung trong binh ¢6
nap day kin.

+ Binh dung nudc cﬁn dé & vi tri vira tdm va thuan tién cho tré khi rot
nudc, dung cy dung nudc udng phai dam bao an toan cho tré khi sir dung.

+ Mua dong can 1 nudc 4m cho tré. Khong dé tré qua khat méi udng hoic
ubng 1 1an qua nhiéu.

- Gi4o vién, nhan vién nuéi dudng thuc hién tét quy trinh bép mot chiéu,
lwu mau thye pham. Thuc hién sip xép dd dung, dung cu ché bién séng, chin rd
rang.

- Giam sat vi¢c v¢ sinh ¢4 nhan c6 va tré, v¢ sinh phong nhém sach s¢.

- Gido vién thuc hién tdt cong tac cham séc nudi dudng, thuc hién nghiém
tac ché do sinh hoat, chuong trinh gido duc mam non. Pic biét gido vién chu y
dén ting c4 nhan tré dé c6 bién phap chim séc nudi dudng phu hop.

- Thudng xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hién chim séc nudi dudng
clia gido vién, danh gia xép loai, rut kinh nghiém.
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- Chuan bi d6 dung cho tré ngii chu dao, sap xép phong ngu, vi tri nam
cho tré phu hop.

- T6 chirc cho tré ngt theo ding thoi gian va dung cic yéu cau can thiét:
Anh sang, khong khi...

- Thuong xuyén giam sat tré ngu, giao vién khong lam viée riéng.

- Thuong xuyén trao d6i véi gido vién trong viée cho tré ubng nude day du
theo nhu cau.

- Thyc hién nghiém tic cong tac v¢ sinh phong nhém, vé sinh DPDDC
- Pau tu co s vat chat dﬁy du phuc vu céac hoat dong v¢ sinh.
2. Xay dung va phat trién déi ngii

*| Ngi dung:

- Phan cong cu thé cho timg ddéng chi nhan vién nudi dam bao sy phu hop
trong qué trinh ché bién
- Nha trudng, gi&o vién , nhan vién c6 day du hd so s6 sach theo quy dinh

- 100% gido vién, nhan vién tham gia cong tic bdi dudng vé dam bao an
toan, phong chéng TNTT, cong tac nudi dudng va cham soc sitc khoe cho treé.

- Quan tam téi tré & moi luc moi noi, td chure tot bira an, giéc ngu cho tré.

- 100% gido vién thuc hién tdt ché do sinh hoat mot ngay cua bé.

- Két hop voi cha me tré dé co nhitng bién phap phdi hop phu hop trong
cong tac cham soc, nudi dudng tré

* Bién phap

- Xay dung ké hoach kiém tra, gidm sat viéc cham soc, nudi dudng cia
gido vién, thao tac ché bién mén an ciia nhan vién dinh dudng.

- Kiém tra thuong xuyén, dot xuit né nép an ngi cua tré, cong tac vé sinh
phong nhom cua tré.

3. Nang cao chit lweng ing dung cong nghé thong tin trong cong tac
quan ly chim s6c nudi dwdng.

a) Ngi dung

- H6 so duoc quan ly trén phan mém edoc

- 100% hé so cdng tic CSND thu chi tién 4n cua tré duge quan ly chit chg,
ghi chép r6 rang, khoa hoc.

- 100% thuc don hang ngay cua tré dugc xay dung bang phan mém dinh
dudng dé dam bao can dbi cac nhom chat dinh dudng.

- Tinh khau phan 4n cua tré trén phan mém.

- 100% gi4o vién, nhan vién nudi cd kién thirc vé dinh dudng va chim soc
strc khoé cho tré.

- 100% tré dugc quan ly theo ddi két qua can do - kiém tra stc khoé trén
may.

b) Bién phéap:

- Tham muu nha trudng dau te mot may vi tinh dé phuc vu cho cdng tac
CSND.

- Cai dat phan mém dinh dudng dé tinh khau phan an cho tré.

- Phdi két hop nhan vién xay dung thuc don cho tré phi hop Iwa chon céc
thuc pham cung cip nhiéu ning lugng nham dam bao sirc khoé va phl hop voi
su hap thu cua tré, nghién ctru tmg dung cic phan mém méi dé xay dung thuc
don tot hon.
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- Thuong xuyén khai thac trén mang nhimg muyc dinh dudng va cham soc
suc khoé mam non, nhimg ky nang can thiét trong cudc séng dé gido vién nhan
vién niu an hoc tap.

- Tham khao céc thuc don tai trén mang dé ap dung nghién ciru sao cho
phU hop voi diéu kién nha trudng.

IV . KE HOACH THEO TUNG THANG

T/gian

Noéi dung

Bién phap

Két qua

Thang
8/2024

- Thong nhat ké hoach chi
dao cong tac quan 1y chat
luong VSATTP, GDDD,
cham séc suc khoe cho tré.

- Lao dong v¢ sinh truong
l6p dam bao mo1 trudng
xanh, sach, dep

- Chuan bj d6 dung phuc vu
cong tac VS, do dung ban tru
nhu: X0, chiu, chdi cac loai,
khian mat, ca cdc, chan, géi,
dém, bat, thia... cho tré dé
chuan bi ndm hoc méi.

- Kiém tra CSVC ban dau
nham phuc vu cong tic ban
tru dat hiéu qua .

- Ra soat, stra chita cac diéu
kién csvc ddm bao an toan
cho ndm hoc méi: son tudng,
stta san, sta d6 choi ngoai
troi, sap xép cay coi.. .

- Can cu két qua cua nam
hoc trudce dé 1ap ké hoach

- Don dep, phat quang
bui ram, trong cdy xanh

- Kiém ké d6 dung VS,
d6 dung ban tra va dé
nghi mua sam dé phuc vu
cho cbéng tdc CSVSND.

- BGH xay dung ké
hoach mua b sung
CSVC theo d¢ xuat thuc
té cia cac 16p

Thang
9/2024

-T6 chire hoi nghi ky hop
ddng thue phdm nam hoc
2024-2025

- GVNV hoc day du cac ndi
dung bdi dudng ciia PGD

- Tham muu véi ban giam
hiéu, tram y t& phuong thanh
lap ban stric khoe truong hoc.

- Két hop tuyén truyén bénh
dich dau mit do va sét xuat
huyét,.. cho phu huynh.

- To chac hop _phu huynh
thong nhat murc tién an cla tré
va ban vé cong tac an bén trd.

- Van dong phu huynh mua

- Ky hop dong theo dung
quy dinh

- Chi dao Nhic nhé GV
di hoc, ghi chép day du
cac ndi dung

Chi dao gido vién tuyén
truyén bang nhiéu hinh
thie: Trao d6i truc tiép
trong gio don tra tré,
Bang tuyén truyén, hé
théng loa TT, Gui bai
qua nhém Zalo ...dang
tai trén trang thong tin
cua nha truong

- BGH ¢6 ké hoaqh, xay
dung ndi dung, trién khai
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sam d0 dung vé sinh cho tré
(gbi, ban chai danh rang (tré
5 tudi) riéng ...

- Huy dong ngudn dong gop
ctia phu huynh mua sam dung
cu phuc vu cOng tac béan tra.

- Cap phét dung cu nha bép va
dung cu ban trd cho céc 16p an
tai truong.

- T6 chirc an ban trd tai trudng
Xay dung thuc don phu hop
theo mua, du chat, du luong,
da dang, phong phu dua trén
10 Io1 khuyén dinh dudng
hop ly va 10 loi khuyén
trong ché bién va st dung
thue pham. Thyc hién tinh
khau phan an ding du, theo
thuc don, cong khai tai chinh
r0 rang, cap nhat s6 sach
hang ngay

- T6 chic can do, kham stre
khoe 1an 1 cho tré

- Xay dung ti thudc phuc vu
SO cuu tai trudng

té1 do1 ngli dé gido vién
hop phu huynh theo tung
nhém 16p va ¢é ndi dung
tuyén truyén. Van dong
phu huynh bang nhiéu
hinh thtrc

-Ph6é hi¢u truéong phu
trach nuoi dudng phéi két
hop ké toan cung nhén
vién ndu an thuc hién

- Can cur vao ngudn thuc
pham c6 cua dia phuong
de xay dung phu hop

- Chi dao gido vién két
hop NV y té thuc hién
theo dung lich. Can do,
lam biéu d6 chinh xac,
cap nhat KQ trén CSDL

- Tham muu HT xin kinh
phi va phdi hop Y té dé
trang bi co s6 thudc,
bong bang so ctru..

Thang
10/2024

- Tiép tuc chi dao tot viéc vé
sinh cham soc suc khoe cho
tré trong truong.

- Kiém tra suc khoe tré. Theo
ddi tong hop, phan loai két
qua suc khée cua tré trong
toan truong.

- Kiém tra cong tac an toan
trén cac nhom 16p, bép an

- Chi dao cac lop, gido vién
thuc hién tot cong tac cham
soc v¢ sinh, nudi dudng

- Chi dao nha bép thyc hién
qui trinh ché bién 1 chiéu,
dam bao chét luong, hop vé
sinh

- Thyuc hién cong tac tuyén
truyén phéi hop phu huynh
phong chdng dich bénh cac

- BGH c¢6 ké hoach chi
dao.

- Lién hé y té to chirc
Kham SK cho tré . Giao
cho giao vién, nhan vién
phéi hop thuc hién. PHT
PTND tryc tiép KT sau
khi thuc hién

- Chi dao GV thuc hién
theo lich

- Quan s&t nhan vién niu
an thuc hién theo quy
trinh , tham gia ¥ kién rat
kinh nghiém sau khi du
-Pho hi¢u truéng phu
trach nudi dudng chi dao
tuyén truyén bang nhiéu
hinh thtrc

-Yéu cau gido vién thuc
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16p.

- Chi dao cac 16p ren k§ nang
v¢ sinh ca nhan cho tré, chi
dao GV can do tré suy DD,
béo phi cac 16p

- Cham soc v€ sinh cho tré
theo ding ké hoach va thuc
hién “Gn chin uong séi”

- Giam sat quy trinh ché bién
thuc pham.

- Giam sat ngudn thuc pham,
Xudt in cua tré.

- Giam sat cong tac str dung
dungcu va quy trinh vé sinh ca
nhan trén tré.

- Giam sét né nép t6 chirc bira
an, gidc nga cho tré.

hién tot ke hoach CSND,
theo doi can do cho tré
suy dinh dudng, bép phi
trong timg thang dé co
bién phap khic phuc

Phoi két hop ban thanh
tra nhan dan dong thuc
hién

Thang
11/2024

- Nang cao chat luong chim
soc va nudi dudng tré. Kiém
tra bép an.

- Tiép tuc chi dao cac 16p
thuc hién nghiém tic né nép
an ngu v¢ sinh ¢4 nhan tré.

- Chi dao gido vién thuc hién
cac bién phap phong chong
dich bénh

- Tiép tuc chi dao thuc hién
tinh an ding da theo thuc
don, cap nhat hd so ban trt
hang ngay theo qui dinh

- Danh gi4d cong tic nuoi
dudng cua thang

- Can do tré suy DD, béo phi
cac 1op dé c6 hudng diéu
chinh

- Kiém tra cong tac phong
chéng rét cho tré

- Nhac nhé NV NA thuc
hién nghiém tic dung
thuc don, ¢6 kiém tra dot
Xuat.

- Ban giam hiéu du, kiém
tra, danh gia theo ti€u chi
dua ra

- Kiém tra viéc thuc hién
ké hoach y té, cong tac
tuyén truyén phdi hop
voi cac 16p

- Kiém tra ho so sb sach
ban trd

- Hop xép loai hang
thang

- Gido vién thuc hién
ding theo lich

Thang
12/2024

- Chi dao gitt vé sinh MT
sach s& khong gy 6 nhiém
chung, d6 rac thai dung noi
quy dinh phai dam bao “3
sach” “ MT sach - Dung cu
sach - Thuwe phdm sach”.

- Kiém tra tay nghé nhan

- Day tré qua céc tiét hoc
va tham quan di dao thuc
té.

-Thyc hién kiém tra theo
ké hoach
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Vién nau an

- Can do lan 2 cho tré

- Kiém tra cong tac y té hoc
duodng, an toan truong hoc

- NV kiém nhiém y te
phoi két hop cén, do va
lap bicu do

Thang
1/2025

- Chi dao GV thuc hién tot
viéc cham séc, nuoi dudng
va dam bao VSATTP

- Day tré co6 thoi quen va gil
VS moi truong, v¢ sinh ca
nhan cho tré

- Thuc hién VS bép thuong
xuyén, dung nguyén tic bép
1 chiéu.

- Yéu cau thuc hién theo
dung ké hoach di xay
dung.

- bam bao cho tré an
chin uéng soi va cac loai
thirc an cua tré bao quan
tot tranh 6i thiu va rudi
Mudi.

- Nhan vién nau an phoi
két hop cung thyc hién

Théng
212025

- Tiép tuc giit vé sinh ATTP,
vé sinh noi ché bién va niu
an cho tr¢ dam bao “ Ba
ngon” “ Ngon mdt- Ngon
miii- Ngon miéng”

- Tré dugc an udng hop vé
sinh “ dn chin suéng séi”

- Tré dugc rtra tay trudce khi -
an va sau khi di vé sinh V¢
sinh tré sach s€. Day tré hanh
vi &n udng c6 vin hoa

- Thyc hién t6t ché do vé
sinh hang thang.

- Tuyén truyén vé 10 10i
Khuyén dinh dudng hop 1y

- Kiém tra cong tac phong
chdéng dich bénh

- Pho hiéu trudng kiém
tra thuong xuyén

- Phai cung cip di nuéc
cho tré ubng.

- GV huéng dan nhiing
tré mdi dén 16p két hop
GD tré nhe nhang trong
khi an

- Thuc hién theo dung ké
hoach

- Chi dao gido vién viét
bai tuyén truyén, treo
tranh anh va tuyén truyén
qua gio don tra tré

Thang
3/2025

- Lam t6t cong tac vé sinh ca
nhan, v¢ sinh modi truong
phong chong dich bénh vé
mua hé. Pam béao ché d6 an
cua tré, gido duyc tré an hét
XUAt, gilt v¢é sinh trong an
udng

- Day tré khi an phai gilt vé
sinh khong no6i chuyén khong
lam roi vai com, thic an,
gittu thoi quen vé sinh van
minh trong in uong,

- Can do lan 3, va théng béo
tinh hinh stc khoé cua tré to1

- Cac nhom 16p huong
xuyén huéng dan tré vé
sinh ca nhan VS moi
truong va két hop voi gia
dinh thuong xuyén nhic
nho tré & moi luc, moi
noi

- GV giao duc két hop
nhe nhang trong gio an
cua tre.

- NV kiém nhiém y té
phoi két hop can, do va
lap bi€u d6. Nhap KQ




15

gia dinh.

trén CSDL. PHT tong
hop

Thang
4/2025

- Tiép tuc day tré giit vé sinh
ca nhan, v€ sinh an uéng

- Vé sinh d6 dung ban trd,
diét rudi mudi, nhing

- bam bdo cho tré an ding
tiéu chuén; cho tré an theo
thuc don mua hé,

- Phong bénh cho tré, bo
sung thudc vao tu thude
Kiém tra vé sinh an toan
thuyc pham

- Chi dao GV 16ng ghép
day tré trong moi hoat
dong, tré biét gitr ginVS
sach s€ truong 16p

- Xay dung thuc don phu
hop véi mua, phu hop
voi dia phuong.

- Phéi hop véi Y té bd
sung thudc cho tu thude

Thang
5/2025

- Duy tri né nép thoéi quen vé
sinh ca nhan, VSMT va v¢
sinh dn ubng

- Duy tri cbng tac vé sinh an
toan thuc pham

- Cho tré an ding, du ca chat
va luong.

- Kiém tra cac diéu kién an
toan , phong chdng tai nan
thuong tich.

- BGH thuong xuyén
kiém tra, giam sat nha
bép, kiém tra thyc don
hang ngay, kiém tra ho so
ban trd. BGH kiém tra
dinh ky, dot xuat.

- Két hop véi nha bép dé
dam bao cho tré an ding
thuc don.

Trén day la ké hoach td chirc ‘thu’c hiép cong tac ban tra truong MN Vinh
Phong nam hoc 2024 - 2025. Yéu cau cac dong chi nhan vién, giao vién nghién
clru, can cr xay dung ké hoach cua bép, nhom 16p va thuc hién dat két qua cao./.

Noi nhdn:
- PGD&DT (Dé béo céo);
- CB,GVNV (T/hién);
- BDDCMT ( dé phdi hop)
- Luu: HS.

Ngb Thi Thao
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