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S5 va ky hiéu Hgquy.-tir.thiém xd hoi, tir ndm 2018 dén nay hang nam Cong ty Cong nghé¢ VNG

ponvi VY értélll\lath chirc Giai chay bo cong dong Uprace. Day la su kién chay b cong
T Nv.Tung dang Thigh phi danh cho tt ca moi ngudi trén nén tang web/mobile UpRace.
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CVP T.H.Kién X
Sovp v Thatec-ehonda dbi tac xa hoi duge thu huong kinh phi do gidi chay mang lai. Cac

pove pATuERT G chitfe Xa|hoi duge chon tham gia sy kién s& dugce nhan so tién do cac nha tai
PCVP P.H.Hoargqy 1ing h$ tho giai chay cén ctr vao ty 1&6 s6 km ma ngudi chay ung ho cho to

P XDGTCT E o
X ehirg-xfi-héif Nhiém vu cia t6 chirc x4 hdi khi dugc chon tham gia 1a tuyén truyén

_NNTNMT__cHo gigi chay, van dong cong dong tham gia chay va ung ho cho t6 chirc minh
NS cino nhilu kang tot (Didu 1é tham gia kém theo). S6 tién thu duoc sau giai chay,
_NCRKTGS .

H Frungwong HOi s€ phan bb cho céc tinh, thanh Hoi tuong tmg vdi ty 1€ s6 km
P.KSTTHC _hgp [€|ma dia phuong dat duoc dé trién khai HO trg sinh ké va trao ting xe lan

VPBCSD  chon gubri_khuyet tat trén dia ban tinh.
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BAN TCD
i- H1C_Tr$ Nhiéfn vu cua cac tinh Hoi 1a trién khai cong tac tuyén truyen va van dong
ﬁ?ﬁ@éi—d-éﬂ—(llch cuc tham gia giai chay va ung ho cho Hoi. Pé Hoi trién khai c6

TTHN & NKTP Higu qua copg viéc ndy, Thuong truc Trung wong Hdi trin trong bao cdo va kinh
mong Thuong truc Uy ban nhan dan tinh quan tdm chi dao céc co quan ban
nganh, doan thé, cac quan huyén, dai, bao dia phuorng phéi hop hd tro Hoi trong
qua trinh trién khai cong tac. Trung uong Hdi iy quyén cho Chu tich tinh hdi truc
tiép béo cdo, xin y kién va dé xuat cu thé véi Thuong truc UBND tinh vé viée

nay.

R4t mong nhan duge sy quan tdm chi dao, tao diéu kién ctia UBND tinh
dé chuong trinh UpRace 2024 tai dia phuong dat két qua.

Xin trin trong cam on!

Noi nhin:
- Nhu trén;
- Thuong truc TW Hoi;
- Thanh Hoi Hai Phong;
- Luu VP.




UPRACE 2024
DIEU LE THAM GIA
I. Pinh nghia:

UpRace 2024 (sau day goi tat 1a “sw kién") la mét sw kién chay b cong déng MIEN
PHI danh cho tat ca moi ngudi trén nén tang web/mobile UpRace. Ngudi tham gia
(sau day goi la van dong vién, viét tét “VBV”) dwoc tw do chay vao thdi gian va dia
diém tuy y va chi déng ghi lai két qua chay trén cac thiét bi di déng (dién thoai di
déng, qong ho thé thao...) v&i muc dich tich luy dwoc quang dwdng chay cang nhiéu
cang tot.

Il. Thei gian:

1. Th&i gian mé dang ky sw kién: bat dau tr 10h00 ngay 10/09/2024, VBV van
c6 thé tiép tuc dang ky va gia nhap Dai thi trong qua trinh sy kién dién ra.

2. Thoi gian thi dau: tiv 00 gio> 00 phat ngay 20/09/2024 t&i 23 gie 59 pht ngay
13/10/2024 (24 ngay).

3. Gio Viet Nam (GMT+7) duwoc st dung lam mui gio chuan cho sw kién.

lIl. Cach thirc ding ky:

1. VDV tai ng dung UpRace trén dién thoai di déng hoac truy cép
website:_https://uprace.org va dang ky tai khoan. Cac VBV da dy thi cac nam trudc
c6 thé dang nhap vao tai khoan sén cé cda minh.
2. Cac VDV sau khi dang ky tai khoan thanh cong sé tham gia sw kién bang cach
bam nut “Tham gia” vao sw kién UpRace 2024 trong muc “Céng dong” > “Sw kién”
trén rng dung.
3. VBV bam chon mét (01) Doi (Team) dé thi dau. Mbi tai khoadn cltia VBV chi dwoc
chon mét Déi. Cac VDV khéng dwoc phép thay déi Doi ké tir thdi diém sw kién bat
dau (00 gier 00 ngay 20/09/2024) cho t&i luc sw kién két thuc (23 gir 59 phut ngay
13/10/2024).
4. VDV tham gia vao sw kién sau thdi diém sw kién bat dau van dwoc thi dau binh
thwdng.
5. VDV bam tham gia gay quy cho mét (01) T chirc xa hoéi ma minh Iwa chon. Mi
tai khoan clia VBV chi dwoc chon mét (01) T chirc xa hoi dé gay quy. Cac VBV
khéng dwoc phép thay déi T chirc xa hdi minh da chon trong qua trinh sw kién dién
ra. C6 3 T chirc xa hoi dé VBV lwa chon bao gdm:

a. Trung tdm H& tro Phat trién Chadm séc Ba me va Tré so sinh Viét Nam (So sinh

Viét Nam)

b. Quy hoc béng Vir A Dinh (VAD)

c. Hoi Bao tro ngwdi khuyét tat va tré mo coi Viét Nam (ASVDO)

IV. Cach thirc thi dau gitra cac Doi:

1. Cac doi dwoc xép vao 3 bang dau gom:

a. Bang 1: gébm cac Doanh nghiép (Company)

b. Bang 2: gém cac Cau lac bd thé thao (Sports Club)

c. Bang 3: gdm cac Trwong hoc (Schools)
2. Thanh tich ctia mdi Doi 1a tong thanh tich hop & cla tat ca cac VDV tham gia thi
dau cho Doi trong su kién. Cac Dai trong cling bang sé thi dau vdi nhau.



3. Cac Dai dwoc thanh 1ap sau thei diém sy kién bat dau van duoc tham gia thi dau
binh thuwong.

V. Cach thirc thi dau déi vé&i cac VDV:

1. Cach thirc ghi lai thanh tich: Cac VDV tw ghi lai thanh tich méi lan chay cua
minh bang thiét bi di dong (dién thoai, ddng hd co6 chirc nang GPS...).
2. Cudc chay hop 1é: Duwoc tinh khi dat dd cac diéu kién sau:
a. Bwoc ghi nhan hoan tat trén tai khoan UpRace cla VDV trong vong 72 gidr ké twr
theri diém cudc chay bat dau va khong muén hon ngay CUOI cung cua s kién.
b. Thé hién ban d6 chay ré rang, khéng cé dau hiéu sai sb I&n do 16i bat song GPS
cla thiét bi di déng. Cac cudc chay dwoc nhap két qua tha cong bang tay (manual
input), ho&dc dwoc share bédi ngwdi khac, hodc ghi nhan cho nhiéu tai khoan khac
nhau sé& khéng dwoc céng nhan hop 1€; Trong trwdng hop cudc chay thwe hién trén
may chay bd can dwoc ghi nhan bang thiét bi do chuyén dung nhw déng hdé Garmin
va cadm bién deo chan.
c. Céac cudc chay co thoi gian triing nhau do do déng thdi trén nhiéu (rng dung sé chi
dwoc ghi nhan 1a mét cude chay va theo th( tw wu tién sau: Thiét bi chay bd deo tay
chuyén dung (bao gbém: Apple Watch, Garmin, Suunto, Coros, Fitbit,
Polar) > UpRace.
d. Co cw ly chay (Distance) t6i thiéu 1a 01km. Cw li t6i da khoéng gi¢i han. VBV dwoc
bam tam dirng cudc chay trong khi chay véi muc dich nghi va phan phdi strc;
e. Co téc dd di chuyén trung binh (Average Moving Pace) tinh theo s phat hoan
thanh 01 km chay nhanh téi da la 3:30 phat/km va cham téi thiéu a 15:00 phat/km.
Co tbéc d6 di chuyén trung binh cua tat ca cac quang 01km (Split) nhanh téi da 3:00
phat/km.
f. Cac cudc chay dién ra trong nhirng ngay Chi nhat trong thoi gian dién ra sw kién
phai dwoc hoan tat trong ngay (trwdc 24h00) va két qué nhan 2 dwoc tinh vao thanh
tich cua ngay doé.
3. Ngay chay hop Ié (active days): La ngay c6 it nhat mét cudce chay hop 1é theo
diéu trén.
4. Ngay nhan déi: Bao gdm nhirng ngay Chd nhat trong thei gian sw kién dién ra.
5. Hoan thanh cuéc thi: Mét VDV sé dwoc chirng nhan la hoan thanh cudc thi khi
dat dong thoi hai dieu kién sau:
a. C6 s0 ngay chay hop 1€ tdi thiéu 1a 12 ngay.
b. C6 téng s& quang dwédng chay tdi thiéu la 60km (bao gém thanh tich nhan déi trong
cac ngay Chu nhat).
Lwu y: D4i véi van déng vién khong chay dd 12 ngay va 60km, thi sé km chay hoan
thanh van dwoc dong gép cho déi va dwoc nha tai tro quyén gdép cho quy.
6. Ngay ghi nhan thanh tich: Thoi diém bat dau cudc chay thuéc ngay nao thi
thanh tich cta cudc chay dwoc tinh cho ngay do.

VI. Giai thwoéng:

1. Chirng nhan hoan thanh cuédc thi:

Tt ca cac VDV dat du diéu kién hoan thanh cudc thi sé nhan dwoc mét gidy chirng
nhan hoan thanh cudc thi (ban dién tr) theo cac moc so km hoan thanh gom: 60km,
150km, 300km twong rng v&i cac danh hiéu: Pro Runner, Hero Runner va Angel
Runner.

2. Giai thwéng hién vat:

2.1 Giai thwéong thanh tich cho Doi:



Mui (10) Boi co tong thanh tich tot nhat trong méi Bang sé nhan giai thuwéng déng
déi. Giai thwong dong doi bao gom: ao UpRace Winning Team 2024, sé trao cho:

a. Van dong vién du Qiéu kién hoan thanh cudc thi
b. Va cé thanh tich nam trong top cta cac Béi doat giai theo bang sau:

Doanh nghiép Cau lac bo Trwong hoc
Doi hang nhat Top 300 VDV Top 250 VDV Top 200 VBV
Doi hang nhi Top 250 VBV Top 200 VBV Top 150 VBV
Doi hang ba Top 200 VBV Top 150 VBV Top 100 VBV
Béi hang 4,5 Top 150 VBV Top 100 VBV Top 50 VBV
Boéi hang 6,7,8,9,10 | Top 50 VBV Top 50 VBV Top 50 VBV

2.2 Giai thwéng thanh tich ca nhan: Ao UpRace trao cho Top 300 VBV nam/ni
c6 thanh tich thi dau cao nhéat (khéng bao gbém cac VBV da nhan gidi top 10 cac
bang trén).
3. Giai thwéng khac: Giai thwdng danh cho déi ¢ thanh tich cao nhat méi bang
(Top 1):

a. Gidy chirng nhan thanh tich déi thang cuéc (ban dién tc).

b. Bai vinh danh dai Top 1 méi bang trén fanpage UpRace.

VIl. Gay quy cho céng dong:

Cac Doanh nghiép, Té chirc va ca nhan co thé tham gia gay quy cho céng déng
thdng qua UpRace 2024 voi nhiéu hinh thirc khac nhau (theo gdi tai tro, theo quy
ddi tir thanh tich thwe té, theo kéu goi cdng ddng...). Toan bo sb tién gay quy sé
dwoc chuyen trwe tlep dén cac Dai tac xa hai.

Vui long lién hé véi BTC qua email info@uprace.org dé duoc tw van vé goi tai tro
va cac hinh thirc gay quy.

VIIl. Quyén cuta Ban té chirc (BTC) va Hoi dong ky thuat (HPKT):

1. Khiéu nai va Bao cao: T Chirc (BTC) va Hai Bdng Ky Thuat (HDKT) sé& xem
xét va phan héi cac khiéu nai hodc bao cao ctia van dong vién trong subt thei gian
dién ra sy kién UpRace 2024 trén (rng dung UpRace. Quyét dinh ctia HDKT sé la
quyét dinh cudi cling cho moi khiéu nai phat sinh.

2. Xt phat: BTC c6 cac bién phap dé phong ngtra va phat hién gian lan. DPéng thoi,
BTC keéu goi cac van déng vién duy tri tinh than thi dau céng bang va tw giac cao
nhat. Néu phat hién bat ky hanh vi gian lan ndo, van dong vién sé bi loai khdi cudc
thi va toan bd thanh tich dat dwoc sé khéng dwoc cong nhan.

3. Quyén cta BTC: BTC c6 toan quyén quyét dinh vé viéc mot Boi hoac van déong
vién co du diéu kién thi dau hay khéng. BTC ciling cé quyén dirng thi dau va huy két
qua cua Boi hoac van déng vién trong truong hop phat hién hanh vi gian lan hoac
vi pham quy dinh cudc thi, cling nhw quyén giai quyét cac khiéu nai.




HOQI BAO TRQO NGO]OI KHUYET TAT CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

VA TRE MO COI VIET NAM Poc lap - Tw do - Hanh phiic

S6: 358/HBT- BTXH Ha Néi, ngay 28 thdang 8 nam 2024
KE HOACH TRIEN KHAI GIAI CHAY VI CONG PONG UPRACE 2024
Kinh gwri: Cac tinh, thanh Hoi

Pugc sy quan tdm cta Lanh dao Cong ty ¢ phan VNG va Ban t6 chirc
(BTC) UPRACE, nam 2024, Héi tiép tuc dugc BTC UpRace 2024 lua chon la ddi
tac xa hoi tham gia va thu hudng ngudn luc tir chuong trinh. S6 tién nhan duge tir
giai chay, Hoi sé trién khai 2 hoat dong 1a Ho tro von tao viée lam, sinh ké tang thu
nhap cho ngudi khuyét tat va Trao ting xe lin cho nguoi khuyét tat ning va dac
biét ning. Dé dat duoc két qua cao nhat khi tham gia giai chay, Trung wong Hoi
xdy dung Ké hoach trién khai Giai chay vi cong dong UpRace 2024, cu thé nhu
sau:

I. MOT SO THONG TIN VE UPRACE 2024:

1. Gi6i thi¢u chung:

UpRace 2024 (sau day goi tat 1a “su kién") la mot sy kién chay bd coOng
dong MIEN PHI danh cho tit ca moi nguoi trén nén tang web/mobile UpRace.
Nguoi tham gia (sau day goi la van dong vién, viét tit “VDV”) duoc tu do chay
vao thoi gian va dia diém tuy v va chu dong ghi lai két qua chay trén cac thiét bi di
dong (dién thoai di dong, dé)ng ho thé thao...) voi muc dich tich luy dugc quang
duong chay cang nhiéu cang tot.

Chii dé cia gidi chay UPRACE 2024 la: “Hanh trinh hanh phiic”

2. Cac td chire xa hdi dojoc lwa chon tham gia UpRace 2024:

2.1. ASVDO (Héi Béo trg nguoi khuyé't tat va tré mo coi Viét Nam)

2.2. Trung tdm H& tro Phat trién Cham séc Ba me va Tré so sinh Viét Nam
(So sinh Viét Nam)

2.3. Quy hoc bong Vir A Dinh

3. Thoi gian t6 chire sw kién:

- Thoi gian mo déing ky sw kién: bat dau tir 10h00 ngay 10/09/2024, VDV
van c6 thé tiép tuc dang ky va gia nhap Doi thi trong qué trinh su kién dién ra.




- Thoi gian thi ddu: tir 00 gio 00 phut ngay 20/09/2024 t&i 23 gio 59 phut
ngay 13/10/2024 (24 ngay)

- Gio Viét Nam (GMT+7) duoc st dung lam mui gid chuan cho su kién.

4. Kinh phi va hinh thire tai tro:

5.1. Kinh phi: Kinh phi cho su kién duoc quyén goép tur nha tai trg chinh do
BTC van dong va nha tai tro do T6 chirc x4 hdi van dong tham gia tai tro cho minh
thong qua su kién.

5.2. Hinh thure tai tro:

- Nha Tai trg chuyén tién tai tro truc tiép cho T6 chtre x3 hoi;

- Nha tai trg chuyén tién tai tro cho Ban t6 chire giai. Sau khi két thuc Giai,
toan bo tién gdy quy ciia UpRace s& duge BTC chuyén cho cac T6 chire xa hoi
theo theo ty 1€ s6 km cac VBV ing hd cho moi T6 chire xa hoi.

6. Nhirng diém méi ciia UpRace 2024:

- Nam 2024, Ban t6 chirc khong quy dinh cu thé sé tién quy ddi cho 01 sb
km 1a 1000 dong nita ma tinh theo ty 1é dong gop s6 km chay cua céc don vi ( 1y do
la BTC chua thé xac dinh duoc trudce téng sb tién van dong duogc cho giai chay va
tong sd km chay duoc cua giai 1a bao nhiéu va thuc té nhiing mua giai vura qua gia
tri quy doi cho 01 km déu cao hon 1000 dong).

- Pé tranh gian lan trong qua trinh chay, tir km 500 trg 1én, céc VDV phai
ghi thanh tich bing céc Thiét bi chay bo deo tay chuyén dung bao gém: Garmin,
Coros, Suunto, Apple Watch, Amazfit, Huawei.

- BTC gia ting qua tang dé thu hut VDV va voucher c6 gid tri bang tién mit
dé VDV quyén gép cho cac To chirc xa hoi.

7. Diéu 1¢ giai, hojong din tai app va ding ky tham gia: (Tai liéu kém
theo)

II. NHUNG NHIEM VU HOI CAN TRIEN KHAI, PHOJJONG PHAP TRIEN
KHAI VA NGUYEN TAC PHAN BO NGUON LUC THU PJ]OC

1. Nhitng nhiém vu Trung ojong va cac tinh, thanh Hoi cin trién khai:

- Tuyén truyén vé giai chay dé giai chay ngay cang lan toa trong cong dong;

- Van dong nha tai tro cho giai ( cho Ban t6 chire, cho Trung uwong hdi hodc
truc tiép cho tinh hoi thong qua giai chay)

- Van dong cong déng va can b0, hoi vién truc tiép tham gia va ung ho cho
ASVDO:;

- Tiép nhan nguén e do BTC phan bo, cdc nha tai tro ung ho va td chire

giai ngan nguon lyc sau khi két thuc giai.



2. Phojong phap trién khai:

2.1. Céc tinh, thanh Hoi tiy vao diéu kién cu thé, ¢é thé béo cdo vé giai chay
vo1 UBND tinh, thanh phé dé tranh thi su chi dao cta lanh dao dia phuong (tinh,
thanh Hoi ndo can Trung wong Hoi ¢6 van ban giri UBND tinh, thanh phé Trung
wong Hoi sé& gli theo yéu cau); Trudce hét can dit van dé voi UBND tinh, thanh
phd c6 su chi dao céc co quan truyén théng cua dia phuong (Pai phét thanh va
truyén hinh, bdo...) dé tuyén truyén vé giai chay va van dong nguoi dan tham gia
giai chay; Tinh, thanh Hoi str dung cac phuong tién thong tin nhu Website cua Hoi,
Zalo, Facebook.v.v...ddy manh cong tac truyén thong.

2.2. Céc tinh, thanh Hoi can tap trung vao cac doi tuong van dong nhu: tinh
DPoan, tinh D61, S6 LBTBXH, S& VHTTDL, céc truong Pai hoc, cao déng, trrong
nghé, cac Tap doan,doanh nhiép, cdc Ngan hang, cic Cau lac bo chay thuong
xuyén ¢ dia phuong, ngudi than, ban bé... dé ho tham gia chay va tng ho cho
ASVDO.

MOoi tinh, thanh Hoi dat tén DPoOi ciia minh theo tén tinh, thanh Hoi sau
ASVDO vi du: ASVDO Quang Tri, ASVDO Lang Son...Trong di cua tinh cac
tinh hoi ¢6 thé quy dinh dat tén cac don vi cu thé hon, vi du: ASVDO - Quang Tri-
Dong Ha... dé thuan loi cho viée theo doi, danh gia tong két cudi giai.

2.3. MGJi tinh, thanh hoi tham gia trién khai giai chay t6 chirc duoc it nhét
01 cudc chay online tap trung vao ngay chu nhat; t6 chirc quy cu, ¢6 bang ron, biéu
ngit cua Uprace, (néu trang bi duoc mii hodc 4o in logo Uprace cho vdv thi cang
t5t) v6i quy mo tdi thiéu 200 ngudi chay, quing duong chay tbi thiéu dat 3km, c6
ghi thanh tich hop 1&; moi Pai truyén hinh, bao dia phuong dua tin va chu dong
quay hinh anh ding tai trén Zalo ASVDO dé thuc day phong trao.

- Lwu y: Hoi can chuan bi sin tai liéu gom Diéu 1é cia giai chay va
Hopomg din cai dat app ding ky tham gia, ¢6 can b thanh thao sir dung cong
nghé dé hojong dan.

2.3. Thoi gian trién khai:

- Tir ngdy 5/9 dén ngay 10/9: cac tinh, thanh Hoi bao cdo Uy ban (néu ¢6
thé duogc), chuan bi tai liéu, can bd hudng dan cai dit, 1ap danh sach don vi, co
quan s& dén van dong;

- Tl 11/9 dén 13/10: Tap trung cao diém véan dong to chirc, ca nhan tham gia
chay va ung ho cho Hoi.

- Tir 13/10 dén 30/10: Lién tuc lam cong tc truyén thong va s& tiép tuc

truyén thong trong giai doan giai ngan.




3. Kinh phi phéan bo:

- Sau khi nhan dugc kinh phi tr BTC UpRace 2024, Trung wong Hoi sé
phan bo cho céc tinh, thanh Hoi theo ty 1€ s6 km hop 1€ ma Doi dat duoc do tinh,
thanh Hoi van dong. Dy kién muec t6i thiéu dé duoc nhan kinh phi phan bé cua mot
tinh la 50.000 km va 01 cudc chay qua app theo hinh thtrc tap trung dong nguoi;
Céc tinh trién khai tich cuc, to chtrc duoc hon 01 cude chay tap trung dong nguoi
va dat két qua cao s& duoc phan bo thém kinh phi thuong cua Trung wong hoi.

- Nguén kinh phi do Hoi van dong céc nha tai trg thong qua su kién; nha tai
trg do BTC van dong tng hd truc tiép cho Hoi, Trung wong Hoi s& phan bo theo y
kién dé xuat cua nha tai tro;

- Kinh phi va két qua giai ngan ctia mdi To chirc x hdi phai chiu su kiém
todn ctia don vi kiém toan ddc 1ap. Noi dung kiém toan bao gdm: Bdi tugng, thoi
gian, mirc kinh phi va noi dung ho trg.

- Trung wong Hoi chiu toan b trach nhiém trude BTC UpRace vé viéc trién
khai cling nhu lam viéc vdi don vi kiém toan doc lap.

- Céc tinh, thanh Hoi c6 trach nhiém phdi hop chat ché véi Trung wong Hoi
trong viéc to chirc trién khai giai chay ciing nhu giai ngan kinh phi thu huong, coi
day 1a nhiém vu chung, 1a mdt phong trao 1ém va 1a co hoi dé tang cudng su gan
két trong toan Hoi.

Trén day la Ké hoach to chirc Giai chay vi cong dong UpRace 2024. Can ct
céc noi dung hoat dong chinh va Hudng dan tham gia giai chay trong Ké hoach
nay, Trung wong HOi dé nghi cac tinh, thanh Hoi rat kinh nghiém va khac phuc
nhitng diém han ché, bat cap cta céc lan tham gia trudc; tich cuc, chu dong trién
khai giai chay dé toan Hoi dat két qua tot nhat./.

TM. BAN THUGNG TRUC
Noi nhan:
- Nhu trén;
- TTr TU Hoi;
- Cac tinh, thanh Hoi;

- Cac Ban TW Hoi;
- Luu: VT.

N‘U’ﬁyen Trong Pam




