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Moi doi 1an lwot tim ra cac
cau ca dao, tuc ngir, thanh
ngir noi vé dirc tinh sién
nang, Kién tri, vwot Kkho
trong hoc tap va cudc song.
Poi nao tim dwoc nhiéu cau
ding va nhanh nhat sé
thang cudc







— CO chi thi nén;

- Kién tha lau ciing day to;
- Nworc chay da mon;

- Nang nhat chat bi;

- C6 cong mai sat c6 ngay nén kim;

- Can cu bu thong minh;

- Nén tho nén thay nho’ c6 hoc/ No an, no
mac boi hay lam.







véu CAvu CAN oaT

- Nhan biét dwoc nhirng kho khan can phai veot qua trong hoc
tap va trong cudc song.

- Ké dwoc mot so biéu hién ctia vwot qua khé khan.

- Biét vi sao phai virot qua khoé khan.

- Biét virot qua mot s6 khé khan ciia ban than trong hoc tap va
sinh hoat.

- Quy trong guwong vwot kho trong hoc tap va cudc song
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Hoat dong 1: Nhan biét nhirng khé khan can
phai viro't qua trong hoc tap va trong cudc S(”)'n%
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2 : Céc ban khong biét ré
i Minh khOng nho cong thire toan ——— Mdi l&n phét biéu minh lai quén " nhung lai ¢6 nhiing 107
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Em hay chi ra kho khan cua cac ban trong
birc tranh trén.

Ké thém nhirng kho khan khac trong
hoc tap va cudc song ma em biét.
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eHIA SE TRUGe LOP

1 Minh khong nho cong thire toan
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:Ban nam gap Kkho khén:
trong viéc nh¢ lai kién thitc:.
'da dwoc hoc tir hoc ki truére
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eHIA SE TRUGe LOP

M@i Ian phét biéu minh lai quén
hét nhing didu dinh NGl sm ot m e e s —

Ban nit hay bi mat binh tlnhn
'Va quén hét nhirng dleu.
-dlnh n6éi moi khi phat biéu:

tru*om lop. |
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eHIA SE TRUGe LOP
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HA n6i nhitng diéu khong hay:
'Ve ban than. |
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eHIA SE TRUGe LOP

4 Tuén sau kiém tra cubi ki roil

Ban nit gap kho khan trongn
!Vlec hoc tap, sap tdi co ba1!

kiém tra cudi ki ma ban lai.



CHIA SE TRUGe LOP
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'Ban nam gap kho khan trongu

B6 me di lam xa khéng biét khi nao
| moi vé, 6ng ba thi dang 6m.

.Cuoc song, bd me ban di lam 3 an
Xa trong khi ong ba cua ban 1211I
|b1 om, ban phai lam rat nhleu

Vlec nha !



Ké thém nhirng kho khan khac trong
hoc tap va cudéc song ma em biét.




Ngoai ra, chung ta con co6 thé gap phai
nhirng kho khan khac nhuw:

Gap kho khan trong viéc hiéu bai giang
Dé bi xao nhang, tri hodn cong viéc
Kha nang tip trung ngan han

Pham 16i do bat c4n

Chiu ap luc tw gia dinh

Thay d6i moi truedong song

C6 nhiéu thir dé hoc nhwng lai c6 qua it thoi gian.




1 Bat ctr ai trong cudc doi déu gap \
I phai nhitng khoé khan can phai veot
: qua. Lira tuoi HS chung ta ciing cé
I nhirng kh6 khan cua minh. Viéc nhan
: ra nhitng khoé khan sé gitp ching ta
\ Eé nghi lwc va biét cach vwot qua. 4
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Hoat dong 2: Tim hiéu biéu hién va y nghia caa viéc
biét viro't qua kho khan trong hoc tap va cudc song




Poc cau chuyén dwéi day va tra loi cau hoi:

< S5

Cham ngoan, hoc gioi

Ban Hoang Thu Hué, hoc sinh 16p 5, treong Ti€éu hoc Hop Thanh (thanh pho Lao Cai) ¢6 hoan
canh gia dinh rat dang thwong. B6 mat som, me b di tir khi ban con rat nhé. Hué 16n 1én trong
tinh yéu thwrong, dum boc cua 6ng ba ngoai.

Diéu kién gia dinh rat kh6 khan, 6ng ba thi yéu, dau 6m luén nén cudc séng cang thém cwc nhoc.
Khi dwoc hdi khé khan thé ban c6 nghi dén chuyén phai nghi hoc khéng, Hué noi:

- Cang kho6 khan, em cang phai hoc that giéi dé mong sau nay thoat khéi canh ngheo doi.

Nha xa nén hang ngay, cit 5 gio sing la Hué da thirc day dé di bd dén treong. Cudc s6ng vat va la
vay nhung Hué ludn cd gang tw rén luyén, trong 16p cham chi nghe thay, co gido giang bai. Vé nha,
sau khi gitip d& 6ng ba lam cac viéc nha nhw quét nha, niu com, niu cdm cho lgn an, ban luén can
man tuw hoc.

Thwong 6ng ba va khéng dé phu long thay, c6 gido va nhitrng nguwoi tirng gitip d& minh, Hué cang
quyét tam hoc. Khong chi hoc gidi, ban con hat rat hay, 1a hat nhan trong doéi van nghé cia nha
trudng, 16p phé phu trach van thé. Nho nhirng cd gang ciia minh, trong 4 nam lién tuc, Hué luén
dat danh hiéu “Hoc sinh Gioi”.

(Theo Truyén doc Dao dirc 4, NXB Pai hoc Qudc gia Ha Noi, 2014 )



Ban Hué da vuot qua khé khan nhuw thé
nao? Viéc biét vwot qua khé khan doé da

dem lai diéu gi cho ban?
505

Néu cam nghi cia em vé tam gwong

- virot khé ciia Hué.
7 CHED

Theo em, vi sao chiing ta can biét virot qua

kho khan trong hoc tap va cudc song?
-t



Chdm ngoan, hoc gioi

Ban Hoang Thu Hug, hoc sinh lop 5, treong Tiéu hoc Hop Thanh (thanh pho Lao Cai) co hoan
canh gia dinh rat dang thirong, BO mat sém, me bo di tit khi ban con rét nho. Hug lon én trong
tinh yéu thwromg, dim boc cua ong ba ngoai.

Diéu kién gia dinh rt kho khan, ong ba thi yéu, dau om luon nén cudc song cang thém cec nhoc.
Khi diroc hoi kho khan thé ban o nghi den chuyén phai nghi hoc khong, Hué noi:

- Cangkho khdn, em cang phai hoc that gioi d& mong sau nay thoat khoi canh nghéo doi.

Nha xa nén hang ngay, ¢l 5 gio sang 12 Hué da thic day dé di bo dén trwomg, Cudc song vat va la
vay nhing Hué ludn c6 gang tu rén luyén, trong |6p chim chi nghe thy, c6 gido gidng bai. Vé nhd,
sau khi giiip d ong ba lam cac viéc nha nhir quét nha, ndu com, nau cam cho lon an, ban lugn can
man i hoc.

Thirong 6ng ba va khong dé phu long thay, c6 gido va nhitng ngwoi ting gitip d6 minh, Hué cang
quyét tam hoc. Khong chi hoc gi6i, ban con hat rat hay, 12 hat nhan trong doi vin nghé cla nha
truomg, lop phd phu trach vin thé. Nho nhimg c6 gang clia minh, trong 4 nam lién tuc, Hué lutn
dat danh hiéu “Hoc sinh Gio",

(Theo Truyén doc Bao ditc 4, NXB Bai hoc Qudc gia Ha Noi, 2014)

Ban Hué di vwot qua kho khan nhw
thé nao? Viéc biét vrot qua kho khan

d6 da dem lai di‘%l &1 cho ban?
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Ban Hué gap nhiéu kho khan ca trong hoc tap

va cudc song nhu:
e Khong dwoc séng véi bo me, ban song
cung ong ba trong khi 6ng ba thi hay dau
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Kinh té eo hep.
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Hang ngay, ban phai danh thoi gian lam
nhiéu viéc nha dé giip dé ong ba nhw quét

nha, niu com, nau cam cho lon.

Bén canh do, dé dén duwoc treong hoc, ban

phai diy rat sém dé di bd dén trwong
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Chdm ngoan, hoc gioi

Ban Hoang Thu Hug, hoc sinh lop 5, treong Tiéu hoc Hop Thanh (thanh pho Lao Cai) co hoan
canh gia dinh rat dang thirong, BO mat sém, me bo di tit khi ban con rét nho. Hug lon én trong
tinh yéu thwromg, dim boc cua ong ba ngoai.

Diéu kién gia dinh rt kho khan, ong ba thi yéu, dau om luon nén cudc song cang thém cec nhoc.
Khi diroc hoi kho khan thé ban o nghi den chuyén phai nghi hoc khong, Hué noi:

- Cangkho khdn, em cang phai hoc that gioi d& mong sau nay thoat khoi canh nghéo doi.

Nha xa nén hang ngay, ¢l 5 gio sang 12 Hué da thic day dé di bo dén trwomg, Cudc song vat va la
vay nhing Hué ludn c6 gang tu rén luyén, trong |6p chim chi nghe thy, c6 gido gidng bai. Vé nhd,
sau khi giiip d ong ba lam cac viéc nha nhir quét nha, ndu com, nau cam cho lon an, ban lugn can
man i hoc.

Thirong 6ng ba va khong dé phu long thay, c6 gido va nhitng ngwoi ting gitip d6 minh, Hué cang
quyét tam hoc. Khong chi hoc gi6i, ban con hat rat hay, 12 hat nhan trong doi vin nghé cla nha
truomg, lop phd phu trach vin thé. Nho nhimg c6 gang clia minh, trong 4 nam lién tuc, Hué lutn
dat danh hiéu “Hoc sinh Gio",

(Theo Truyén doc Bao ditc 4, NXB Bai hoc Qudc gia Ha Noi, 2014)

Néu cam nghi cla em vé tam
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gwrong vweot kho cia Hué.
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Vi du: Em rat kham phuc va
nguwong mo ban Hué. Em sé noi
gwwrong ban dé tréd thanh mot
nguwoi con ngoan, tro gioi.

s’

T —



Chdm ngoan, hoc gioi

Ban Hoang Thu Hug, hoc sinh lop 5, treong Tiéu hoc Hop Thanh (thanh pho Lao Cai) co hoa
canh gia dinh rat dang thirong, BO mat sém, me bo i tt khi ban con rat nho. Hug lom Ién trong
tinh yéu thwromg, dim boc cua ong ba ngoai.

Diéu kién gia dinh rt kho khan, ong ba thi yéu, dau om luon nén cudc song cang thém cec nhoc.
Khi diroc hoi kho khan thé ban o nghi den chuyén phai nghi hoc khong, Hué noi:

- Cangkho khdn, em cang phai hoc that gioi d& mong sau nay thoat khoi canh nghéo doi.

Nha xa nén hang ngay, ¢l 5 gio sang 12 Hué da thic day dé di bo dén trwomg, Cudc song vat va la
vay nhing Hué ludn c6 gang tu rén luyén, trong |6p chim chi nghe thy, c6 gido gidng bai. Vé nhd,
sau khi giiip d ong ba lam cac viéc nha nhir quét nha, ndu com, nau cam cho lon an, ban lugn can
man i hoc.

Thirong 6ng ba va khong dé phu long thay, c6 gido va nhitng ngwoi ting gitip d6 minh, Hué cang
quyét tam hoc. Khong chi hoc gi6i, ban con hat rat hay, 12 hat nhan trong doi vin nghé cla nha
truomg, lop phd phu trach vin thé. Nho nhimg c6 gang clia minh, trong 4 nam lién tuc, Hué lutn
dat danh hiéu “Hoc sinh Gio",

(Theo Truyén doc Bao ditc 4, NXB Bai hoc Qudc gia Ha Noi, 2014)

Theo em, vi sao chung ta can biét
vurot qua kho khan trong hoc tap
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| Can biét veot qua nhirng kho
| khan trong hoc tap va cudc
I s6ng vi kh6é khan 1a diéu ludn
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va cudc song?
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xay ra khi song va lam viéc
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- Khé6 Khan luon xuat hién trong hoc tap va cudc
song cua moi ngwoi. PE thanh cong, moi ngwo
can phai doi dién véi né va tim cach virot qua.
- Vot qua kho khan gitip con ngwoi rén luyénl 4
dworc nhirng pham chat va Ki ning quy bau nhugg
siéng nang, kién tri, giao tié€p, hop tac, kién dinh
muc tieu,..
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Khong co viéc gi kho
Chi so long khong bén
Dao niii va ldp bién
Quyét chi at lam nén.
(Ho Chi Minh

"Khong co viéc

gi kho .
Chi so’ long khong bén
‘ ap bién
ét chi at lam nén"
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{ Chia sé y nghia cua théng diép }
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Y nghia: Moi diéu du c6 khé khan dén -

dau déu c6 thé hoan thanh chi can con
ngwoi ta co6 y chi quyét tam vwot qua no.
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Cau chuyéen khuyén

chiing ta diéu gi?
6

d Cau chuyén Khuyén chung ta\\
phai biét kién nhan, bén bi, kién
nhan trong cong viéc méi dem
Qlai thanh cong. )







