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BOYTE _ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN DINH DUONG Péc lap - Ty do - Hanh phic

Sé: 4#H /VDD-VCDD

V/v Phéi hop thir nghiém phan mém Ha Noi, ngay? thang 5™ ndm 2024
tu van théng minh vé dinh dudng

Kinh gii: - S&'Y té thanh phé Hai Phong;
- S& Gi4o duc va DPao tao thanh phé Hai Phong.

Thure hién nhiém vu nghién ctru khoa hoc cong nghé cua Vién Dinh dudng theo Hop dfﬁng
50 13/2020/DTCT-KC/4.0-13/19-25 ngay 1 thang 10 nam 2020 giita Van phong Céc chwong
trinh trong diém cap Nha nuéc B Khoa hoc va Cong nghé, va Vién Dinh dudng vé viée trién
khai dé tai “Xay dung hé théng theo ddi, giam sét, tw van thong minh vé dinh dudng cho
ngudi Viét Nam va mot sé nhom ngudi bénh”, ma sé KC4.0-13/19-25, Vién Dinh dudng da
xdy dung va phét trién dugc phin mém tu van dinh dudng théng minh dung cho ngudi dan
Viét Nam.

Thoi gian qua, Vién Dinh dudng phéi hop véi Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phd
Hai Phong da trién khai thir nghiém phan mém & mét sd truong dai hoc trén dia ban thanh
phd. Két qua ban dau thu dugc twong ddi kha quan. Do d6, Vién Dinh dudng dang lap ké
hoach m¢ rong dién thir nghiém phan mém trén dia ban thanh phd Hai Phong. Chi tiét vé

dé tai va noi dung thir nghiém duwge mo ta trong Phu luc 1 dinh kém coéng van. Phan mém
nay sau khi thir nghiém va chinh stra s& dwgc chuyén giao mién phi cho nganh gido duc va
nganh y té ctia thanh phd Hai Phong st dung trong qué trinh chiim soc, cai thién tinh trang
dinh dudng va stic khoe ctia hoc sinh va ngudi dan thanh phd.

Vién Dinh dudng dé nghi S& Gido duc va Pao tao thanh phd Hai Phong xem xét va hd
trg Vién Dinh dudng thuc hién dugc thir nghiém phan mém trong hé thong gido duc; va dé
nghi Trung tam kiém soét bénh tét thanh phd Hai Phong bao cao S Y té va xem xét phdi hop
v6i Hoi Phu nit, Doan thanh nién...trén dia ban thanh phé dé té chire viée thir nghiém trong
cOng déng. Chting t6i mong nhan duge su phdi hop, hd trg clia cac don vi dé viée thir nghiém
phan mém dat két qua tot dep.

Xin tran trong cam on!

Noi nhin:

- Nhu trén;

- Trung tdm kiém soat bénh tat thanh phd Hai Phong;
- Luu VT, VCDD.

Tran Thanh Duwong

Chi tiét xin lién hé: TS. Tran Khdnh Van (0976087566. Email:khanhvan206@yahoo.com) hodc
CN. Lé Van Thanh Ting (03861835691, Email:levanthanhtung ninvn(@egmail.com).




Phu luc 1: M ta chirc ning phan mém va hoat dong thir nghiém phan tw vin dinh
dudng thong minh ciia Vién Dinh dudng
(Kém theo cong vin s6 471 /VDD-VCDD ngay/# thang 5 nim 2024)

1. Phin mém c6 céc 16'p khai bao thong tin chinh bao gém:

- Lép khai bdo théng tin chung: thong tin & 16p nay s& cho phép phan loai dbi tuong
ngudi dung (tré nhd, tré vi thanh nién, phu nir mang thai, cho con bu, nam giéi truéng
thanh va nguoi cao tudi) va danh gia kha nang thyc hién cac tu véan dinh dudng (vi du:
dac diém nghé nghiép, bénh tat dé dua ra cac tu vén in uéng va hoat dong thé luc phu
hop).

- Lép khai bdo cdc sé liéu nhan trdc: nhu can ning, chiéu cao, vong eo, vong bung,
vong dau dé xac dinh tinh trang va nhu cau dinh dudng cua tig ddi twrong ngudi ding
(tré so sinh, tré em dudi 5 tudi, tré 5-19 tudi, ngudi trudng thanh, phu nit mang thai).

- Lép khai bdo vé hoat dpng thé lwc: dé xac dinh muc do ning luong tiéu hao cia déi
trong.

- Lép khai bdo vé tinh trang bénh Iy ciia nguwoi ding: can ctt ndi dung cung cép cua
nguoi st dung, ngudi dung sé duoge tu van tiép tuc thuc hién dinh dudng tiét ché, diéu
tri thude, hay didu tri 1am sang tai céc co s y té. Trong trudng hop ngudi dung can
didu tri & co'sd'y té, céc cosdy té phit hop véi didu kién ctia bénh nhén sé& duoc khuyén
nghi, dong thoi cac tu vn dinh dudng tiét ché van duoc tiép tuc cung cip cho nguoi
dung, can cr vao két qua kham lam sang tai céc co s& chuyén khoa (cho suy dinh
dudng, ting huyét ap, dai thao duong, thira can/béo phi).

- Lép khai bdo muc dich ciia ngwoi sie dung: dé co cac tu van dinh dudng va 16i séng
phu hop.

- Lép chire ning canh bdo, nhdc nhdé, theo déi nguwoi siv dung: thuc hién cac tu van.

- Lép chirc ning vé thu thdp va xir ly s ligu ngwoi ding.

- Lép chirc ning hiéu chinh, twong tdc va tich hop véi cdc hé thong khdc.

2. Cic chirc ning chinh ciia phgin mém

- Luu trir thong tin ca nhan, tién sir bénh ciia ngudi dung, céc thong tin kham 1am sang
cua bénh nhan.

- Danh gia tinh trang dinh dudng cua tré nho, tré vi thanh nién, phu nir mang thai, cho
con bi, nam gidi truong thanh va ngudi cao tudi.

- Lap cac khung tinh toan khéu phan n cé thé béng phuong phap hoi ghi khau phan ban
dinh Irong c6 thé in ra mét bao céo riéng vé danh gia khau phan. Péanh gia va dua ra

Chi tiét xin lién hé: TS. Tran Khanh Van (0976087566. Email:khanhvan206(@yahoo.com) hodc
CN. Lé Van Thanh Tiung (0386185691. Email:levanthanhtung ninva(@gmail.com).




cac nhan dinh vé khau phén 4n, can dbi khau phan, 16i séng, can bing ning lugng,
hoat dong thé luc.

- Dua ra cac 1oi khuyén va tu van dinh dudng, hoat dong thé luc, 16i séng, tiét ché dua
trén thong tin vé tinh trang dinh dudng, sinh ly va bénh ly cta ngudi dung. Cac két
qua tu vén (tinh trang dinh dudng, ché d6 an, 151 khuyén...) duge in trong mét bo céo
chung.

- Theo d&i mirc do tun thu céc tu van va 1oi khuyén dinh dudng cia ngudi dung.

- Thuyc hién cac hoat dong truyén théng gido duc dinh dudng.

- Hd tro vé cong tac quan ly trong kham va tu van dinh dudng.

- Luu trit thong tin hanh chinh va diéu tri ciia bénh nhan.

- HO trg cong tac nghién ciru khoa hoc: Luu trir c4c dit liéu thong tin vin hoa xa hoi va
dién bién didu tri bénh. Cac dir lidu nay d& dang chuyén déi sang chuong trinh phan
tich s lidu.

3. Quy trinh thir nghiém

- Céc truong giri link tai app t&i phu huynh hoc sinh va khuyén khich phu huynh st
dung phé"m mém tu van dinh dudng. Chc hoat dong thir nghiém cu thé sau do sé& duoc
hudng dan qua app téi ting nguoi diung. Phu huynh va hoc sinh duge khuyén khich
sit dung phan mém dé tu tra ctru thong tin vé dinh dudng, danh gia tinh trang dinh
dudng va tinh toan khau phan cua tirng thanh vién trong gia dinh dé nhan duoc céc tu
van dinh dudng tir phﬁn mém. Trong qua trinh st dung phan mém, phu huynh va hoc
sinh s& dugc hd trg 24/7 boi can bd Vién Dinh dudng dé thuc hién cac khuyén nghi va
tu vdn mot cach hiéu qua. Phu huynh va hoc sinh sé dugc yéu cau dién mot duong link
khao sat vé céc trai nghiém véi app tu van dinh dudng thong minh dé Vién Dinh duéng
c6 thé tiép tuc hoan thién phin mém.

- Tuong tu, CDC TP Hai Phong gtri link cho toan bd hé théng y té (va/hoic Poan Thanh
nién, Hoi Phu nit...) trén dia ban thanh phé dé phé bién t6i ngudi dén tai va st dung
app. Viéc thue hién thir nghiém s& dugc tién hanh tuong ty nhu déi véi hé thong gido
duc.

- Hiéu qua cai thién tinh trang dinh dudng s& dugc danh gid trudc va sau thu nghiém
béi céc chi sé nhu:

+ Cac két qua thuc hién khuyén nghi/ tu van dinh dudng: chi tiéu nay chi duge st dung
& nhom ¢6 st dung hé thng tu van dinh dudng théng minh. Mire dg tuan thi cac tu
vén dinh dudng cta ngudi ding dénh gia bi sb lidu theo doi trén hé théng vé ché do
in, hoat dong thé luc, chi sb sinh hoa dugc nhap vao hé théng. Mirc dé tuan thu s&
duoc tinh béng ty 1& % tuan thu tu vén, phén tich logistic hodc correlation véi mirc

thay d6i nhén tric, chi s6 sinh hda mau...cta bénh nhan.

Chi tiét xin lién hé: TS. Tran Khdanh Vin (0976087566, Email:khanhvan206@yahoo.com) hodc
CN. Lé Vin Thanh Ting (0386185691, Email:levanthanhtung ninva@gmail.com).




+ Kién thire, thai do, thuce hanh dinh dudng hop ly trong phong va kiém soat cac van dé
dinh dudng: ty 1é vé kién thirc, thai do, thuc hanh dinh dudng hop ly luc bat dau va
sau khi két thuc thir nghiém & ca nhém chtng va nhém can thiép s& duge thu thap va
so sanh sir dung mé hinh hdi quy tuyén tinh don bién va da bién dé danh gid muc do
thay d6i & nhom can thiép, vai khac biét c6 y nghia thong ké & mirc p<0,05.

+ Muc dg cai thién can nang, chidu cao, ché d6 an, hoat déng thé luc, 16i séng, cac chi
s6 vé& duong huyét, huyét 4p, md méau: so sanh mirc do thay doi céc chi sé nay t6i mirc
diéu tri dich & hai nhém ngudi can thiép va ddi chimg, véi khac biét c6 ¥ nghia thng
ké ¢ muc p<0,05.

+ Ty 1é bién chirng, chét lwong cudc séng....: Ty 1& bién ching ciia ngudi dang mac bénh
tai cong dong, diém danh gia chat luong cudc séng cua ngudi dung sé& dugce so sanh
true va sau can thiép, gitra hai nhom can thiép va dbi chimg dé danh gia hiéu qua
giam bién ching va tang chét lwong sdng & ngudi ding, véi khac biét ¢6 y nghia théng
ké & muc p<0,05.

4. Duwong link tai app

https:/play.google.com/store/apps/details?id=com.vdd40 (cho cac thiét bi tai tir -
Google Play) , 3
https://apps.apple.com/us/app/vnsnutrition/id6449446312 (cho céc thiét bi tai tir IOS) 'ijG m

o]

(Mi QR dung cho tit ca cic nén tang)
5. Kinh phi thir nghiém: Nguoi dung sur dung mién phi phan mém

Chi tiét xin lién hé: TS. Tran Khdnh Vin (0976087566. Email:khanhvan206@yahoo.com) hodc
CN Lé Vin Thanh Timg (0386185691, Email:levanthanhtung.ninvn@gmail.com).
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