SO Y TE HAI PHONG
TRUNG TAM Y TE QUAN DUONG KINH

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG TRANH TAI NAN PUOI NUGC

Pubi nuée 13 tinh trang nude tran vao dudng hé hip lam cho cic co quan bi
thiéu 6xy va cdc chic ning séng cua co thé ngimg hoat dong. Hay néi cach khac:
Chét dudi 13 tinh trang thiéu oxy do co thé bi chim trong nuéec.

Trong céc dip 1&, nhit 13 vao ky nghi heé, nhidu gia dinh, co quan, trudng hoc
s& t6 chirc cho cac ban di nghi mat, tim bién. Khép noi cac ban hoc sinh ciing s& tu
rti nhau di tim mét & séng, subi, ao, hd... thi nguy co x4y ra tai nan dudi nude 12 rt
cao. Mbi khi muia h¢ dén, lo ling v& dudi nudc ludn thudng truc va c6 thé xay ra &
bét cit noi nao.

Dé phong chéng tai nan dubi nuéce chiing ta can thuc hién:

1. P6i voi tré 16m va ngudi 16m:

- Khong nén nhay xuéng ving nuéc ma khong biét noi d6 nong hay séu, c6 18i
thoat khi gip nguy hiém hay khéng.

- Khi di boi nén di chung véi nhitng nguoi boi gioi va nén mang theo phao khi
di boi va di tau thuyén.

- Khéng an no, khéng ubng ruou trude khi xudng nuée.

- Chi di boi & céc hd boi bao dam an toan va c¢6 nhan vién ciru hd giam sat.

2. D6i véi tré nhé:

- Tré em khi boi phai dugc nguoi 16n giam sat thudng xuyén va khong dugc
rdi mét dé [am cdng viéc khac nhu doc sach, tn chuyén gau, choi bai...

- O nha c6 tré nho t6t nhét khong nén dé nhitng lu nudc, thing nude, néu bit
budc phai c6 (nhu viing phai tich trit nudc ngot dé ding) nén déy that chit dé tré
em khoéng md ndp dugc.

- Nha khé gia c6 hd boi nén rao kin xung quanh va cira c6 khéa dé tré em
khéng m& ctia duge, c6 hé thong bdo dong khi tré em vio.

- Nén cho tré tap boi sém (trén 4 tudi).

( Theo khuyén cdo cuc Y té du phong- B3 Y té)
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‘ ~ BAITUYEN TRUYEN )
PHONG CHONG TAC HAI THUOC LA CHO CQNG PONG

Thudc 14 d va dang gy ra nhitng tén thit to 16n dbi véi stic khoe con ngudi,
khéi thubc 14 v6i céc thanh phan doc tinh chira hon 4000 loai héa chét, trong d6 c6
dén 40 loai chat gy ung thu, déng thoi cac nha khoa hoc con chimg minh khoi thube
14 1a mot trong nhiing nguyén nhan gy ra cac bénh vé tim mach, phdi. Ngoai tac hai
d6i v6i stre khée con ngudi, thube 14 con gdy ra nhitng thiét hai v& kinh t& va moi
truong.

Khéi thude 14 cling dugc xac dinh 13 nguyén nhan gy bénh ¢ nhiing nguoi
khéng hut thude nhung thudng xuyén hit phai khéi thube. Nhitng ngudi nay thuong 1a
vg, con clia nhiing ngudi hit thube va nhitng ngudi 1am viée thudng xuyén trong moi
truong c6 khoi thube 14.

- Méi trudng lam viéc khﬁng :kh(’)i thudc 14 givp con ngudi khéng hit thude
giam dugc viée tiép xtc thu dong véi khoi thube vi vay s€ giam nguy co bénh tat va
tir vong do thudc 14 gy ra.

- Mbi truong lam viée khéng khéi thude 14 13 mét bién phép hitu hiéu dé thuc
hién quyén cua nguoi khéng hut thude duge hit thé bau khéng khi trong lanh khong
c6 khéi thude 14.

- Vi vy d¢ bao vé& ban than va nhiing ngudi xung quanh ching ta hiy néi
khoéng véi thude 14.

(Theo khuyén cdo ciia Cuc Y té Dy phong - B4 Y té)
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tr dong vat sang ngudi qua vét cén, vét thuong, vét cdo, 1iém cta dong vat (thuong
la cho, meo).

Cho dén nay bénh Dai chua c6 thudc diéu tri dc hiéu, nguoi bi bénh Dai gin
nhu tr vong 100%. Bénh Dai nguy hiém nhung di ¢ véc xin phong va ngudi din
hodn toan c6 thé phong tranh dugc bénh Dai.

P& chi dong phong chéng bénh Dai, ngudi dan can thuc hién t6t cac bién
phap sau: ,

Mbt la: Tiém phong ddy du cho ché, méo nuédi va tiém nhic lai hang nam theo
khuyén céo ctia nganh th y.
Hai la: Khong tha rong chd, meéo; cho ra dudng phai duge deo ro mém.
Ba la: Khong dua nghich, tréu choc cho, meo.
Bon la: Khi bi ché, méo cén, cio can:
— Rura k§ vét thuong bang nude va xa phong dic lién tuc trong 15 phiit, néu khong
c6 xa phong thi phai x6i rira vét thuong béng nudc sach — day 1a bién phép so ciru
hiéu qua dé giam thiéu nguy co méc bénh Dai khi bi ch6, méo cin.
— Sau d6 tiép tuc rira vét thuong bang cdn 70%, cdn iod hodc Povidone, Todine.
— Han ché lam dap vét thuong va khéng duoc bing kin vét thuong.
—Pén ngay Trung tam Y t& gin nhit dé duoc tu van va tiém phong Dai kip thoi. Chi
c6 tiém phong mdi ngén ngtra khdng bi bénh Dai.
— Tuyét d6i khong ding thude nam, khéng tu chita, khong nho thy lang chita bénh
Dai.

(Nguon: Cuc Y té duw phong — BJ Y té)



