
Sáng ngày 13 tháng 4 năm 2024, Liên đội trường THCS An Tiến  tổ chức 

truyền thông về tác hại của thuốc lá với chủ đề: " Trường THCS An Tiến không khói  

thuốc". 

        Theo Tổ chức Y tế Thế giới, mỗi ngày trên thế giới có từ 80.000 đến 100.000 

thanh thiếu niên bắt đầu hút thuốc. Thanh thiếu niên có thể dễ dàng nghiện thuốc lá 

chỉ sau khi hút vài điếu. Rất nhiều người trong số các em sẽ phải gánh chịu những 

căn bệnh do thuốc lá gây ra. Ngoài tác hại đến sức khỏe, việc hút thuốc thụ động 

cũng là một nguyên nhân khiến học sinh trở thành người hút thuốc. Khi bắt đầu hút 

thuốc, các em chưa nhận thức đầy đủ tính chất gây nghiện và các nguy cơ mắc bệnh 

do việc hút thuốc. Hút thuốc càng sớm, bệnh xuất hiện càng sớm hơn và hậu quả 

cũng nặng nề hơn. Bên cạnh đó, hút thuốc trong học sinh còn là một trong những 

nguyên nhân làm tăng khả năng nhiễm các tệ nạn xã hội khác như nghiện ma túy, 

rượu... 

        Tại buổi truyền thông, các em học sinh đã được phổ biến, cung cấp nhiều kiến 

thức về các loại thuốc lá thường và thuốc lá điện tử hiện nay; tác hại của chất 

nicotine; tác hại của hút thuốc lá và hút thuốc lá thụ động; ảnh hưởng sức khỏe do 

thuốc lá gây nên; những cám dỗ trên thị trường hiện nay có nhiều loại thuốc lá điện 

tử, với các hương liệu khác nhau thu hút sự tò mò, “thử nghiệm” của học sinh; trường 

học không khói thuốc lá. 

        Sau buổi truyền thông, mong rằng các em học sinh sẽ tiếp cận tốt, nhớ lâu 

những thông tin, kiến thức bổ ích về tác hại của việc hút thuốc lá. Từ đó tự điều 

chỉnh thói quen, hành vi của bản thân để tránh xa khói thuốc lá. Đồng thời tích cực 

tham gia tuyên truyền cho người thân, bạn bè về tác hại của việc hút thuốc lá để cùng 

chung tay xây dựng môi trường trong lành, không khói thuốc. 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


