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Loi gidi thiéu - Phong thuy toan tap

Vé co ban, Phong Thiy 1a b6 mén khoa hoc vé moi trweong séng va ¢ ngudn goc hinh
thanh that don gian. Phong Thiy nguyén 1a nhitng 1oi dién dich clia ngwoi Trung Qudc xuwa
vé thé giGi tw nhién véi muc dich giup ho xiy dung nén mot hé théng canh tac hiéu qua.
Ngoai ra, v&i y nghia sdu xa hon, trong Phong Thiy con chita dwng nhirng kién thirc, hiéu
biét vé sw chuyén dong cla cac thién thé ma ngwoi Trung Quoc da nghién cliru dé xac dinh
duwong di cda thoi gian.

Qua nhiéu thé ky, nhitng ly 1& dién dich nay ngay cang tré nén phirc tap va xa roi voi
muc tiéu ban diu ctia nd. Khi nhirng thuét si phong thily mang ly thuyét nay truyén ba ra
cac qudc gia khéic trén khap thé gidi, tin 1y cda ho ciing thay ddi dé€ phu hop véi tin nguéng,
cling nhw tip quan cua quoc gia so tai, va, diéu khong thé tranh khoi, nhirng truyén thuyét
dan gian cing sy mé tin cling né ro xung quanh ho. May man 1a ngwdi Trung Quéc cb xuwa
cling da dung chir viét dé ghi chép lai nhirng thanh qua tim 6c ciia minh nén nhirng kién
thitc co ban vé Phong Thuy van con dwoc lwu truyén.

Vé thuc chit, tat ca cac xa hoi déu cat gitr nhirng kién thirc c¢6 trong thuit Phong Thuiy
nhung theo thoi gian ching da din din chuyén héa thanh cac nguyén tic, luat 1& khac. O
Trung Quoc, khoa Phong Thuy chi phdi toan bd cudc sdng nhan sinh, tir dinh dwéng, y hoc
cho dén luyén tip sirc khde va nghé thuat. Bang cach thiu hiéu cac khai niém cin ban vé
Phong Thiy, ching ta c6 thé chon ra cdc mo hinh thiét ké&, nhirng hinh anh va biéu twong
day y nghia tir chinh nén van héa ctia mdi dan tdc d€ ho tro cho doi s6ng tinh than ctia dan
toc do.

Ngay nay vé mat thwc hanh, Phong Thiy cho ching ta cac 1o khuyén vé cach kién tao
mot moi trweong séng thodi mai va tich cuc. Trong sd d6, c6 nhitng méi trwedng rat dé cdm
nhan va hiéu ra. Nhitng méi trwong khac chi tré nén dé hiéu khi ching ta nhan ra rang,
bang cach thira nhan cac khu vic uin khiic, mac mitu trong cudc séng ciia minh va chon ra
nhitng bién phap tich cuc dé cai thién chung, va chi khi d6 ching ta mi c6 thé lién két nang
lwong chia khong gian quanh minh lai va tao ra nhirng thay déi hodc chuyén bién ching theo
y muon cta ching ta.

Hién nay & phwong Ty ngwdi ta van con tranh cai nhiéu vé cach 4p dung Phong Thuy
vao cudc song nhu thé nao la phu hgp. Liéu cé nén ct khang khiang bam vao nhirng diéu goi
la Phong Thiy Trung Quéc Truyén thong hay la nguoi ta tw cho phép minh dwgc quyén
dién dich hai chit Phong Thiy theo mdt nghia khac? C6 phai vi Phong Thuy 1a tén goi cua
ngudi Trung Qudc, hay nhirng ngudi phwong Tay da hiéu tir nay theo mot nghia khac? Cudn
sach nay nham muc dich trinh bay nhitng hi€u biét vé Phong Thuy theo ding ngdén phong
ctia n6 va, thong qua cac vi du cu thé trong doi song hién dai, két hop v&i cdc hinh minh hoa
¢ xwa, d€ chung ta c6 thé kham pha siu xa cac nguyén tic cin ban ctia Phong Thuy.
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L6i song hién dai khong cho phép ching ta c6 nhiéu thoi gian dé tinh tAm nhin ra xung
quanh, tim hiéu xem chung dang tac dong dén ching ta nhw thé nao. Con nguwoi dang ngay
cang y thirc vé cac mat loi-hai cia nén céng nghé hién dai: vat liéu dang st dung, cac chit
dang thai vao bau khi quyén déu gép phan vao nguy co ting sw tén hai lau dai cho strc khde
va hanh tinh xanh ctia nhan loai. Mic dau nhitng suy nghi nay chang hé lién quan gi dén
Phong Thuy c3, du hiéu theo nghia thé thién nhit cda nd, nhung méi quan tim dén moi
trueong séng va y thirc vé sy ton hai ma chung ta gy ra cho moéi truedng phai tré thanh mot
phén trong khoa Phong Thuy cda thoi dai ching ta ngay nay.

Chung ta da tién dén mot giai doan, trong d6 con nguwdi mét mét sé hiru nhirng kha nang
hoan thanh nhirng céng trang vo cung ruc rd, gy ngac nhién nhit, déng thoi cling dw tham
vong dé lam nhiéu diéu dat mic d6 can dé nhat. Chung ta cé kha nang chira tri nhirng can
bénh mang tinh di truyén nhwng déng thoi cling c6 kha nang mé ra nhitng cudc chién tranh
vi trung, dworc tao ra tir nhirng hiéu biét vé cong nghé gien, mang dén cho loai ngwdi nhitng
hiém hoa khon lwong. Ching ta dwa con ngwoi 1én khong gian dé thu thip nhirng thong tin
ma chwa bao gi¢r chiing ta c6 thé mo dén trudc dé hang thé ky, vAy ma cung lic chung ta lai
cho phép hanh tinh ching ta dang sinh s6ng ngay cang tré nén 6 nhiém hon va mat dan kha
nang duy tri hinh thai sy s6ng rat cin cho sw séng con cla ching ta.

Nhitng yéu té bit thuwong trong doi song hién dai dang ngay cang gia ting strc hiy hoai
va vi viy ngay cang cé nhiéu nguodi tim dén cac cach s6ng khac, mong rang c6 thé 14y lai
dwoc thé quan binh cho doi song ca nhan va nhirng ngwdi than ctia ho. Cac kién thirc trong
Phong Thidy chd yéu mang dén cho ching ta co hdi dwoc s6ng khoe manh, hanh phuc va
sung tdc vi y nghia cdn ban cia Phong Thuy la gitt gin va duy tri mot cudc song hai hoa véi
moi trweong xung quanh ta.

Cu6n sach nay khong ngoai muc dich rng dung y nghia cia Phong Thiy vao doi song
hién dai ma khéng lam sai lac cac nguyén tic lwu truyén tir ngan xwa clia nd. Tuy kha ning
dién giai nhitng y nghia siu xa clia khoa Phong Thuy khong phai dé dang truyén thu va viéc
thiu hiéu sé chi dén thong qua qua trinh hoc héi va thwc hanh nhwng nhirng diéu trinh bay
trong sach nay c6 thé gitp ching ta c6 dwoc y niém vé phwong phap dién giai cac nguyén
tdc d6 véi muc dich tao ra nhirng khong gian nudi duéng va nang d& cudc séng clia ching ta
& nha, ngoai viron va noi lam viéc. Nhirng kién thirc nay sé gitup ching ta tic dong 1én méi
treong bao quat hon, cho phép ching ta bao vé moi trwong sinh thai cho cac thé hé con
chau vé sau.

https://thuviensach.vn



MUC LUC PHONG THUY TOAN TAP
LO1 GIOT THIEU
U'ng dung phong thiiy cho nha cira
Thé giGi bén ngoai
Noi that
U'ng dung cac nguyén tic phong thiy vao thuc té
Khu viron phong thay
Ap dung nguyén ly phong thiiy vao khu vuon
Thanh phan dac trung trong khu vuon
Tao tac khu vueon
Phong thuy trong van phong
Cac yéu t6 ngoai vi
Tai loc noi lam viéc
Nang lwgng cia van phong

https://thuviensach.vn



Khai niém vé Phong Thuy

Khi néi vé sw thanh dat cia mét doi ngwoi, ngedi Trung Qudc xwa thwdng quan niém:
“Nhit phic, nhi phén, tam phong thiy, t& dic, ngii gido” (th nhat la vin may, thi hai la
phén s06, thir ba la phong thuy, thi tw 1a dirc hanh, thr ndm la hoc vin).

Diéu d6 c6 nghia rang, du phong thily c6 ning lwc siéu pham dén miy trong viéc hinh
thanh nén cudc doi chung ta, d6 cling khong phai la than dworc, chiva tri dwoc moi tai wong,
van rai. Hiéu theo quan niém trén thi vin may c6 vai tro chu chét, réi méi dén than phan,
tirc nghiép, nhirng gi da lam & kiép truére.

Nhitng diéu ching ta thwc hién cho cuéc doi minh va cach ching ta cw x& véi nguoi
khac trong thé gi¢i hién tai sé dong gop mét phin, va cudi cung la nén hoc vin ma ching ta
tiép thu dwoc, nhirng kién thirc gidp ching ta hiéu biét vé thé gi¢i xung quanh. Nhw da thay,
phong thuy chi la moét phan trong toan bd cac yéu to ciu thanh nén sy thinh suy clia mot
nguoi.

biéu duy nhit lam cho phong thiy khac véi cac hé théng triét hoc khac 1a sw linh hoat,
tw bién hoa clia nd. Phin 16n cac hé thdng triét hoc tién hdéa dwa trén ciing mot nguyén tic:
biét rang thién nhién gittr mot vai tro quan trong va tin rang moi hién twong tw nhién déu
chiu suw chi phdi cia mot linh than; sy thira nhin nhitng diéu nhw vay sé dem lai lgi ich cho
cudc séng cua con ngwoi. Noi nao ma cic triét Iy d6 dwoc xac 1ap nhw mét ton gido thi noi
d6 than linh dwoc ton tho. Nhwng phong thuy thi khéng. Trai qua bao bién dong cua thoi
gian phong thily van con nguyén 1a mot triét thuyét va cé thé dwoc ap dung trong moi nén
van héa va ton tai song hanh véi moi tin ngwdng cia dan gian.

Khoa phong thuy st dung cac cong thirc xac dinh mirc nang lwong troi sut cia mot ca
nhan hay mét ngo6i nha trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Nhirng cong thirc khac lai cho
thiy noi tot nhit cia mdt ngwoi khi sinh sdng trong nha hay khi lam viéc & van phong, va
tham chi c6 thé chi ra vi tri ké giwdng hodc ban phu hop nhit. Nhiéu ngwdi Trung Quéc moi
ndm moi thinh van c4c thiy chiém tinh dé xem xét lai vdn dé nay d€ mdoi hoat dong clia ho
trong nadm c6 thé dwoc minh dinh mét cach chinh xac va tién hanh vao ding gi¢ lanh cta
ho. Piéu nay dwoc thwc hién ki dén tirng chi tiét, vi du nhw thoi gian tot nhit dé thu thai
hodc thim chi dé gbi dau.

Triét ly phong thily thuwdmg dwgc don nhan béi nhirng ai nhan ra rang khung canh séng
xung quanh tac dong dén ho va thiy rang cin phailam diéu gi d6 d€ cai thién cudc sdng cta
ho. Pay la mot suy nghi tich cwc nhuwng viéc ap dung ding thuat phong thiy vao thuc té doi
séng doi hoi ngwoi thwe hién phai cé kj nang va dé thich hop v&i hoan canh ctia mot dia
diém hay ca nhin nao thi cac nguyén ly cia n6é khéng thé vin dung moét cach qua loa, dai
khai.

Hiéu biét vé phong thiy c6 thé gidp ching ta tw dit minh vao nhirng vi tri c6 loi nhit
trong moi tredng song cia minh. Viéc chon noi lam nha va van phong cling nhw cach thiét
ké& noi that sé dnh hwéng ddi véi moi chung ta theo chidu hwdng tich cuc hoic tiéu cuc.
Thuit phong thuy khong nhirng gitip ta biét vi tri thuin lgi nhat déi véi ta ma con chi cho ta
cach bai tri, chon mau sic va ki€u dang d€ ho trg ching ta trong cudc sdng. Trong mot khu
vuon, ta c6 thé dé dang phan chia ra nhirng khu vuec thich hop nhat cho tirng loai hoat dong
ma chung ta duw dinh cho noi d6, nhwng ciing cin phai lwu tAim dén loai ciy dwoc trong
trong vwon va cd nhu ciu cia chung nira, vi nhitng diéu nay ciing khong kém phin quan
trong néu nhw ching ta mudn moi trweong phat trién tot.
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Nhitng chwong sau clia cudn sach nay sé ban dén cac khia canh vira hdp dan vira phirc
tap cda dé tai noi trén dé moi ngwoi c6 thé mang ra dp dung vao khong gian ctia riéng minh.
Viéc thé hién nhirng ly thuyét cta thuit phong thiy vao cudc séng chic chan sé mang lai
nhitng lgi ich cu thé cho chung ta, cho du ching ta chi mé&i biét so qua vé ching. Khi chiing
ta hiéu nhiéu hon vé moi tredng séng cia minh va bat dau tich cwc thay déi nhirng nhan té
gay khoé chiu cho ching ta thi ching ta di bat dau hi€u ré ban thin va vai trd clia minh
trong boi canh réng 1émn hon.
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Cac trwong phai Phong Thuy

N6i dén phong thuy 1 néi dén kha niang dién gidi vé moi tredmng sdng. Nhirng thiy
phong thuy st dung mot s6 phwong phap tiép can khac nhau dé giao ti€ép véi nang lwgng
hodc “cdm gidc” cia mdt noi chén, va thay doi chi tiét dé mang lai hiéu qua cho nhirng
nguoi dang song hodc lam viéc tai noi ay.

Cho du st dung cach tiép cin nao di nita nhung moét khi ndm dwoc cac nguyén ly cia
thuit phong thuy thi viéc thwc hanh nay méi cé tac dung. Nhirng thdy phong thiy rat
thwong phéi hop nhiéu phwong phap khac nhau dé tao ra nhirng hiéu qua nhw mong muodn.

Truong phai moéi sinh

Nguoi xwa chid yéu song dwa vao sy tinh anh va hiéu biét vé diéu kién tw nhién cia noi
ho &. Thoi 4y, nhu cdu ban thian khong nhiéu, chi 1a nhirng gi co ban: an va &. Nho quan sat
ho biét hwdng nao gi6é thwong thdi dén va sé dung nha & thé dit dwoc che chin. Ho cin
nwéc dé trong trot va van chuyén vu thu hoach nén séng ngoi rat quan trong, va dong chay
cta cac con séng cung viéc dinh hwéng cac bo bai sé quyét dinh loai hoa mau tréng trot. Chi
phéi phong thiy nay dwoc goi 1a trweong phai Hinh thé hay trwong phai Pia hinh, va la
phwong phap tiép cin c6 xwa nhit.

Trudng phai la ban

Thoi Trung Qudc ¢d, cac thay dia ly nghién ctru dia hinh va luéng nwéc trong khi cac nha
thién van 14p so' d6 bau troi. Nhirtng ngwoi hiéu dwgc sitc manh cda théng tin ma ho dang
ndm gilt thwong ghi lai sé hoc cia minh 1én mot dung cu goi 1a la ban, hodc dia ban. Trén la
ban khéng chi minh hoa phwong hwéng ma con xem xét ca nang lwgng cia moi phwong vi
can ct trén dia hinh hodic thién thé tim thdy & hudéng 4y. Viéc dién gidi nhitng nang lwong
nay sé cho biét d6 c6 phai la noi thich hop cho con ngwdi hay khong. Phong thuy dwa trén
Kinh Dich, mét triét thw dién dich cAdc ngudn nang lwong trong vii tru. Sdu mwoi bén hinh
trong Kinh Dich minh hoa chu ky cia tw nhién trong nam tao nén vong ngoai cua la ban. La
cong trinh chung cta cac hoc gia uyén bac trong nhiéu thé ky, Kinh Dich cung cap cho ching
ta mot phwong tién dé lién két dong chay ning lwgng tw nhién cda vi tru. Yéu t6 thoi gian
dwoc bao ham trong né cho phép cac ca nhan thuwc hién viéc lién két nay theo nhiéu cach
khac nhau vao nhirng thoi diém khac nhau trong cudc doi cta ho.

Trwong phai Truc giac

Cac ban vin c6 thwong minh hoa ddy da moi hinh diang nui non va luéng nwéc va dit
cho ching nhitng cai tén mang tinh in du, thé hién cich suy nghi dic trung cta ngudi
Trung Quoc xwa. Vi du nhw “H6 phuc” (cop dang rinh moi) goi y vé mot thé dit xau, 1a noi
ma nhirng ngudi cuw tra & diy sé khéng bao gior cdm thay an binh, trong khi d6 “Long nhi
vong mau” (réng con ngdm nhin me) lai cho thiy diy 1a mét méi truwdng séng yén vui hon
nhiéu.

Trong Thiy Long Kinh, ngwdi xwa trinh bay chi tiét hon vé nhirng thé dit tot nhit dé
dwng nha, mo ta phwong vi dong chay trong cic nhanh séng, véi nhirng tén goi biéu thi loai
moi trwong sinh song. Kha nang cdm nhén cia ngwoi dang song va lam viéc tai thé dat ay
tré nén bén nhay va kién thirc cia ho vé thé gi¢i tw nhién da ban tang cho ho ban nang tim
ra nhitng ving trong trot thich hop.
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Cac nguyén ly phong thay

Ngudi xwa cho rang troi, dit va con ngudi thudc vé mot hé thdng. Quan diém cudc sdng
la mot thé théng nhit ton tai trong nhiéu nén vin héa noi ma strc khde va thuéc chira bénh,
thirc n va cach séng va con dudng dwa dén su giai thoat déu lién déi va ndm ca trong mot
hé sinh thai.

bao

bao, hay Con Pwong, 1a triét ly co ban cua thuit phong thiy, chi ra cach séng hai hoa véi
ban than, véi tha nhén va véi thé gidi tw nhién. Ching ta ¢6 thé dung phong thiy dé dat dén
muc tiéu nay.

Am duwong

Am dwong 13 hai lwc d6i nghich nhau nhung lai cling nhau hoat dong dé sinh ra ning
lwong, vi du nhw dong dién. Hai lwc d6i nhau nay lién tuc chuyén dich, lwc nay luén tim cach
14n 4t lwc kia. Khi mot lwc tré nén vuot troi, trang thai cAn bang bi mat di, vi thé khi mot luc
tré nén qua manh strc anh hwdng ctia né lai gidm di va lwc kia lai chiém wu thé. Vi du, nwéc
& trang thai tinh la 4m, dang chay xiét la dwong. Hay twdng twong mot con song dang chay
chim rii; l4c ndy n6 Am. Khi dong nwéc va vao da, ban tung toe va roi xudng, tinh trang xao
dong dién ra, dong nwéc chdy nhanh hon, ltic ndy n6 da chuyén sang duong.

Va khi nwéc chdy vao ho, dong chdy cham lai va bién thanh 4m mot lan nita. Am va
Dwong 1a hai khai niém déi nghich nhwng phu thudc vao nhau: néu khéng c6 y niém vé cai
lanh ching ta sé khong thé miéu ta cdi néng la nhw thé nao. Khi dat dén trang thai cwc diém,
lwc nay bién do6i thanh lwc kia - giéng nhw hién twong bang gia cé thé gy bong hodc nguoi
bi bong ndng bi run rdy - muc dich 13 dé tai tao lai thé can bang gitra hai lwc. Trong sudt
cudn sach nay sé cé nhiéu vi du minh hoa viéc ching ta 1am thé nao dé dat dwgc sw cin
bang trong moi trwong séng cia minh. Danh muc bén canh dwa ra mot sé vi du vé cac cip
am dwong thwong thay.

Khi

Khi 1a mét khai niém khong c6 trong hé thong triét hoc phwong Tay nhung lai dwoc
nhac dén rit nhiéu trong cac hé thdng triét hoc phwong Dong. Khi 13 strc sdng ctia van vat, 1a
pham chat clia moi tredng séng, 13 sirc manh clia mat trod, mat trang va khi hiu va 1a dong
Iwc didu khién trong con ngudi. O Trung Qudc, nhitng déng tac muia quyén trong Thai Cuc
dwdng sinh 1a dé gitp khi lwu thong trong co thé. Cac miii kim chdm huyét dwoc dung dé
khai thong ludng khi bi tdc nghén va cac bai thudc Bac bao ché tir cac thdo mdc sir dung cac
dang nang lwgng dic biét dé diéu khi khi co thé xay ra tinh trang mat quan binh. Sy thién
dinh l1a phwong cach lam cho tinh thidn khoe manh: mét nét co cia mot nghé nhin Trung
Quéc hay mot dong tac phong but trong thw phap déu la két qua cia mot qua trinh rén
luyén tinh than va diéu tirc d€ bado ddm rang moi tic phdm phai déu tai dwoc cai than (khi)
trong ay.

Muc dich cta thuat phong thuy la tao ra mot méi trwong trong d6 khi dwoc luan lwu
thong sudt dé tinh than dwgc minh man, co thé dwoc trang kién. Trong mot cdn nha ma khi
lwu chuyén thanh thoat thi nhirng ngwdi sinh séng & d6 sé nhian dwgc nhitng diéu tot lanh
va moi diéu trong cudc sdng sé dwgc hanh thong. Ngbi nha nao khi lwu chuyén tri tré hoac
bi tic thi cudc s6ng thuwdng nhat hodc nhitng dy tinh 1au dai cho twong lai cia nhitng ngudi
s6ng & d6 sé ludn gap nhitng diéu tric tré.

Trong mot kKhu vuedon thong thodng, khi dwgc lwu chay tw do, ciy cdi sé twoi tot va cac
sinh vat trong moi tredng tw nhién sé sinh séi ndy nd. Muong thu, chim chéc, con trung va
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v0 s cac loai vi sinh séng & do sé tw diéu hoa va tao ra mot moi trwedng can bang va co ich.
Noi nao khi khong thé lwu thong mot cach tw nhién, bi tic nghén, hoic chuyén dong ué oai
thi moi truong & do6 cé thé tré nén 4m thip, hodc xay ra tinh trang mat can bang sinh thai
dan dén nan dich ray chang han.

Trong mot van phong khi dwoc lwu thong thoai mai, nhan vién sé vui vé va twong than
twong ai, cac ké hoach dwgc hoan thanh ding thoi han va mic dé stress thip. Van phong
nao khi bi ti hdm cé thé sé xay ra nhirng moi bat hoa va cong viéc kinh doanh khéng thé
phat trién.
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Ngii hanh: Nam loai nang lwong

Mot s6 1y thuyét khoa hoc m&i nhat giip ching ta hiéu cac nguyén Iy ma ngwoi xwa dua
vao dé xay dung nén thuit phong thiy. Ngay nay ching ta da nhan ra rang van vat trong vii
tru khéng dirng yén. Cac giac quan cua ching ta va nhitng gi chiing ta nhin thiy déu quen
véi mot s6 tdn s6 nhit dinh nao ddy ma nhirng tin sé nay phan &ng theo hwéng tich cuc
hodc tiéu cuc doi véi ching ta.

T4t ca ching ta déu biét dén séng 4m, cu thé qua mdy radio, va séng dién tir qua may
truyén hinh. Mau sic, hinh thé, thwc phdm, diéu kién thoi ti€t - moi tht dang hién dién
trong cudc song déu tac déng Ién ching ta mot mirc d6 xung dong tét hodc xdu, va dén lwot
ching ta, tuy theo tinh cach clia méi ngwoi, ching ta cling phdn (ng lai bang nhitng cach
thirc tuy khac nhau nhwng cé thé doan trudc duorc.

Khai niém vé cic nguyén t6 von ton tai tir 1du trén khap thé gi¢i. Ngudi Trung Qudc thira
nhin ndm nguyén t6 co ban, hay con goi la ngi dai cong ning hay Ngii Hanh, sinh ra tir sw
twong tac cia Am va Dwong va twong trung cho cac biéu hién vat chat khac nhau cta Khi.
Van vat trong vii try, k€ ca con ngudi, déu nam trong hé thdng phan loai cia Ngi Hanh.
Bang "Ngi Hanh Twong Quan" dwéi diy sé cung cip cho ching ta mét s6 vi du trong hé
théng phan loai nay.

Trong diéu kién ly twdng, nim hanh nay cin bang véi nhau. Khi mot hanh nao diy
chiém wu thé hoic tré nén yéu kém thi rac rdi xay ra. Viéc dién giai va cAn bang ngii hanh
déng mot vai tro trong yéu trong viéc thwc hanh thuit phong thiy. Ngii hanh luin chuyén
theo mot chu trinh dinh sdn. V& mit tich cwc, chiing gitip d& nhau dé sinh trwdng goi 1a
twong sinh va vé mat tiéu cwc, cAc Hanh nay kinh chéng, ché ngw nhau goi 1a twong khac. Dé
dé nhé chiing ta hay doc Ngii Hanh twong sinh theo thi tw Thily Moc Héa Thd Kim v&i cach
ly luan sau:

Nwdc (Thiy) gitp cho cay c6i (Mdc) xanh twoi. Cay (Moc) tao ra ltra (Hoa) va khi chay
hét sé thanh tro hoac dit (Tho). Trong dat (Tho) hinh thanh nén [mo6 quang] kim loai (Kim)
ma khi bi nung chdy thanh dang léng nhw nwéc (Thuy). Ta goi van tat 1a Thdy sinh Mdc,
Moc sinh Héa, Héa sinh Thd, Thd sinh Kim, Kim sinh Thiy. Va nhé Ngii Hanh twong khic
theo thit tw Thily Héa Kim Mdc Thé: Thiy khic Hoéa (nwéc dap tat Itra), nhung Thuy lai bi
Thé thdm hit va dén lwet Thé bi Mdc hut kiét nang lwgng nhwng Méc bi cac khi cu Kim tiéu
diét. (Thuy khac Hoa, Hbéa khic Kim, Kim khic Mdc, Moc khac Thé, Thé khic Thiy.) Bang
"Ngii Hanh Twong Quan" dwdi day trinh bay khia canh khac: sw twong quan gitra sinh, khic,
vwong, suy gitta cac Hanh nay vé&i nhau. Nhitng sy twong quan néi trén sé dwoc ap dung
xuyén suot trong cudn sach nay.
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Ngii hanh

Moc

Chi mua xuan, su ting trwdng va doi séng cy cé. Thudc khi Am: Moc mém va dé udn;
thudc khi Dwong: Mdc ran nhu than soi. Dung v&i muc dich lanh, Moc 1a ciy gay chéng; v&i
muc dich dit, Mdc la ngon gido. Ciy tre & Trung Quéc dwoc ca nggi vé khd nang mém déo
trwdc gio nhwng lai dwoc dung lam gian gido. Pwoc nhin dwéi hinh twong cay, nang lwong
ctia Mdc c6 tinh sinh s6i ndy n&, nudi dwéng va mém déo.

Tinh cach ngwoi thudc hanh nay

Nguoi mang Moc c6 tinh than vi tha nhan va ning né. La ngwdi nhiéu y twdng, tinh cach
hwéng ngoai clia ho dwoc nhiéu ngwoi thwong, gitp. Ho twdng twong nhiéu hon thuc sw
gan bo véi ké hoach.

Tich cwc - c6 ban tinh nghé si, lam viéc nhiét thanh.

Tiéu cwc - thiéu kién nhan, dé ndi gian, thwdng bé ngang cong viéc.

Van vat thudc hanh nay:

Cac loai thdo moc, d6 dac bang gb, gidy, mau xanh luc, cot tru, sw trang hoang, tranh
phong canh.

Hoéa

Chi mua he, ltra va strc néng. C6 thé dem lai &nh sang, hoi &m va hanh phic, hodc c6 thé
tudn trao, bung nd va su bao tan. O khia canh tich cwc, Hoa tiéu biéu cho danh dw va suw
cong bang; & khia canh tiéu cwc, Hoa twgng trung cho tinh gy hin va chién tranh.

Tinh cach ngwoi thudc hanh nay

Ngudi mang Héa yéu thich hanh dong va thuwong nidm vai tro 1anh dao. Ho 16i kéo nguwoi
khéc, thwdng 1 vao ric rdi, vi ho khong wa luat 1& va bat chip hau qua.

Tich cyc - ngudi c6 6c canh tan, khoi hai va dam meé.

Tiéu cuwc - noéng voi, loi dung ngwdi khac va khong may quan tdm dén cam xc.

Van vat thudc hanh nay:

Hinh twgng mat trod, nén dén cac loai tam giac, mau do, vat dung thi cong, tranh anh vé
mat troi / Ira.

Thé

Chi vé méi treong wom trong, nudi dwdng va phat trién, noi ‘sinh ky tir quy’ ctia moi
sinh vat. Thé nudi duéng, ho tro va twong tac véi tirng Hanh khac. Khi tich cwc, Thé biéu thi
1ong cong bang, tri khén ngoan va ban nang; khi tiéu cwc, Thé tao ra sw ngdt ngat hodc biéu
thi tinh hay lo vé nhirng kho6 khan khong ton tai.

Tinh cach ngwoi thudéc hanh nay

Ngudi mang Thé c¢é tinh twong tre va trung thanh. Vi thuc té va kién tri, ho 1a chd dwa
vitng chic trong con khiing hoang. Khong nhitng khong bi thic ép bat cir diéu gi nhwng ho
lai rit bén bi khi gitip ngwdi khac. Do kién nhan va virng vang, ho c6 mot strc manh noi tam.

Tich cuc - trung thanh, nhan nai va c6 thé ciy dva.

Tiéu cuwc - thanh kién va c6 khuynh hwdng “béi 16ng tim vét”.

Van vat thugc hanh nay:

bat sét, gach, sanh sit, bé tong, d, hinh vuéng, mau vang, cam, nau.

Kim

Chi vé mua thu va sttc manh. Pai dién cho thé rin va kha ning chira dung. Mdt khac, Kim
con 12 vat dan. Khi tich cwc, Kim 13 sw truyén dat théng tin, y twéng sic sdo va sw cong minh;
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khi tiéu cuc, Kim c6 thé 1a sy hiy hoai, 1a hiém hoa va phién mudn. Kim c6 thé 1a mot moén
hang xinh xan va quy gia ma ciing c6 thé 1a dao kiém.

Tinh cach ngwoi thudc hanh nay

Nguoi mang Kim c¢é tinh doc doan va cwong quyét. Ho doc long doc sttc theo dudi cao
vong. La nhirng nha td chirc gidi, ho doc lap va vui swéng véi thanh qua riéng cia ho. Tin
vao kha nang ban than nén ho kém linh dong mac du ho tang tién la nho vao sw thay doi.
DAy 1a loai ngwdi nghiém tic va khong dé nhan sy gitp do.

Tich cwc - manh mé, cé truc giac va 16i cuén

Tiéu cwc - ctrng nhac, sAu mudn va nghiém nghi

Van vat thugc hanh nay:

T4t cd cac kim loai, hinh dang tron bau, mai vom, vat dung kim khi, cra va bac ctra, d6
dung nha bé&p, mau trang, xam, bac va vang wom, tién ddong Dong ho.

Thuay

Chi vé mua dong va nwéc néi chung, con mua 14t phit hay mwa bao. Chi ban ngi, nghé
thuit va vé dep, Thuy cé lién quan dén moi thit. Khi tich cwc, Thuy thé hién tinh nuoi
dudng, ho tro mot cach hiéu biét; khi tiéu cwc, Thiy biéu hién & sw hao mon va kiét qué. Két
hop v&i cdm xic, Thuy goi cho thiy ndi s hii, sw lo 1ang va stress.

Tinh cach ngwoi thudc hanh nay

Nguwoi mang Thuy giao tiép tét. Ho c6 khiéu ngoai giao va tai thuyét phuc. Do nhay cdm
v&i tAm trang nguodi khac, ho sdn sang ling nghe. C6 truc gidc t6t va giéi thuwong luwong.
Uyén chuyén va dé thich nghi, ho nhin sy vat theo quan diém téng thé.

Van vat thuéc hanh nay:

Song sudi, ao h6, mau xanh dwong va mau den, gwong soi va kinh, cic dwong uon khic,
dai phun nworc.
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Thuét chiém tinh Trung Quédc

Cach phan tich méi trwdng bang la ban lién quan tdi dic tinh ning lwong & cac cung
trén la ban. Mwoi hai cung trén la ban, goi la Thap nhi Pia chi, twong &rng véi 12 con vat
trong khoa chiém tinh Trung Quéc.

Chung ta thwong tw héi vi sao ngwoi thian hodc dong nghiép, trong ciing mot tinh huéng,
lai cw x* hodc hanh dong khong giong v&i sw suy nghi cia minh, vi sao ho lam ching ta khé
chiu hodc vi sao chuyén nhw thé nay thi lam ta vui vé con chuyén thé kia lai gy buc boi.

Viéc nghién ctiru Thip nhi Dia chi cé thé sé lam ta hiéu dwoc nhitng khac biét cia nhau
va gilp ta thiy céi gi hinh thanh nén ban chit va ca tinh cda mdi nguoi.Sw hiéu biét nay
gitip chung ta hiéu ré ban thin va chip nhin ca tinh cia nguwoi khac.

Vi duy, né cé thé mach bao ta nén suy nghi k§ hon trwéc khi buéng 101 chi trich thoi bira
bai va khong ding gio cla ai d6. Tai noi lam viéc, hiéu biét nay c6 thé dwgc str dung dé loai
trir nhitng yéu td gy xung dot va bdo dam sw cin bang hoa hop gitra nang suit 1am viéc va
sw hoa dong.

Cac chu ky

Lich Trung Quéc (Am lich) dwa trén chu ky cia mit tring, mdi thang c6 khoang 29,5
ngay, va bat dau vao ngay trang m&i. Moi ndm trdi qua véi 12 chu ky trang va ing véi mot
chi. Tinh c4ch ctia mdi con vat va cach séng clia né dwoc gan cho nhitng ngudi sinh trong
nam d6 va dwoc dung dé nhan dién nhirng loai ngwdi khac nhau. Cac khac biét vé van héa
van c6 thé tiép cin theo hwéng nay tuy theo quan niém ctia mdi nwéce. Vi du, chudt &
phwong Tay dwoc coi la ranh méanh, xdo tra con & Trung Qudc lai coi trong n6 & sw nhanh
tri va tinh &ng bién linh hoat.

MOdi con vat (chi) déu chiu sw chi phdi cia mot hanh t6 va ban chit clia con vat ndy sé
dwoc hanh nay quyét dinh. Chu ky 12 nam, mot giap, tuidn hoan 5 lan va tao thanh mot chu
ky 1&6n hon gobm 60 nam. Tuy theo chu ky nay ma cac con vat dwgc gan cho mét hanh dm
hodc hanh dwong va tir d6 quyét dinh tinh cach cta ching. Vi vy, trong vong 60 nam,
khong thé cé hai con vat hoan toan gidng hét nhau. Ching ta hiy bit du bang viéc xem xét
ca tinh co ban cta cac con vat.

Né&u ching ta khong than thién dwoc véi ai d6, d6 c6 thé 12 vi cac con vat (rng véi moi
nguwdi theo Am lich khéng twong hop. Ciing c6 thé 1a vi gior sinh ctia ching ta khong thudc
hanh twong hop véi hanh cia nguwoi kia.

Cach tinh chi cta ban

Nam Am lich khéng bit dau vao ngay 1 thang 1 ma vao ngay twong (rng ngay tring méi
lan th& hai sau ngay déng phan va nhw vy n6 khong roi vao mét ngay cd dinh trong Dwong
lich. Do d6 mot nguoi sinh ngay 25/1/1960 theo Dwong lich nhwng thuc ra lai sinh vao
nim 1959 theo Am lich. BAng Thap Nhi Chi (& trang 17) cho ta biét chinh xac ngay bat dau
va ngay cudi ctia ndim Dwong lich rng véi ndm nao trong Am lich vira cho biét nim 4y thuoc
chi va hanh nao. Tinh cach chung chung cia mét ngwoi dwoc nhan biét béi hanh cia nam
ma ngwoi dy sinh ra, dwgc minh hoa trong bang “Tinh chit ciia Thap Nhi Dia Chi” (bén trai).
Cach thirc ma ngi hanh chi pho6i ca tinh cda con vat dwoc mé ta trong bang “Ngii Hanh”.

Chu ky cta thap nhi chi

Madi con vat trong thap nhi chi ciing twong trung cho mdi thang trong 4m lich va ban
chat cta tirng con vat cling chiu sw chi phéi cia hanh twong &ng. Trong chu ky 60 nam,
vong tron Ngii Hanh ¢ xoay tron nén mot chi ¢ thé 1a Méc, Hoa, Tho, Kim hodc Thuy va ca
tinh cta chi dwoc xac dinh tuy theo hanh do.
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Theo nhitng kién gidi twdng tan cta phong thuy hoc thi méi ngudi trong chung ta sé
chiu sw chi phéi cia tdm hanh va chiing bao gom khong chi tinh cadch ma con ca vin mang
cta chung ta nita.
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Muwoi hai con giap

Dung cac tinh cach dwoc coi 1a ¢6 hitu cia mot con vat trong thip nhi chi, khoa chiém
tinh Trung Quoc da quy két mot so tinh cach nay cho ca tinh va hanh vi cia ngwoi sinh ra tai
mot thoi diém nhat dinh nao d6. Hé théng nay hoat dong twong tw hé théng chiém tinh Tay
phuong.

Ti

Nguoi tudi Ti la ngwdi biét chép thoi co trong sw tinh toan so do. Ho ¢6 khuynh hwéng
tich gop, can kiém nhwng lai khong san sang vung tay qua tran cho bat cir diéu gi. Ho hét
long vi gia dinh, nhat la con cai. Bén ngoai, ngwdi tudi Ty thich giao du, mé rong cdc quan hé
x4 hoi nhwng bén trong cé thé ho cam thay khé s& va tinh toan hon thiét. La ngudi nhanh
tri va ndng nhiét, ho c6 nhirng tinh cdm rit su sic cho du c6 vé bé ngoai lanh lung. V&i nghi
lwc cwong cwong va tham vong, ho thwong 6m dom nhiéu viéc, veot qua kha nang hoan
thanh. Nguwoi tudi Ti sé ké vai sat canh véi ban bé chirng nao ho con nhan dwoc sy ho tro
nguwoec lai. Ho ciling khdng thé gitr bi méat cac thong tin dwoc Ky thac cho ho khi cé thé dung
chiing dé€ muwu loi riéng.

Stru

Nguoi tudi Stru 6 ca tinh virng vang va c6 thé trong ciy dwoc. Ho la nha to chirc tuyét
vori va gidi quyét cong viéc ciia minh mot cach hé thdng. Ho khong dé bi chao ddo béi y kién
nguoi khac. Trung thanh 1a mét dic tinh cta ho nhwng sé khéng bao gior quén néu bi qua
mat hay Itra déi. Tu6i Stru dwong nhw thiéu 6c twdng twong mac du ho ciing cé kha nang
dwa ra nhirng y kién hay. Du khong biéu 16 tinh cdm hodc to6 ra l1a ngwoi lang man, nhwng la
ngudi hoan toan cé thé dwa ciy dwoc va 1a bac cha me hét minh vi con céi. Ho it néi nhwng
c6 nhitng ctr chi tinh t& thay cho 1&i néi. Ho ndi tiéng vi tinh kién nhin nhung trong gi¢i han
- khi bi choc trc, ho khéng mudn che gidu con gin.

Dan

Nguoi tudi Dan rat ning dong, bdc dong va song hét minh. Ho thwdong nhay x6 vao mot
dw an ma khéng can lap ké hoach trwédc, nhwng tinh hé héi ty nhién sé giip ho thanh céng
néu khong cé sw budn chan len vao khién ho bo ngang cong viéc. Ngwoi tudi Dan khong
thich that bai va muén dwoc ngwdng mo. Trong con chan nén, ho cAn mdt ngwdi nhan nai
lang nghe cho dén khi tinh than phin chin tré lai. Ho thich nhirng m6i quan hé s6i néi va
nhitng tinh hudng trdm lang khién ho thiy té nhat. Ngwoi tudi Dan 1a nguoi tw cao tu dai.
Ho c6 thé rong lwong va tot bung nhwng déi luc cling khong ngan ngai giwong mong vudt ra.

Mao

Nguoi tudi Mo 1a nha ngoai giao badm sinh va khéng thé chiu dung dwoc xung dot. Ho
c6 tinh tranh né va thwong dwa ra nhitng cau tra 1&i ma ho nghi 1a ngudi khac thich nghe
hon 12 khoi mao mot cudc tranh luan. Diéu nay khéng c6 y néi 1a ho chiu thua dé dang: cai
vé bé ngoai ngoan ngodn iy che ddy mot y chi manh mé va long tu tin vitng vang. Rat kho
thdm do y nghi clia nguwoi tudi Mao va tuy ho ldc ndo cling ¢ vé mo mo mang mang nhung
thwce sw trong 1ong, ho c6 thé dang sap dit cac ké hoach tiép theo. Mang biéu twong con vat
on hoa nhit trong 12 chi, tu6i Mao von rat hoa dong nhwng chi khi khong gian riéng tw cta
ho khdng bi xdm pham. Thich két ban va chi tinh. Ho trdnh tdi da chuyén dwoc ndi dinh noi
dam va vui hwéng véi nhitng “hanh phiic nhé nhoi” trong cudc séng.

Thin

Ngudi tudi Thin lao thing vao cac du 4n hodc nhirng cudc déi thoai véi tinh than cta ké
di tién phong. Ho thwdng khong d€ y dén nhirng ké dang tim cich theo dudi, hay dung hon,
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nhitng ké dang mwu tinh sau lwng. La ngwoi c6 quyén hanh, ho tao ra luit 1€ riéng va khong
thé chiu dwoc sw ciu thic. Ho thich tw minh x6c¢ vac cong viéc va thic dy nguwoi khac hanh
dong. Ho ludn san long gitp d& ngwdi khac nhwng long kiéu hanh da khién ho e deé khi phai
nhan sy gitp d& tra lai. Du luén la trung tdm thu hat sw chu y, ho lai c6 khuynh hwéng cod
doc va dé bi stress khi cudc sdng tré nén khé khin. Chiam chi va hao phéng, ngudi tudi Thin
hoan toan dang tin ciy va trung thanh trong tinh ban. Ho thich sw ndo nhiét va nhirng diéu
méi la. Khi gdp sw bwc minh, ho c6 thé phat cau nhwng nhanh chéng quén ngay.

Ty

Nguoi tudi Ty 1a ngwdi khon ngoan biét nhin ra nhirng diéu tot trong cudc séng. Véi
tinh wa quan sat noi tdm va cdy dwa chinh minh, ho thwong tim 1&i khuyén tir chinh minh va
khong thich cdy nho ké khac. Ho theo dudi muc tiéu cia minh mét cach khong khoan
nhwong. Mic du tét bung va rong lwong, nhwng trong quan hé ho c6 thé ciing dit ra cac yéu
cau. Ho rat khoé tha thir va sé khong bao gior quén du la viéc nhd. Dirng bao gior danh gia sai
vé sir kién nhan cta tudi Ty. Ho s& Am tham cho doi va tim thoi co thich hop dé ra don danh
tra. Ho 1a ngwoi tao nha va sanh soi va cho du rat gioi trong viéc kiém tién, ho chang bao gi¢
tiéu phi mot xu. Véi ho, chi nhitng gi hdo hang méi vira y. Nho truec gidc nhay bén, nguoi
tudi Ty doc dwoc ddng co hanh déng ctia nguwoi khac va c6 kha nang téng két tinh hinh mét
cach chinh xac. Ho sé ra don tra dua rat chinh xac. Ho toat ra vé bi 4n, quyén rii va cé thé la
nguoi rat néng nhiét.

Ngo

Nguoi tudi Ngo wa hoat dong. Ho lam viéc khong mét méi dé hoan thanh coéng viéc,
nhwng dé phai la thoi han do chinh ho dit ra. Ngwoi tudi Ngo c6 biét tai tinh todn nhanh
nhw chép, cé thé phan tich tinh huéng va con ngwdi trong nhay mat, nhwng dai khi lai qua
nhanh nén da hanh dong trwéc khi nhin thay toan bo van dé. C6 kha nang ddm nhén nhiéu
viéc cing mdt luc, ho thwdng xuyén ban ron va thich dwgc thir stec minh, vi thé ho c6 thé bi
kiét qué strc lwc tinh than 1an thé xac. Ngwoi tudi Ngo c6 tham vong va tw tin vao kha ning
riéng. Ho chdng may may quan tAm xem nguwoi khac nghi gi va gidi tranh né van dé. boi khi
ho kém kién nhan va dé néi néng du rang ho chang may khi thl oan ai.

Mui

Ngudi tudi Mui gidu tinh cdm va hay dong long tric 4n. LA ngudi thich sy an binh, ho
ludn cw xtt phai phép va cuc ky dé dai voi ngwdi khac. Ho thwong hay e then va dé tén
thwong trwdc nhirng loi ché trach. Ho hay lo ldng va c6 vé nhw dé bi d6 161, dé bi trut gian
1én dau, nhwng néu cdm thdy chic chdn vé mot diéu nao do6 ho sé kién gan va lam minh 1am
mAay cho dén khi dat dwoc muc tiéu méi théi. Ngwoi tudi Mui thweong dwgce nhigu ngudi quy
mén. Ho thich s tinh té€ trong cudc sdng va thwong gdp may man. Ho khong gidi trong viéc
gidi quyét nhitng kho khan va déi dién véi sw mit mat. Cuong nhiét trong tinh yéu, ho
thwong c6 dwoc didu minh muén bang cach 1am mém long d6i phwong va bién moi co hoi
thanh loi thé cho ho. Ho sé& cd hét sitc minh dé trdnh ddi dau va khong thich phai dwa ra
quyét dinh.

Than

Nguwoi tudi Than thong minh va biét cach sir dung sw khdn ngoan ctia minh dé giai quyét
van dé. Ho c6 thé lach ra khoi cac tinh huéng khé khan va khéng ngai dung manh khée néu
diéu d6 dan dén két cuc c6 loi theo y ho. Ho thwdng phét 1o ngudi khac va nhitng hiu qua
do hanh dong cda chinh ho giy ra. Du thé, ho ciing dwoc kha nhiéu nguoi wa thich va
thwong c6 kha nang thiuc diy ngwoi khac vao nhirng dw 4n méi nho sy thanh tAm cida ho.
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Tudi Than luén ludn tim kiém thir thich méi va thwong thanh cong nho phwong phap sang
tao va tri nhé tuyét voi. Ho doi dao sinh lwc va lic nao ciing c6 tinh than xdc vac. Ho khong
mdiy théng cam véi nhirng nguoi khong theo kip ho, va sé nhanh chéng quén di nhirng khé
khan, tré ngai.

Dau

Nguoi tudi Dau la ngwdi giao thiép rong. Ho sang chéi & nhitng noi ma ho 1a trung tim
cta sy chd y. Pi dén dau la nguoi ta biét dén d6 vi ngwdi tudi Dau khdng bao gior chiu trén
sau lwng moi ngwoi trong cac buodi giao lwu xa héi. Ho c6 dang vé quy phai, tw tin va rit
clrng cdi, tuy nhién c6 thé ho van phang phit nét yéu kém nao diy. Ho rit gioi trong tranh
cai va thdo luan va cé nhirng ly 1& danh thép. La nguoi cwong truc, ngwdi tudi Dau pho bay
hét moi nwéc co ctia minh va khong thong cdm véi nguwdi khac khi buéc nguwdi déi dién phai
1am nhitng viéc ding dan. Ho khong biét mét méi khi phai di dén cing dén tin vin dé va la
ngudi ciu toan trong moi viéc ma ho 1am. Ho dé xiéu long trwdc nhitng 1 tin dwong. Day
nhué khi, nguoi tudi Diu ciing 1a ngwoi can tredng, nhwng rat ghét bi chi trich va c6 thé
chon mot 16i s6ng thanh khiét cho riéng minh.

Tuét

Nguoi tudi Tudt la nguwdi hoan toan co thé tréng ciy dwoc va tw ban chit von 1a nguoi
cong minh. Thong minh va trung thanh véi bang hitu, ngwoi tudi Tult ludn lang nghe khi
ngudi khac tAim sy mac du c6 thé ho sé chi trich diéu gi d6. Trong gian truén, ho ludn ra tay
nghia hiép va khong bao gior ddnh doi ban be. C6 thé ho 1a ngwdi chdm chi lam viéc nhung
khong phai chi vi mudn vun vén cho minh. Ho thich danh thoi gian cho viéc thw gian. Nguoi
tudi Tudt cin nhiéu thoi gian d€ két than véi ai d6 nhwng khi than thiét roi ho lai ¢6 khuynh
hwéng "xé€p x6" mo6i quan hé nay. Khi khao khat diéu gi, ho té ra rit bén bi. Néu bi khiéu
khich c6 thé ho tré nén ngoan cé, li lom va déi ldc boc phat phan rng dir ddi cho du con
gian cltia ho thudng chéng qua. Mot s& ngudi tudi Tudt co tinh hay lo lang va thudng bi
quan.

Hoi

Ngudi tudi Hoi 12 ban clia moi ngwdi. Ban tinh trung thwc va khoan hoa, ho ludn sdn
sang giup nguwdi khac thoat cdnh khoé khan. Tudi Hoi yéu thich méi trwong xa hoi va duoc
nhiéu ngudi quy mén. Ho it khi d4u kh&u va néu c6 ndi con tam banh thi sau d6 cling ching
dé bung gian ai. Ho ghét cay ghét dng viéc tranh chip va thwong khong dé y viéc ai d6 dang
cd gang choc tirc minh. Ho hay nghi t8t vé ngwdi khac. Nhugc diém 1én nhit cia ngudi cim
tinh Hei 1a rdt muén dwoc nudng chiéu va khong tiéc cong strc trong viéc mwu cau niém vui
thich. Ho ludn luén chia sé v&i ban bé va tin rang nhw vay ban bé sé chiéu ¢ va khong chip
nhit nhirng mat yéu kém ctia minh. La nha té chic gidi, ngwoi tudi Hoi thich nhin nhirng
cong viéc cao ca va thwong tap hop nhirng ngwdi khac cing tham gia.
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Tinh twong hop gitra cac chi

Ciu néi “Nguoi ta c6 thé chon ban dé choi chi khong thé chon gia dinh dé sinh ra”
thwong dwoc nghe tir nhirng ngwoi khéng dwgc hwdng canh gia dinh ém am, va tat ca ching
ta déu nhan th4y rang ching ta dé than thiét véi mot s6 ngudi ndo dé hon 1a nhirng ngudi
khac.

Khoa chiém tinh Trung Qudc st dung thoi khac ching ta chao doi: ndm, thang, ngay, gio
sinh (moi thong tin dwgc twong trung bédi mot con vat va hanh 4m hoic dwong két hop cta
cac con vat d6) dé phan tich ca tinh va tién doan van mang cia mdi nguwoi. Cic mai quan hé
dwoc phan tich dwa trén sw twong tac gitra cdc hanh &rng véi tirng ngudi. Chung ta c6 thé
dung bang “Thap nhi chi” (trang 17) dé biét thudc hanh nao, dwong (ky hiéu +) hodc 4m (ky
hiéu -) r6i doi chiéu twong ng véi bang “Ngii hanh” (trang 15) dé c6 thé biét ré hon cé tinh
cta ching ta va cia ngwoi thian hay déng nghiép.
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Nam am lich

Nhw ching ta da biét, m6i nim am lich chiu chi phéi béi mot con vat va cé tinh cda con
vat nay biéu thi tinh chit nang lwgng cia nam dé. Bang “Nam theo thip nhi chi” cho ta biét
ndm nao chiu s chi phdi clia con vat ndo va mot ndm am lich bat dau va két thuc vao ngay
nao trong giai doan 100 nam.

Chung ta c6 thé tham khéo giai doan tir 1999-2010. Vin han cta ching ta trong tirng
nam c6 thé ty xét doan nho viéc xem con vat vAn mang cua chdng ta c6 hop véi con vat
dang chu tri trong ndm 4y hay khong. Diéu nay c6 thé dwoc kiém tra bang cach déi chiéu voi
bang “Sw Twong hop ctia Thap nhi chi” (& trang 22).

Nam Mao

bay la khoang thoi gian nghi xa hoi sau mot ndm vit va trong qua khi va la giai doan
chuin bi cho ndm ké ti€p nén nghi ngoi la diéu cin cht y. Nim Mio la ndm cta thwong
lwgng va 6n dinh cic van dé chi khong phai la ndm tao ra cac cudc phiéu lwu méi. Nhirng
md&i quan tAm cta phu nir va gia dinh cin dwoc chi trong.

Nam Thin

N3m cta nhitng dw 4n mdi va bat dau nhitng vu kinh doanh liéu linh. Hao hirng va kho
tién liéu, ndm Thin 1a nAm danh cho nhirng ké hoach ky quic va lam nhirng viéc mao hiém.
Tré con sinh nam nay dworc coi la dwoc hwéng phuérc.

Nam Ty

Hoa binh tré lai va 1a lic ranh roi d€ suy twéng chuyén da qua. Viéc kinh doanh phai cin
than vi c6 thé xay ra lwong gat va méc ngodc. Pay 1a nam kiém tién va thuin lgi trong giao
ti€p. Mot nam phat tai nhwng dao dirc lai tré thanh van deé.

Nam Ngo

M6t nam nang dong va day bién dong: tién bac phai chi ra va phai vay mwon. Mot so
hanh dong ngiu nhién, tw phat sé dem lai phan thwdng, song cling c6 hanh dong sé phai
nhan lanh that bai. Pay la nam thanh d6i thanh Ira va cling 1a ndm ctia nhirng chia lia.

Nam Mui

Mot ndm troi yén bé 1ang song cac van dé thudc vé gia dinh lai diy séng. Nam thich hop
cho viéc cling c6 va thwong lwong ngoai giao hon 13 bit tay vao dw 4n méi.

Nam Than

Mot nidm kho tién dodn vi chdng c6 gi theo dung ké& hoach. Chi nhitng nguwoi nhay bén
méi thanh céng. Nhirng y twdng mai thi nhiéu vé ké va viéc truyén dat thong tin sé nd ro.

Nam Dau

N3m bay to tinh cdm va giai téa nhitng ndi bat binh, nhwng diéu nay c6 thé dan dén sy
bat hoa trong gia dinh nén can c6 sw khéo léo.

Nam Tuat

Nhitng st* ménh cao quy n& ré - quyén con ngwoi, quyén mudng thiu va cac van deé vé
moi sinh dwgc sw chid y cia co6ng chung. Cac gia dinh va cac co quan cong quyén nén chd y
cong tac an ninh. Pay la ndm cua hon nhan va gia dinh.

Nam Hoi

Nam cuodi cung trong chu Ky thap nhi chi va 1a ndim ma cac vu kinh doanh dang dé& phai
di dén két cudc. Nam ctia sy lac quan va cac du tinh vui choi gidi tri. Cac moi quan tim cia
gia dinh cling dwoc giadi quyét théa dang.

Nam Ti
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DAy 1a nam gdp may, thoi gian thich hgp dé bat dau tién hanh mot dw 4n méi, nhiéu rai
ro. Pay 1a ndm “c6 lam thi c6 hwdng” nhwng phai 1a nhirng viéc 1am, nhitng ké hoach dwoc
chuén bi ky ludng.

Nam Stru

Thu hoach la biéu twong clia ndm nay vi thé ching ta sé git hai nhitng gi ching ta da
gieo trong. Phai c6 quyét dinh ngay trong ndm nay va cac hgp dong cin phai ky két. Nam
nay mang y nghia bao ton, duy tri nén khong thich hop cho viéc tién hanh cac ké hoach 16m
va khdng 16.

Nam Din

Xung dét va khing hoang bat ngd sé xdy ra trong nam nay va sé giy tac déng vao lic
nao dé. Nam danh cho cac ké hoach dai quy mé d6i véi nhitng ngudi ddm lwoc, nhung cac
hoat dong 1én 1t c6 thé bién thanh “giy d6ng dap lung 6ng”.
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Bat quai d6 va 6 vudng huyén bi

Phwong vi trén la ban va cac ky hiéu kém theo ching l1a nhirng diéu can ban dé thuc
hanh thuat phong thay. Phép tinh toan chiém tinh va dia ly cling nhw noi ngu cw cta con
nguoi theo sw tinh toan d6 dwgc ghi chép trén la ban - mét dung cu van nang dén dé no
dwoc so sanh nhw chiéc may dién toan cua ngay nay.

Nguoi nao doc dwoc y nghia siu xa cia la ban nay c6 thé quan sat mot dia diém va cho
biét ngwoi s6ng & do sé mac phai cin bénh gi, hodc nghién cru mot cin phong hay ngdi nha
c6 thé doan dwoc van so cia ngudi ngu cuw & day.

Lwong thong tin ménh mong ctia b6 mon phong thiy da dwoc thu gon thanh cac ky hiéu
trén moét do hinh goi 1a "0 vudéng huyén bi (Ma phwong)". Trong doi séng vin hoéa clia mot
s6 quéc gia, 6 vuong nay dwoc dung nhw 1a mot 14 bua. Rat nhiéu cong thirc rit ra tir Ma
phwong nay dwoc dung dé kham pha sw lanh dit ciia mét dia hinh, déi véi chinh dia hinh
nay va doi véi nhirng ngwoi dang song trén do - cuén sach nay sé trich gi¢i thiéu véi nguoi
doc nhirng cong thirc don gidn nhat. Biéu d6 bén phai st dung Ma phwong dé biéu thi ning
lwong luén ludn di chuyén theo mét hwdéng c6 dinh nhw thé nao. Mé thirc nay ct lap di lap
lai va c6 thé chi ra vin s6 cia mot nguwdi hay mot toa nha trong mot ndm nhit dinh nao do.

Bat quai do

Lwong thong tin trén la ban dwoc duc két, c6 dong trong Ma phwong, va Ma phwong thi
lai hinh thanh nén nhirng yéu t6 co ban cta Bat Quai P6: mot cong cu dwoc dung dé khao
sat ngbi nha hay vian phong ctia chiing ta. Trén hinh Bat quai vé lai duéi day ta sé thay cac
ky hiéu mé ta ning lwong cia tdm hwéng va vi tri tAm diém. Bat quai do twong trung cho
hanh trinh cta cudc doi, hay Pao, va ching ta c6 thé dung n6 dé tao ra nhirng khong gian
sinh song, lam viéc va thw gidan dem lai cho ta sy thoai mai.

Khi 4p dung c4c nguyén tic phong thily vao nha cira, vieon twge hay van phong, cin phai
vé so dO bat quai va thé hién day du trén d6 bang mau sic va cadc phwong vi theo la ban.
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Con s0 huyén bi cia ban

DEé c6 nhirng hiéu biét tron ven vé cac con sé trong Ma phwong, ching ta cin biét theo
quan niém phong thly, cudc doi con ngwoi dwgc vin vao co cidu nay nhw thé nao. Moi
ngudi dwoc cAp phat mot con sé “huyén bi” (goi ngan gon la “quai s8” vi ching dwoc quy
dinh theo bat quai ) cho phép ta tw xac dinh cho minh mét vi tri t6t nhat.

Nnom Consd  Hudng

Ping 1,349 B.D.I

N
fay 256781
T, BB

NGUGON NANG | UGN/
cUA QuAl ad

10 Khden (Nude) . Moa Sdewg
1Ap. €6 tne glac

2 Khén (D) Cudl he
phurang sphags

31 Chan (Sadm). Maa »udn. |
iy

4 Tén (Guo) Cudl =0udn
Bich ogts

5; Khén (0R1). Lo huong
0OL Quydt dodn

& Can (Trés), Cudt hu
Enh

7:Ooa (BDAm o) Maws
Ly#n chuyda. Lo tkng

8. Can (NG, Cudi 90ng. Ny
O, Muynh mise

2 Ly (Lua), Mda he, B850 d

Trwéc khi tim quai s6 cia minh trong bang sau dy, can phai quy chiéu ngay thang nam
sinh dwong lich sang ndam am lich can ct theo bang “Nam theo thap nhi chi”. Nam dwong
lich true¢rc d6 sé dwoc st dung néu ngay chao doi x4y ra trwde khi nAm méi Am lich bat dau.

Hwdng dong - Hwong tay

Con nguwoi thwong thay minh hop véi mot s6 hwdng nay hon so véi mot sé6 hwéng khac.
Theo phong thiy, ching ta roi vao hai nh6m: nhém hwéng dong va nhém hwéng tay. Nhirng
nguoi thudc nhom dong nén song trong nhirng ngdi nha quay vé nhom hwéng dong, ngudi
thudc nhom tdy thi quay méat vé nhom hwéng tay. Néu diéu nay khong thwe hién dwoc thi
nén ké giwong, ghé clia minh xoay vé hwéng thich hop.
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Nang lwc tri gidc va biéu twong Bat Quai

Phan 1én tai nghé dwoc thé hién khi tién hanh khdo sat phong thuy mot méi trwong
xung quanh nam & viéc doc dwoc cac diu hiéu & noi do. Néu ching ta khde manh va vui vé,
qua trinh khao sat t6 ra twong ddi dé dang.

Nguwoc lai, néu khong dwoc thw thdi, tri gidc ctia ching ta c6 thé bi cdm xic hoic
thé chat chi phoi khién chiing ta mat kha nang nhin nhan sy viéc mét cach ro rang.

Né&u quan niém va nhan thttrc rang “Nhit phuc, nhi van, tam phong thuy, ti dic, ngi
gido” thi ching ta s& hiéu rang trong mot chirng mwc nao dé van sd va bdn ménh cda minh
nam ngoai tAm diéu khién clia ching ta. Khi chdp nhan thuit phong thiy, suy nghi va hanh
déng mot cach tich cwc va tin dung kién thirc ma ty nhién ban cho thi ldc d6 ching ta méi
c6 thé bat dau nhan 14y trach nhiém nhitng phan ddi ma ching ta kiém soat dwoc va tin
dung mat hay, mat tot ctia chung.

Mot phan trong tién trinh thwc hanh phong thiy 1a danh thirc cac gidc quan va kha nang
nhay bén cla ching ta d6i véi méi treong xung quanh. Chiing ta hiéu 1a bén canh cac yéu td
khéac thi moi mot hanh trong ngii hanh sé “cai quan” cac gidc quan khac nhau va muc dich
ctia ching ta la thiét 1dp mot moi tredrng quan binh trong d6 nhu ciu clia moi gidc quan
dwoc dap ng va khong dé cho moét gidc quan nao vwot trdi so véi cac giac quan con lai
khién cho thé quin binh nay bi pha vo.

Chung ta c6 thé nang cao nhén thirc vé thé gi¢i néu ching ta chiu thé nghiém qua nhiéu
tinh hudng khac nhau. Ban hiy quan sat mét cach khach quan nhirng céng viéc thwong lam
moi tudn ctia minh va quyét dinh xem sé& nén thém cac hoat dong va kinh nghiém méi nao
dé tao ra nhirng khac biét cho cudc séng cia minh.

T4m @6 hinh mau

Vai ndm truwdc day khi thuat phong thiy bt dau thinh hanh & phwong Tay, chi mot it
hoc gid biét dén cong nang cia la ban phong thiy. Vao thoi xa xwa, viéc tao ra Bat quai do
da tao dwgc mot ti€éng vang 1on - va ciing la dé tai gy ra nhirng cudc tranh luin bat tan. Lic
ay, va ca bay gio, Bat quai d6 dwgc cac thay phong thiy thudc phai Mii Pen Tay Tang st
dung nhw Ia m6t tdm bua, treo trwérc clva cai, ngay 16i vao phong, phia truwedc ban lam viéc,
hodc thim chi dé ngay trwéc mat.

Luc 4y, tAm d6 hinh mAu nay dwoc dung d€ cung cip nhirng thdng tin gitip ching ta hiéu
vé nang lwong clia minh va thyc hién nhirng thay déi can thiét dé tim lai sw cAn bang va hai
hoa. Ké tir khi d6, mét s6 thay phong thiy Trung Qudéc da tim cach st dung Bat quai do song
song v&i phwong phap la ban. Ho dit hinh bat quai trén hoa dd cta cin nha, tim hwéng bac
dé an cung Quan Loc & huwdng ndy, bat ké clra cai nam & dau.

Cac treong phai phong thuy truyén thong khac cia Trung Quéc chid y dén viéc ly giai cac
nang lwong theo Ngii hanh va theo cac vong trén la ban. “Ma thuat” cia phong thuy hay &
cho 12 moi phwong phap tiép can déu cho két qua t6t néu dugc rng dung tir cac thiy phong
thuy gioi.

Nhitng nguwdi méi bat dau lam quen véi phong thiy cé thé sé thiy kho lién két, phdi hop
cac thong tin trén la ban lai véi nhau. Hy vong 1a bing cach 4p dung nhitng hi€u biét ban
dau vé phong thiy, di biang phwong phap nao, ho sé tw chirng nghiém sy 4o diéu trong
nhitng bwéc kham pha chip chirng dau tién, va roi sé tré nén cuén hit sdu hon vao triét ly
huyén diéu nay, dé tir d6 thiu hiéu sirc manh ctia thuit phong thuy.

Bat quai do biéu tuwong
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Trong cuén sach nay ching ta sé nhin thiy nhiéu hinh dnh khac nhau va cach ching
dwoc ndi két vai tirng diém trong tdm diém ciia Ma phwong hay Bat quai - d6 hinh dwa trén
Ma phuwong nay. Hinh twong Bat quai dung ning lwgng clia moi hwéng dé dé cAp dén hanh
trinh cta cudc doi. Cudc hanh trinh bat d4u tir clra dan vao nha - miéng cta khi - va di
chuyén khap nha theo mdt huéng dwoc dinh truwéc cho dén khi dén diém két thic. Bang
viéc chd tAm vao mot khia canh doi séng ma chidng ta muén kich thich hay thay déi, chung
ta c6 thé st dung ning lwgng cda vil tru va diéu khién ching theo cach c6 lgi cho ching ta.
Vé mat tdm ly, khi tip trung vao mét khu vuc, mét vian dé nao do6 ching ta c6 kha nang tao
ra hoan canh dé dem lai sy thay doi.

Cho dén lic nay phwong phap tiép cin la ban truyén thong dwoc dung dén nhwng véi do
hinh bén trai ching ta c6 thé dung phwong phap khac. T gio tré di, doc giad c6 thé an tAm
dung Bat quai do bat ky lic nao mudn va thong qua né dé tim dén cac sirc manh vo hinh,
nhan t6 da gidp phong thiy tré nén mot dé tai hdp dan véi moi ngudi dén vay. Hau hét
nhitng ngwdi da 4p dung cac nguyén tic phong thiy déu trdi nghiém nhitng thay déi trong
hoan canh cia ho. Nhitng thay d6i nay thwong lién quan dén nang lwong thuc sw bao quanh
mot ngwdi than hay mot tinh hudng hon 1a cdc wéc mudén cda ching ta. Két qua sau cling
chic chin sé mang lai cho ching ta nhitng loi ich t6t dep nhit, nhung thanh qua thwong bat
ngo.
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Khoa Phong Thuy trong thé gi¢i hién dai

L6i séng cua td tién khac véi 16i s6ng hién dai clda ching ta rat nhiéu. Déi véi nguoi xua,
viéc vé biéu d6 dwong di cia mét trang va mat troi, viéc ly giai sw thay doi cla thoi tiét va
cac hién twong tw nhién khac lién quan dén sw chuyén dich cta cac tinh td 1a diéu thiét yéu.
Ho vOn phu thudc vao dit dai dé€ sinh ton.

Con nhitng cw dan do6 thi, nhitng ngwoi séng trong thoi dai van minh ngay nay c6 1€ chwa
bao gio chirng kién canh lda, khoai 16n 1én tirng ngay, phai lo lang chuyén mua mang va
tham chi ciing it c6 co hdi nhin ngdm bAu troi dém do bi cadn béi 4nh dén va khong khi 6
nhiém. Thé ma sw phat trién cta ching ta van 1é thudc vao thé gi¢i tw nhién. Ching ta cé
thé bi bao t6 trut con thinh nd hay dwoc phoi minh thw gidn trén nhitng bai bién ngip tran
anh ning; ndi c6 thé phun trao, nhwng né ciing cung cip thirc an cho gia stc; con nguoi cé
thé 1am 6 nhiém bau khong khi va 1am nhiém ddc dit dai, nhwng ciing chinh con ngudi
lai tao ra noi cw tri cho nhitng loai hoang da.

Do nhu ciu, ¢6 nhan da xép Thién, Dia, Nhan nam trong cung modt hé théng. Cai nhin
tong thé vé cudc song nhw viy da dwgc lwu truyén trong nhiéu nén van hoa, & dé sirc khoe -
thudc chita bénh, lwong thuc - 16i séng c6 méi quan hé khing khit véi nhau. O phwong Tay,
sw phat trién ctia khoa hoc da tao nén cac nganh hoc thuit khac nhau va theo thoi gian tré
nén tach roi nhau. Nhwng ngay nay véi nhitng kinh nghiém lién quan dén van dé lwong
thwc va y té, nguoi ta dang tim cach stra chiva sw mat can doi gy ra bédi huwdng tiép cin nay.
O phwong Dong, triét ly vé Pao - nén tang ciia phong thiy - hwéng din nguoi ta cach séng
va ton tai thudn hoa véi ngwdi khac va véi thién nhién. Do vay ching ta ¢ thé dung nhitng
hiéu biét vé phong thily nhw mdt phwong tién dé dat dén muc dich nay.

Khai niém truyén thong vé Gaia, nit thdn dit trong van héa Hy Lap da dwoc James
Lovelock va Lynne Margulis sit dung vao nhitng ndm 1970 dé khuyén khich cong ching
phwong Tay nhan thitc ra rang thé gi¢i nhw mot bau sinh quyén va moi mot yéu td ciu
thanh ra n6 déu gitt mot vai tro nhit dinh. D€ hiéu thuit phong thiy, ching ta cAn mé rong
khai niém hé sinh thai nay rong hon, bao gom trong dé ca con nguoi va tac dong cta vii try,
va m& rong nhin thirc d€ chung ta c6 thé nhin thiy trwdc dwoc hdu qua hanh déng cua
minh.

Khi khdo sat cac y twdng 4n khuit sau thuat phong thiy va ciAn nhic cic phwong phép
thwc tién d€ ing dung ching vao cudc sdng, ching ta ciing cin phai chuyén d6i nhan thirc
cda minh. Thuit phong thiy trong thoi dai ngay nay két hop chit ché véi truc gidc cia con
nguoi. Nhitng chién binh Maori vwot qua hang tram diam dwdng bang cach cdm nhan vi tri
va quan sat cac dau hiéu. Ngon ngir Inuit két hop nhiéu tir d€ mo ta sw phirc tap cta cac loai
tuyét khiac nhau. Twong tw nhw thé, ching ta cé thé ning cao nhin thic cia minh vé moi
trwong bang cach s dac nhitng nguyén ly phong thuy.

Mai cho dén gan day, nhirng nha hang hai van phai nho cac vi sao dé€ dinh hwéng cho tau
thuyén, va & mot vai noi trén thé gidi, nhirng ngudi 1am ndng nghiép van con quan sat cac
ngdi sao dé quyét dinh thoi vu. Ho nhan ra cdc khudn mau trong méi twong quan phu thudc
14n nhau gitra cdc thanh phan khac nhau trong thé gi¢i tw nhién, nhan biét cy nao dang ra
hoa hay khi nao chim quay vé sau thoi ky di trd va doi chiéu cac hién twong nay véi thoi
tiét. R4t nhiéu tip quin dwoc hinh thanh hoan toan dwa trén viéc 4p dung nhirng hiéu biét
tich liiy dwoc vé thé gidi tw nhién.

Cong tac voi thién nhién
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Mot gwong tét vé viéc cong tic voi thién nhién l1a ké hoach trong 300 rirng s6i & nwéc
Anh dé chao mirng thién nién ky méi. Nhwng diéu dang néi la trong tw nhién, cac ciy soi
moc don 1é va khong tao thanh cd mét canh rirng. Mot nghién ctru gan diy di cho thiy rang
noi nao cay s6i moc thanh cum 1én noi dé dé c6 nguy co xut hién bénh Lyme - mot bénh
gay chirng suy nhwoc cho nguwoi vi bi tdn cong hé than kinh. Nguyén nhén la vi chu6t va nai
sé dén an qua soi va cling dong thoi mang theo bo chét gy mam bénh nay. Vi Ié d6 ma bénh
Lyme rat dé x4y ra & nhitng noi sdi moc day. Do viy, phwong phap trong xen ké bat chwéc
tw nhién nén dwoc mang ra 4p dung.

Mait khac, dé tiét kiém chi phi, ngwdi ta da trong mot rirng soi giéng Ba Lan, ndy mam tré
hon giong s6i cda dia phwong 2 tudn c6 nghia la loai sdu bwém ngudn - thirc dn cho li chim
non méi ra rang - song nho choéi ciy cling sé khéng xuat hién: Nhirng sai 1am nay c6 thé
tranh dwoc néu ké hoach gieo trong nay ap dung cac nguyén ly ctia Dao.
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U'ng dung Phong Thily cho nha ctra

Cho du séng & dAu, thanh thi hay thén qué, ching ta déu co6 thé sap dit, bai tri méi
trwong & sat bén canh dé ching hd tro cho cudc séng clia ching ta. Khi buwdc vao mot sd
ngdi nha, bang truc gidc ching ta “cdm nhan” & day c6 sw ngin nap, hop ly.

Luc d6, néu dung la ban phong thiy dé kiém tra thi cich sip xép clia nhirng ngdi nha do
thwong sé dwoc nhirng thong tin ghi trén la ban xac nhan.

Cling c6 nhitng ngoi nha khéng mang lai cho ching ta cam giac nay, va doéi khi uy lwc tw
mdi trieong bén ngoai con kinh chdng lai phan ndng lwong c6 ich bén trong nha nita. Trong
cac chwong sau, ching ta sé tim hiéu mot s6 giai phap c6 thé bao vé, vun dip va mang lai
nhitng diéu tot dep cho ngd6i nha ching ta.

Thé giGi bén ngoai

Chung ta cAn dwgc thodi mai trong ngdi nha clia minh nhwng 13m ldc moéi tredong bén
ngoai lai dem dén cam giac hoan toan trai ngwoc. C6 thé d6 1a quang canh x4u xi bén ngoai
ctra s6 hodc la tiéng &m T cla xe cd qua lai ngoai phé. Nhirng diéu dé chung ta khong kho dé
nhin ra, nhwng cung v&i nhiéu diéu twong tw Khac, phai cin mot khoang thoi gian dai
chiing ta m&i nhin ra tic dong x4u cta ching d6i véi tAm ly va tinh than cia minh.

Strc khoe thé chit cla ching ta ciing cé thé bi anh hwdng bdi nhiéu tac nhan kho thiy
khac. Phong thiy c6 thé nhin dién nhirng &nh hwéng hay tic nhan tai hai d6 va gidp ching
ta nhirng bién phap phong ngira. Khi phai tim chon mét cin nha méi, nhirng kién thirc néu
ra trong phan nay c6 thé hwéng dan ching ta tim gdp dwoc mot noi thwe sw 13 t6 4m cho gia
dinh minh.
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Chon dia diém

Du dang sinh song trong ng6i nha hay can hd cta chinh minh hay chi 1a mét nguoi dang
& thué, ching ta van c6 thé dung nhitng nguyén ly sau diy dé tao ra mot chdn riéng tw, ludn
tao ra thoai mai cho chuing ta.

Né&u ban dang mudn thay d6i chd &, hodc may man dwoc sé hitu mot khu dit va dang
thiét k&, chuin bi cit nha thi chac chan mot vai yéu té quan trong sau diy ban sé phai xét
dén.

C6 thé trong diu ban dd muwong twong trwedc mot dia diém roéi, nhwng bén trong khuén
vién dé nhirng lwa chon, xép dat ma ban quyét dinh trong ngbi nha méi nay cé thé sé anh
hwdng dén sw hung thinh cia ban.

Khi chon mot co ngoi ching ta thuwong chd y dén moi tredng xung quanh. Chung ta dua
trén mot sé tiéu chi phu hop véi nhu ciu riéng dé€ danh gid yéu ciu nay, vi du hinh thic cla
cac nha xung quanh, c6 gan trueong hoc khéng, c6 thuin tién cho céng dn viéc lam khong,
khu vuc c6 thodng mat, nhiéu ciy xanh khong, c6 gan cac co s& thé duc thé thao khong, v.v...

C6 mot ngan 1é mot ly do dé chuyén nha. Ngwoi thi doi nha vi ¢6 mét viéc lam méi.
Nguwoi khac thi do mét moi véi 16i séng cudng nhiét cia do thi nén mudn don ra khu ngoai 6
hodc vé han ving néng thon. Nhiéu nguwoi 16n tudi thich chon viing bién d€ séng sau khi
nghi hwu; con nhitng nguwoi tré 1an diu tién roi xa nha cé 1é sé bi cudn hut dén cac thanh
phd ndo nhiét, séi dong. O nhiéu nuwéc trén thé gidi, sw suy thoai ctia nén cong nghiép ning
da lam séng lai cAc cum dan cw bén bén cang va doc theo cac con sdng: cac kho bii to 16n
bién thanh nhitng can ho rong rai cho nhirng cw ddn mai ctia thanh pho.

Du chuyén nha vi Iy do nao di nira thi trén thwc té€ khéng may nguwoi con Iwu lai noi ho
da sinh ra hodc song gitta nhitng noi quen thudc, diy da tién nghi ma mot hai thé hé trudc
da dwoc hwdng. Chinh vi vay, viéc lwva chon mot ngoéi nha dé no tré thanh noi dinh cw va
phat trién 12 mot diéu quan trong ddi véi moi ngudi. NEu ban c6 tinh lo xa mot ti cdng voi
nhitng hi€u biét vé phong thuy, ban c6 thé chon dwgc nhitng vi tri dic dia cho ngdi nha cta
chung ta.

Suy nghi ky trwdc khi quyét dinh chuyén cho
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C6 mot s6 diéu ta nén can nhic khi chon mét khu vuce sinh séng, thim chi truéc ca khi ta
nghi dén viéc chon mdt ngbi nha. Thit ly twdng khi chiing ta c6 dd thong tin vé khu viere ma
ta wng y. Mot viung vinh c6 canh dep nhw tranh vao mua hé lai ¢é thé 1a mét noi lanh 1€o,
hirng chiu gi6 rét vao mia dong. Mot cdn nha bén bia rirng khodng dang nam cudi mot con
dwong chwa lam xong ¢ thé sé tré thanh noi c6 14p, khong thé di va dén sau nhirng tran
tuyét dir doi.

Hang x6m ciling c6 thé 1a nguyén do cta nhitng vu ric réi. Ho c6 thé tirc gidn v&i can ho
méi dwoc xay dwng vi lam mit vé my quan cia canh vat quen thudc, hodc ho cé thé treo
thém vai blirc rém dé bao vé khong gian riéng tw cia ho nhwng lai twéc ludn cd anh sang cta
ban. Viéc xac dinh cht quyén ranh gi¢i la diéu quan trong. Ngoai ra, viéc xac dinh ngwoi ch
trwdc cia ngdi nha ciing la diéu can phai xem xét.
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C6 thé nhirng nguoi sdng & dé trwdre day da thai héa chit vao ding noi ma bay gi ban
dang mudn tréng gian nho, hoic ban c6 thé kham pha rang tit ca cac nguoi chi trudc day
déu di dén cho li di hodc mac nhitng can bénh giéng nhau mot cach bi 4n - thut phong thay
c6 thé cung cip cho ban 1¢1i gidi thich vé nhirng hién twgng nay. Bang trén néu ra mét s6 yéu
t6 ban phai xét dén trwdc khi chuyén chd & dén mot noi nao do.

Cudc séng hién dai cia ching ta c6 nhitng vin dé ma c6 nhan khéng gap phai va do la
nhitng diéu ma ngay nay ching ta phai quan tim khi 4p dung thuat phong thiy. Khu dat véi
mé hinh c6 dién Huyén Vi, Thanh Long, Bach Hé sé tré nén v6 dung néu vi tri Huyén Vi
(sau lrng) 1a mot cot dién cao thé vi n6 c6 thé lién quan dén bénh bach ciu & tré nhd, vi tri
Thanh Long (trai) 1a mét nha may héa chit ro ri chat thai ra song, hay Bach Ho (phai) la
mot tram xdng v&i sw quan ly cdu tha. Trong thoi dai ngay nay chung ta phai 4p dung cong
thirc nay phu hop véi cudc sdng hién tai va cac bac tién nhan tai tri cting di khon ngoan khi
xdy dung cic phwong phap linh hoat, uyén chuyén dé ching ta &ng bién cho phu hop véi
hoan canh.

Moi tredrng xung quanh tac dong rat manh 1én tim ly ctia ching ta: bat c diéu gi chung
ta thiy, nghe, ngri déu lwu lai mét 4n twong khé phai. Ching ta cling can phai quan sat 1y
chinh minh va biét minh thuéc loai ngw¢i nao dé hiéu khodng khong gian nao ma ching ta
mudn dugc séng trong dd. That chiang nén chut nao néu ban chuyén ra séng & mot vung
qué héo lanh trong khi ban lai 1a ngwoi thich cudc s6ng ndo nhiét cia dwong pho va thich di
mua sdm, vi nhw vy ban sé& ching bao gi¢ tim dugc sy thodi mai. Ngudi tudi Mao ma chon
vung bién dé s6ng hwu tri thi may 1dm ciing chudc 14y sw mét mai va chan chwong, con té
nita thi s& nay 6m mai dau. V&i mot cai nhin su sac vé ban chit ciia chiing ta va ngay cang
hiéu biét hon vé tic dong ciia méi treong 1én ching ta, ching ta c6 thé sir dung cac nguyén
ly phong thiy dé tim cho chinh minh, va cho cd gia dinh nhitng khéng gian thich hop va an
lanh.

Khi ban da sdn sang ban nha va chuyén chd, phong thiy ciing cé thé gitup ban thic diy
cai quy trinh thudng nhi nhang va cing thang nay. Dudi diy 1a mot meo nhé két hop yéu to
Ngii hanh trong Phong thiy dé ddy manh viéc ban nha.
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Nhitng nang lwong vo hinh

Trwéc khi c6 quyét dinh cubi cing vé mot dia diém cw tri, diéu khon ngoan la ban nén
kiém tra xem bén dwéi khu vire nay c6 mach nwéc ngdm, c6 khiém khuyét vé dia chit hay
nhitng nhiéu loan dia cAu nao khic khéng, vi chiing tao nén nhirng niang lwong vé hinh c6
thé tic dong lén cudc s6ng an lanh cda ban.

Hoi chirng stress dia bénh

Tl “geopathic” 1a mot tir ghép cia tiéng Hy Lap, trong d6 “geo” c6 nghia la “trai dat” va
“pathos” 1a “bénh tat”. Ttr nay dung dé chi cic hién twong thién nhién gy nén cac truc trac
xay ra cho ching ta va nha ctra ctia ching ta. Trai dit va cac sinh vat ctia n6 dao dong & cac
tan s6 bd sung cho nhau, nhwng khéng may la cic tin s6 nay lai bi cdc khiém khuyét dia
chat lam cho x4u di. Nhitng ngwoi do mach nwéce ¢ thé tim ra nhitng van dé doé trong khi
nhitng ngwoi khao sat nha civa lai khong thé phat hién dworc.
Cac dong nwéc ngam
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Nuwéc x6i mon cac tdng da bén bo bién nhw thé nao thi dong nwéc ngdm ciing x6i mon
nhw thé ddi véi 16p dat nam bén dwdi mat dat. Tién trinh d6 1am thay d6i tAn s6 dién tir cia
trai dit khién cho tAn s6 4y ndm ngoai viing tin s6 clia ching ta. Mach nwéc ngdm chay xiét
hodc bi 6 nhiém ciling gy hiéu rng twong tu.

Cac dong nwdc ngam san sinh ra cic nang lwgng hinh xoan 6c nén nhitng ngudi séng
trong cac toa nha xay & ngay phia trén cac dong nwéc ngdm nay sé cdm nhan dwoc hiéu trng
cda chung. Nhitng nguoi dang séng & phia trén noi giao nhau cda hai nguén nang lwong
x04dn 6c¢ nguoc chiéu nhau cé thé strc khoe ciia ho sé bi suy nhwoc. Néu d6 1a noi cac niang
lwong hinh xodn ¢ gip cac loai ning lwgng khac, nhw ley (dwong thang ndi lién cac di chi
cla nguoi xwa va cac noi tho phung, dwoc tin l1a tuin theo 16 trinh cia mot tuyén dwong
truedrc d6 va thuwong kém theo mét hién twong huyén bi noi tiéng nao do), thi van dé cang
tré nén nghiém trong.

Ley

Puwong Ley theo truyén thuyét & Anh la mét mang lwéi cac tuyén nang lwong chay trén
bé mit trai dat, doc ngang khdp cac viing ndng thon. T6 tién xa xwa clia con ngudi ¢ thé da
xdy cac dén tho hay cac dai da trén cac tuyén nay, tao nén mot hiéu rng "cham huyét qua
dat" khi ho cham vao ning lwgng clia nd. Nguwoi ta tin rang Ley ciling da cung cip nhitng 16
trinh cho cac khach du hanh.

Phong xa radon

Ching ta tiép xtc v&i cac tia birc xa trong su6t cudc dod, chu yéu la birc xa mat troi. Phoi
ngudi dwdi &nh ndng mit troi trong nhiéu gio hay nhiéu hon mitc binh thuwdng c6 thé 1am
ching ta bi 6m. Bénh bach ciu va di tAit bAm sinh dwoc cho 1a lién quan dén viéc bi nhiém
phéng xa radon, do chat uranium tw nhién c6 trong long dat sinh ra. Khi uranium bi phan
rd, no tao ra cac ion phong xa bAm vao phan tir khong khi rdi bi mic ket bén trong cac ngoi
nha. O mét vai viing trén thé gi¢i cac nha khoa hoc d3 do dwoc mitc phéng xa con cao hon
mirc phong xa ghi nhin dwoc sau tham hoa hat nhan tir nha may Chernobyl. Nhiéu khu vuc
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phéng xa tw nhién da dwoc tim thiy & Thuy Dién, Hoa Ky, cling nhw & ving Derbyshire va
Cornwall bén Anh. Cac nha chikc trach & nhitng noi nay da nhan thirc dwoc méi nguy hiém
nén ludn ludn sdn sang c6 mat dé tdy khir phong xa xuat hién trong cac céng trinh xay dwng.

Luwdi luc cia trai dat

Hai tién sT nguoi Dilrc, Hartmann va Curry, da phat trién mot ly thuyét cho rang trai dat
bi bao phi b&i mét loat nhirng tuyén lwc sinh ra béi sw twong tac gitra tir treong trai dat va
lwc hidp dan clia mat troi va mat trang. Sw dich chuyén cla cac tuyén lwc nay dwoc cho 1a
phat xut tir viéc ching twong tac véi sw chuyén dong cia cac hat tich dién bi ket lai trong
bau khi quyén khi birc xa mat troi thoi dén trai dat. Tai vi tri ma cac tuyén lwc nay giao nhau
noi dy co thé ching ta cé thé bi tac dong xau.

Cac hoat dong cua con nguoi

Con nguoi cling c6 thé gy nhiéu ning lwgng cua trai dat. Cac hoat dong nhw khai thac
da, xay dung duwdong ham, khai thdc md, ngudn nwéc bi 6 nhiém va dwong ray xe Itra déu
dwoc xac nhan 1a da gép phan tao ra nhirng tac dong tiéu cwc. Trwdc khi cdt nha hay mua
nha, ban hay kiém tra xem trong khu vwc dé nguwoi ta c6 dang dao dwong hdm hay khai thac
mo khong.

Tay trir nang lwong

Néu khong c6 nguyén nhin ro rang vé cadm gidc mét mai trong sudt mot thoi gian dai thi
ldc d6 co thé cho rang stress dia bénh 1a tic nhan giy ra chirng mét méi ndy. Cac nguoi do
tim mach nwéc (dowser) giau kinh nghiém c6 kha nang phat hién cac loai nang lwong trai
dat, trong mét vai trweong hop, chuyén hwéng dong nang lwong tiéu cuc, du thwong chi
dugc mot thoi gian ngdn. Nhiéu ngudi c6 thé do tim mach nwéc bang cac que do hay con
l3c, nhung véi ndng lwong trai dat cAn phai cé kinh nghiém va phai c6 cac bién phap bao ho
dé gidm cac tac hai t¢i mic thip nhit. Tot nhat, néu cé thé dwoc, 1a di chuyén khoi cac
nguon nang lwgng nhw thé, hodac don gidn la doi giwdng ngd ra xa mot khoang tir 0,6 - 1m.
Hiéu qua cua viéc tiy trir ndng lwong rit bat ngd va thim chi c6 thé giy séc. Cho nén doi voi
nguoi cé bénh vé tim mach viéc nay can phai dwoc tién hanh tir tir.
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Moi trueong do thi

Cac moi trwong séng trong mot do thi radt khac nhau. S6ng trong mot can hd nam trén
mot ctra hiéu trong trung tim thanh ph6 nhén nhip vé dém khac xa véi sy yén tinh cia mot
ngdi nha ndm & ngoai 6 nhiéu ciy xanh, hay & cic cao 6c rong ménh mong trong khu vuc
bén tau dwoc cai stra d€ cho thué.

Trung tim thanh pho va thi trian

Trung tAm cac thanh phé 16n, noi vii treong va nha hang mé ctra thiu dém sudt sang, la
noi tran tré nang lwong dwong va 16i séng & diy phan anh tinh chit nay. Trung tim thanh
phd hip din nhirng ngwdi tré tudi chdp nhan xa roi ngudn cdi va ludn san sang di chuyén di
day di d6. Nha clra & thanh pho thwong dwéi hinh thire cac can ho va trang tri noi that nén
hwdéng dén nhirng sic thai thé hién nidng lwong Am - mau sic trim ldng, san 16t bang vat
liéu tw nhién, mét vai chiu kiéng 16n - dé€ tao ra mét noi tra dn yén tinh. Trung tAm cac
thanh phd nhé hon, dic biét & noi c6 cdc khu mua sdm danh cho nguwoi di bd, thwong déng
clra vao ban dém nén bau khong khi tinh ldng, mang tinh 4m va hoi ron ron. Néu séng &
d4y, ban nén lip nhiéu dén chiéu sing quanh khu vuc nha va trong nha dung nhirng mau
sic ruc ror d€ tranh cam giac bi khép kin.

Céng vién va bai dit trong

Cac 6c dao xanh ngat nay c6 phan tach biét khéi trung tim thanh phd nhon nhip. Nha
clra noi ndy thwong dat tién va dwoc san tim vi ching cho chiing ta khong gian yén tinh va
khong khi trong l1anh, trong khi van gan giii v&i cudc sdng do thi. Nhitng ngudi s6ng & day
sé& c6 161 séng 6n dinh hon vi ho c6 sw cAn bang Am-dwong. Nha ctra cia ho nén phan dnh
diéu nay: st dung phéi hop gitra cac hinh khdi, mau sac va vat liéu manh mé, séi dong cung
v&i nhitng khoang khéng ém dém.

Khu vure bén tau

Nang lwong noi bén tau la diéu dang quan tim. Nang lwgng dwong cia nhitng kho hang
rong lén nay dwoc cai tao thanh nha & twong phan véi nang lwong am cta khu vee vao ban
ngay khi nhitng ngwoi ngu cw & diy, thwong 1a nhirng nha diéu hanh doanh nghiép tré tuoi,
di 1am. Dén cudi tudn, tinh chit nay thay déi khi cAc quan ca phé day ngip nguwdi va cac hoat
dong tau thuyén dién ra tdp nip. Cac bén tau thwdng nam trén cac tuyén dwong chinh nén
vao c4c ngay lam viéc trong tudn, ndng lwong thwdng xuyén bi tic nghén, vi vy hiy trong
nhiéu cay to d€ d6i phd v&i sw 6 nhiém va ciing 12 d€ ting thém ning lwong Am cho khu vuc.
Phong 6¢ & noi nay thwong rong rii va khé gitt dwoc nang lwong do vy can tao ra nhirng
khoadng khong gian 4m cing mang tinh 4m gitta mo6t ving trong trai ménh méng. Trong
nhitng ciy lén dé tao sw cAn bang Am-duong.

Ngoai 6

Nang lwong & cac khu vuc ngoai 6 thudng thiu ving nhirng sinh hoat nhon nhip cua
cudc s6ng vé dém nén chd yéu mang tinh 4m. Ngwoi séng & dé c6 khuynh hwéng séng khép
kin va cach biét, va thwong phai ting thém tinh dwong dé can bang. Cich stt dung mau sic
mot cach gidu chit twdng twong thwong 1a tit cd nhirng gi can phai lam dé khoi diy nang
lwong cho cac can nha ngoai 6.

Puong sa

DPuwong sa gidp khi lvu chuyén khip noi trong mot mai trudng va cac kiéu bd tri duong
sa c6 thé anh hwdng dén trang thai tw nhién ctia khu vuwc k€ cin. S6ng gan cac dwong phd
lén trong thanh pho ré rang cé sw rui ro vé sirc khoe, nhwng néu séng & cac con dwong
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“chudt chay” & khu ngoai 6 chat hep ciing gdp nguy co y nhw thé. Khi chu lwu nhanh trén
nhitng con dwong ndi 6 thang tip do vay cw dan sé kho tim dwoc sw thanh than.

&’ Hoa Ky, dwong sa & ngoai 6 dwoc xdy dung dan nhau doc ngang, theo kiéu ban co,
nhung bu lai, nh& ¢6 nhitng khu vudon 16n nén sw cn bang dwoc duy tri. Ban hay kiém tra
so d6 duong sa trwedc khi mua nha va nén dén quan sat khu vuwe dé vao cac gio khac nhau.
Cac dwong pho cut dwoc thiét ké cin thén la noi khi hoat dong cuc tot, nhwng néu viéc lwu
thong xe khong dwoc tinh to4n ky sé 1am ning lwong tic nghén va gy nguy hiém cho tré
choi & do.

Téac hai cia nhirng tuyén dwong ciu vwot chay ngang khu vwee dan cw cé thé nhin thiy
dwoc. Téc do giao thong cao khién khi phat tan khdi khu vuwc va sé anh hwéng 1é6n dén van
s6 clia ngwoi song ngang mat dwong hay bén dwéi cac ciu vuwot nay.

Puong ray

Tac hai clia dwong ray cling twong tw nhw tac hai ctia xa 16 vi xe ltra cling lam khi phat
tan khoi khu vuec, dic biét khi ching nam & mot dau ctia khu vuon. Xe lira cling tao ra tinh
trang bit an nhe khi cho ching dén. Xe dién ngdm pha v& sw 6n dinh néu ching di ngang
ngay bén dwdi ngdi nha. Néu cic hé théng dwong ray tré nén cii va khong dwoc duy tu ding
mic thi méc dd hiém hoa c6 thé nhu trong ciu thanh ngir Trung Qudc noi: “Nhirng con
rong gian dir dang doi ving day”.

Puong sa va khi

Cac dwong giao thong ngay nay c6 chirc nang diéu dan khi. Xe ¢ lwu thdng nhip nhang,
déu dan trén nhitng con dwong uén khic gan nha ching ta la diéu t6t. Khi xe cd lwu thong
v(i téc dd cao va con dwong chia thing vao nha ching ta thi gay bat loi.

Pwong uén khiic
|

Con dwong cong cong nhw thé muén “6m” 1dy ngdi nha nhw thé nay thi theo thuit phong
thay la diéu dai cat (rat tot).

Pwong gap khuc

\ S L
R o
Cin nha B ndm & vi thé x4u. Giao thong & ca hai chiéu c6 thé dung nhau bat ctt ltc ndo va
x0 vao ngdi nha nay. Vao ban dém, anh den xe sé roi vao cac can phong. 0’ day ludn ludn cé
bau khéng khi bon chén mong ngéong. Giadi phap thwong dwoc dung trong treong hop nay la
13p nhirng chiéc gwong 16i & phia ngoai doan gip khtc, nhung nhw vay ching c6 thé 1am
1éch hodc lam can kiét nang lwong cua ngdi nha A & vi tri tét. Thay vao do, gidi phap tot hon
co 1é 1a str dung cac bién phap giam toc tai nhitng noi nhw trong hinh vé.
Pwong cao toc
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Tao ra rao can tdm ly va thi giac. Cac bui ciy va hang ciy cao ngang hong dwoc tréng lam
ranh ven dwong, va cac chiu kiéng dit trén biu clra s6 trong nha sé lam chidm toc do di
chuyén ctia khi. Nhitng nguoi séng & khu giao 16 nhuw trong hinh nay c6 thé luon trong tim
trang phip phong, nhip nhdm. Tiéng xe thing ken két va ca nhirng vu va dung rit dé xay ra
tai khu giao 16 nay.

Pwong cut

Nha nao tréng thang ra con dwong thwdng gip nhiéu rdi ro vi khi nhw muén xdc thang
vao nha. Can phai lam 1éch hwéng khi, va hang rao la mot phwong tién hiru hiéu cho muc
dich nay. Mot cach khac 1a xay mot 16i di ¢6 mai che va dit ctra chinh dich vé mét phia.

Guong soi cling thwong dwoc dung dé diy Iui nhirng anh hwdng tai hai. Néu 16i vao nha
truc dién véi dwong 16 thi tot nhat 12 doi 16i di sang mot chd khac va cho né chay uén lwon.
Tac hai do con dwdrng dAm thing vao nha ciling giéng nhw tac hai cta chiéc cu chia vao nha.
Nhitng cw dan song & khu vuc d6 sé luén cam thay kiét strc.

Lw&i dao

Con dwong & day nhw mot lwdi dao xem ra mudn cit lem vao toa nha. Dong xe co lién
tuc chay ngang khung ctra s6 sé khién cho nhitng nguwdi séng & d6 tré nén cau kinh. Dung
mot tAim gwong soi treo bén ngoai mét cach twong trueng dé héa giai tac dong xdu nay. Kinh
c6 mau gan & cac ctra s6 nhin ra dwong nhw thé nay sé chi che khuit quang cdnh kho6 wa ma
lai khong ngan anh sang.

Pwong cau vrot

e

A

Cu dan & day sé c6 cam giac ngdt ngat va lo so. Anh sang tir cac goc clia ngdi nha vé mat
biéu twong chi c6 tac dung nhw thé ning con dwong lén cao hon, nhwng day ciing khong
phai 1a chd & tot. Ngudi sdng & day sé& c6 cam giac bi dé nén va khong cé nang luong.
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Nhitng dia diém & néng thén

Nang lwgng & néng théon hoan toan khac véi nang lwgng & dé thi, nhwng manh mé
khong kém. Bang cach lwa chon c4n than mot dia diém dé cit nha dwa trén nhitng dic diém
tw nhién tai noi dé dé ching ta cé thé tim 1ay su che ché ctia noi day ma 1ap nghiép.

Song & néng thén

Mot vi tri dwoc sw che chan cla cAy cdi hay nui ddi 1a noi vo cung ly twdng, dic biétla &
cac mién qué héo lanh vi yéu t6 bado boc nay rit quan trong trong mua déng. C6 dwoc dia
hinh phéi tri ki€u kinh dién cta t& twong (Chu Twdc trwedc mat, Huyén Vil sau lwng, Bach H6
bén phai, Thanh Long bén trai) thi thit 1a hoan hdo, nhwng néu khéng cé canh rirng hay day
ndi & noi ban muoén cit nha thi c6 thé xem ciy to va cac toa cao 6c la vat bao vé hiru dung.
Puong giao théng thuin tién & thén qué la diéu rat quan trong, nhwng ciing nhw & thanh
thi, t6t hon nén trdnh s6ng gan cac truc 16 giao théng chinh hoic cac tuyén dwong xuyén
suot.

Ngay ca khi ban séng trong viing con hoang vu thi cling nén chon noi c¢6 khu dan cw gan
d6. CAc siéu thi ndm ngoai thi tran da tré thanh tAm diém cta nhiéu thanh phé nho va lang
mac déng thoi lam anh hwdng dén khi & chén nay, nhwng nhirng siéu thi nao tiép tuc phat
dat thwong c6 sw cin ddi Am-dwong hoan hdo. Ching cung cip diéu kién hoat déng thé duc
thé thao va vui choi gidi tri cho gi¢i tré va lam cho doi séng cong dong thém sinh khi, dé 1a
nhitng hoat dong mang tinh dwong trong moét khung canh c6 tinh 4m & déng qué.

Khi thuc sw t6t & noi dong rudéng va canh rirng nho; va c6 thé gidp phuc héi trang thai
can bang cho cudc s6ng hién dai ban ron cta chung ta. Tuy nhién truwdc khi tdu mot khu dat
& thoén qué, ban hiy dé y cac d4du hiéu nhw s thiéu vang tiéng chim hét hodc khéng nhin
thay nhirng lum cay bui c6 vi diéu nay rit c6 thé 1a hiu qua tai hai cia cic phwong phap lam
déng tham canh trén dat nay.

Song ngoi va ao ho

Nang lwgng thwong rat tot khi & gan nwéc, dac biét gan nhitng con séng uon lwon chim
rai qua cac vung qué. Tinh cin xirng 12 quan trong, cho nén néu dong song lai duwgc cin bang
nho phong canh hai bo nhdp nhd theo dia hinh va tham thwc vat trai dai ngan ngat, n6 sé
tao cho ta cam giac hién hoa. Dong suéi mang ngu6én nwéc trong lanh dén cho ao ho sé la
diéu ly twdng, vi né sé tu khi (dwoc coi la diéu tot trong thudt phong thdy) va 16i cuén
mudng thi dén tham khu vwrdn cta ban. Nang lwong gan hé nuwéc thi khac han, né phan 4nh
sw chuyén dong khong ngoi nghi cta gié trén midt nwdc va nhitng canh twong thoit dén
thodt di clia cac hoat dong thé duc thé thao trong khu vwc hd vao ngay cudi tuan. Néu ban
quyét dinh sé s6ng tai mot mién dit hay bi lut, ban can tim hiéu mirc do6 lut 16i trong ving,
dac biét m&i xay ra vao nhirng nam gan day.

Vung bién

S6ng gan bién bao gi¢r cling cho ching ta cdm gidc khde khodn. Mot phan 1a nho tac
ddéng tot clda cac ion 4m trong khong khi: chiing tao ra bau khong khi tran day stc song. Tuy
nhién, séng bién lai c6 tac dong xau doi véi mot s6 ngudi, tuy theo con gidp cia ho, vi du
ngudi tudi Mao thwdong cam thiy kho chiu khi gén bién.

Vao mua he, nhirng b& bién chat kin ngwoi di nghi mat 1a dwong. Trong mua déng, bién
day song cao ngit cling 1a dwong, nhung mot thanh phé nam bén b bién khong ngudi 1éo
hanh va mot ving vinh c6 14p lai 1a 4m. Dén tham b bién vao ca hai mua dé thiy sw khac
biét cling 1a mdt diéu thad vi. Cac yéu t6 gié va nwéc khong luc nao thé hién ré cho bang luc
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con bio quét ngang bién va x6 vao vach da. Theo phong thiy, ban ddo khong 1a noi dé sinh
séng vi khi & d6 bi tiéu tan trong mua dong la lic ma nwéc bién va gié khong ngirng x6 day.

Cach dia diém tét

Vanh dai cAy xanh dang sau 1a Huyén Vi, con hang rao 1a Thanh Long va Bach H6. Thanh
Long cao hon dé kim Bach H8 hay giy chuyén bAt ngdr nam yén. Go nhé & phia truwdc twong
trung cho Chu Twérc.

Mot dong sudi cung cip nwdc cho mot ao nwdc sach 1a diéu lanh. Cac bui ciy gidu chd
nwéc chay ra khoi khu dat.

Pwong vé nha

Chap nhin séng & néng thon ciing c6 nghia 1a ban phai chdp nhin ngay ngay tiéu tén
nhiéu thoi gian cho viéc ngbi xe dé di di vé vé tir nha téi s& lam. Chuyén di nhw vy va
nhitng con dwong ban di trén dé sé tic dong dang ké dén cudc séng cia ban, vi vy hay xem
xét ca hai yéu td nay khi ban chon nha mai.

Né&u moi ngay ban di lam budi sang theo huwéng ddng va budi chiéu ra vé theo huwdng tay
thi 4nh sang chéi chang roi thang vao kinh xe phia tru¢c c6 thé anh huéng nhiéu dén tAm
trang cda ban. Diéu nay dic biét nguy hiém khi ban phai 14i xe trén nhirng doan dwong hep.

Canh tri xinh dep trén dwong di c6 thé lam ching ta hwng phan va hing hai, du vay ciing
nén cin thin dé dirng bi xao nhing trong lic dang ngbéi sau tay lai. Nén nhé: nhitng con
dwong c6 phong canh dep thuwong nhw con dao hai lwi, nhat 1a trong thoi tiét xau.

&' nhitng noi cay cbi rop 14, pht kin phia trén cao, tao cho chiing ta cdm giac khoan khoai
vi tranh dwgc 4nh ndng gay gat. Tuy nhién, néu doan dwong rAm mat nay trai dai ra mai,
ching ta c6 thé bi budn ndn va nhirc ddu b&i nhitng 4nh nang 14p lanh, chip chon qua cac
ké la.

Nhitng con dwong hep & mién qué véi bo dat hoac hang ciy nhé cao hai bén sé lam khi
troi tudn tudt va khéng dem lai cam giac thw thai cho nguoi 1ai xe. O nhitng chd ngoin
ngoéo hay udn lwon, do tAm nhin bi han ché nén tai xé sé& tré nén cing thang khi ct phai
thwong xuyén di lai trén doan dwong nhuw vay.
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Kién tric nha ctra

Vi tri cdn nha cta ching ta dit trong bdi canh mdi tredng séng va mirc do twong xing
cta né so v&i cac ngodi nha khac trong khu vwe xung quanh c6 thé anh hwéng dén sy thoai
mai cia ching ta khi song & do.

N6i mot cach don gian, néu ngdi nha cla chung ta 1a mot dinh thw nguy nga nam cho vo,
biét 1ap trén mot con dwong toan nhitng ngdi nha nhoé nam lién nhau thi ching ta sé bi tach
biét khdi cong dong.

Twong tw, néu cin nha c6 16i kién truc qué la so véi cac ngdi nha hang xém thi né khéng
phu hop véi moi treong dé. Cac quy dinh nghiém ngat vé quy hoach xay dwng & mét sé noi
da gin gitr dworc cai “than” hay khi cda thi trdn va ngoi lang, va & nhitng khu vwc d6 nguoi ta
thwong cé y thirc vé cong dong. Ngworc lai, & nhirng noi cac khéi nha choc troi, khong bi han
ché vé chiéu cao dwoc dung 1én chen gitta nhitng ngdi nha hai tAng ma chang doai hoai gi
dén canh sic moi tredng thi noi d6 khi bi phat tan va y thirc cong ddng cling khdng cé.

Khi cdi stra hay trang tri lai cdn nha cta minh, ching ta phai chu y dén tac dong ctia n6
d6i voi nhitng can nha bén canh. Néu can cta ching ta la can nha trat thach cao duy nhit
trong diy nha gach thi ching ta tw c6 14p minh va thay d6i tinh chat ca khi trong khu vue.
Néu tat ca ngdi nha trong khu pho xiy dwng theo 16i kién tric cia mét thoi nao do, trong
khi chiing ta mudn thay kiéu ctra s6 hodc thay déi dang ké cac chi tiét kién trdc thi mot lan
nira ching ta lai lam ton hai nang lwong cia méi trweong. Clra ra vao, cot 6ng khoi va hang
hién déu dong goép tinh cach riéng va sw cin do6i chung khong nhirng cho ngdi nha cda
chiing ta ma con cho toan khu pho.

Hinh dang can nha

Hinh dang t6t nhit cia mot ng6i nha la hinh vudng. Pay la hinh dang rit can déi va la
biéu twong cua trai dat ma trai dat thi c6 tinh thau tom, ning d& va cap dudng. Cac toa nha
hinh chit nhit cling dwoc danh gia tot. Nha hinh chit L dwoc coi la xau vi n6 trong giéng con
dao phay va vi tri dai hung (x4u nh4t) 1a chd "lwdi dao". Néu phong tré em dat & vi tri nay,
ching sé& cdm thay bi c6 1ap va c6 thé nghi ra di thi tro quy quai ma ching ai phat giac
dwoc. Néu la nguoi 16m tudi & trong phong dé ho c6 thé cdm thay bi bac dai. Trwong hop
nhitng ngdi nha cé hinh thé quen thudc, ching ta cin l1am cho ngéi nha nay c6 hinh ding
trong binh thwong hon, va ching ta sé khao sat diéu nay & nhirng chwong sau.

Xac dinh phwong hwong

Huwdéng ma ngdi nha xoay mat téi cling anh hwdng dén khi cia né. Nhirng toa nha xoay
mit huwdng bac véi clra s6 chinh trd phia truée sé thi€u vang sinh khi vi khong tia ning nao
chiéu roi dwoc dén chiing. Nang lwong & day c6 thé bi & dong va vi vy phai dung mau sic
dé swdi &m nha nay 1én. Nhitng ngdi nha c6 clra s6 chinh xoay hwédng nam hoidc tiy nam sé
nhan nhiéu nang lwgng dwong nén cin mau sic lanh dé bu dip. Nha xoay huwdng dong nhan
duoc nang sém mai va sinh khi. Trong khi & hwéng tiy, ning lwgng sé bi sut gidm. Viéc sdp
dat cac can phong trong nha ciling cin can c theo huwéng.

Dung ngti hanh dé chinh stra tinh trang mat cin bang

Madc: tru, cOt, gia do ciy kiéng hinh thap, twdng son mau xanh 14, ciy coi.

Héa: hinh cham trang tri & ddu mai c6 hinh kim tw thap, gia d& ciy kiéng hinh 1éu
nguoi da d6, mai nha cua cic cao 6c ¢c6 vueon c6 hinh dang thudc Hoa, twong son dd, anh
sang den.

Thé: bo gidu thing tap, cac cao 6c ¢6 vedn c6 hinh chit nhat, gian hoa c6 dinh phéng,
mang x6i bang dit nung, twong bang dit nung
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Kim: hinh cham trang tri & ddu mai c6 hinh tron, chong chéng gi6é bao thoi tiét hinh
tron, trai ciu kim loai, twdng son trang.
Thay: bo gidu nhip nho, vat trang tri lién quan dén nwéc, twong den hodc xanh.
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bwong vao nha, 16i di va ctra trueéc

Puwong dan vao cin nha cd vai tro rit quan trong trong phong thiy. N6 1a hinh anh cta
chiing ta trwéc thé gidi bén ngoai va c6 thé biéu 16 cach chung ta nhin thirc vé ban than. Khi
tré vé nha, ching ta phai c6 dwoc cdm giac bi cudn hut vao khong gian séng ctia riéng minh,
khi bu¢c qua khung canh dé thwong - diu chat hep.

Néu song & chung cw, ching ta cin tao sw khic biét cho noi minh &, bién noi iy thanh
mot noi mang vé doc ddo riéng: bang mot tAm thdm chui chn c6 mau sic s&, mot vai chiu
kiéng, hodc bang cach nao do.

Khu vuc dan vao nha

Manh vwon truedc nha c6 thé tréd thanh noi tich gitt nang lwong & dong néu chung ta
khong can than. O nhitng khu nha & tam th&i khi phin san chung khong dwoc ai quan tam,
tinh huéng nay co6 thé tré nén kho gidi quyét vi khong ai chiu trach nhiém cham s6c khu
vwon. Két qua 1a thung bong, cic loai d6 dac, vat dung hw cii, va v6 s cac thir rac rudi khac
déu duoc tong hét ra day.

Cac thung rac lai thwong dwgc dit & veon phia trwedc nén diéu dé cé thé anh hwdng
ning né dén cadm x1c cta chung ta khi tré vé nha. Thung rac phai dwoc dit xa dudng dan
vao nha, tot nhat 1a nén gidu ching sau bo gidu hay hang rao. Néu mét nguwoi y thire va lam
viéc d6 thi ngwdi khac cling c6 thé bat chwdc theo.

Loi di

L6i di nén dwoc thiét ké sao cho n6 uén lwgn qua khu vieon dé ching ta c6 thé xa bot
cang thing sau mot ngdy dai lam viéc hodc cdm thdy duwoc nghénh dén sau mot chuyén di
xa. Loi di chay thang tip tlr ngodi dudng vao dén clra truéc sé dan khi di qua nhanh va
chiing ta khong c6 thoi gian dé chuyén déi tAm trang. Mot 16i di ly twdng 13 16i di c6 mot
khoang khong gian rong thoiang ngay dau ngd vao nha dé khi c6 thé ngung tu, nhung
thwong day lai 12 noi nguoi ta dau xe nén chang phan biét dwoc diy 1a nha & hay 1a van
phong 1am viéc. Ep ngudi dé lach qua cai xe méi vao dwoc nha sé gay ra cam giac khé chiu,
trc ché nhw bi nhot vao trong mot khong gian nhd bé va nhirng hang hién chat hep bi vay
kin cling tao ra cam giac bi kém hiam; nhirng tAm trang nay c6 thé dwoc phan chiéu vao
trong cach song cta ching ta.

Clra trudre

Ctra trwére phai dwoc cham séc Ky lwdng va ludn dwoc gite sach sé. Cac chau kiéng nén
dat hai bén ctra nhwng chiing khéng dwoc 14n chiém dwdng ra vao. S6 nha phai ré rang dé
c6 thé nhin thiy vao ban ngay ciing nhw ban dém va chudng ctra phai hoat déng tot dé gii
mdi giao hdo véi ngudi goi. Khi trong khu vire sé tiéu tan dang ké néu dé nguwoi goi huyt sdo,
la hét hay nhan coi xe. Mau sic clia clra ra vao nén 1a mau cta hwéng trén la ban ma clra
huwéng dén va dugc can bang theo luat ngii hanh.

Ra khdi nha

Nhitng gi chung ta nhin thiy khi ra khéi nha ciing c6 thé tic dong dén ching ta sudt
ngay. Nhitng vat 1én thang hang véi clra ra vao, nhw ¢t dién tin va cAy xanh 1a nhirng xa thu
ban "khi doc" vao nha ching ta. Goc cia cic tda nha ké can ciing viy. Néu tir nha nhin ra
ngoai ma tdm nhin cta ching ta bi can lai béi bo gidu hay twong rao cao, ching ta cé thé tré
nén ich ky, hep hoi va cdm thay chan chwong.

Nhitng vi tri tot

Sau khi da chon dwoc dia diém dé an cw, ban con phai chon hwéng cho ngdi nha cua

minh theo thuit phong thiy dé moi nguoi séng trong dé6 dwoc hwdng diéu lanh va tranh
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dwoc diéu dit. Nhitng nguoi thudc nhém hwéng déng nén quay nha theo cdc hwéng phia
dong; ngudi nhém hwédng tay theo cac hwdng phia tay.

Chac chin sé ¢4 1an 16n nhitng nguwdi thuéc nhém hwéng dong va nhém hwdng tiy sdng
cung trong mot gia dinh hodc trong mét ngoi nha thué chung. Nhitng ngwoi hop véi ngbi
nha sé luon cam thay thodi mai khi séng & d6. Nhitng ngwoi khdng hop nén tim cach bé tri
nhitng can phong chinh vao ding hwéng tot cia ho, hodc chi it cling ké giwong, ban ghé vao
nhirng vi tri nay.

Chon chd cho ban

Mot khi da biét dwoc “quai s6” (s6 trén bat quai do) cia minh, ban cé thé thiét ké phan
ndi thit clia cin nha sao cho cac vi tri ban chon cho minh déu ndm ddng hwéng tét cho ban.
Giwong phai dwoc ké dé dau giwvong hwdng dén mot trong bon hwdng tét ctia ban. Twong
tw, ghé€ ban ngdi cling phai hwéng vé mét trong nhirng hudng tét.
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Vé so d6 nha

D3 dén luc ching ta c6 thé bat dau 4p dung nhirng nguyén ly phong thiy ma ching ta da
hoc. D€ biét dwgc vi tri tét nhat cho minh, chiing ta cin xac dinh dwgc nhirng théng tin ghi
chép trén la ban vé ng6i nha cia minh.

bE vé so d6 nha

Dung gidy vé, do tirng san nha, danh dau twong ngoai, twong trong, hdc twong, cau
thang, ctra ra vao, clra s6 va cac vat dung c6 dinh nhw bon tdm, bon ciu, ti bép, 10 swdi va
cac trang thiét bi khac.

Poc thong tin la ban

1. Thao g& ddng ho deo tay, do trang strc va cac vat dung bang kim loai, dirng cach xa cac
loai xe va cac do dac kim loai.

2. birng sao cho lwng song song véi ctra truede va ghi chd chinh xac toa do chiéu theo la
ban.

3. Ghi lai phwong hwéng, vi du 1250 DN (ddng nam), vao so d6 nhw trong hinh minh
hoa. Bay gir ban sdn sang chuyén thong tin la ban vao hinh vé bat quai ciia ban.

Chuyén théng tin tir la ban sang bat quai do

1. Dat thuwdc do gdc 1én hinh vé bat quai sao cho s6 do 00 nam & hwéng bac (day cta bat
quéi d6) va danh diu tdm hwdng.

2. Véi phwong vi ngdi nha ma ban biét dwge nho vao la ban - xac dinh dwa trén huwéng
nhin cua clra ra vao - hay kiém tra phwong vi trén bat quai d6 véi phwong vi biét dwoc nho
la ban xem c6 giong nhau khéng; néu khéng, c6 thé ban da doc ngwoc vong. Xong, danh diu
vi tri ctra truérc.

3. Kiém tra phwong vi thém mot IAn nita bang cach dung bang “Hwdng va Do” & trang
bén. Sau khi thyc hién xong, ban sé c6 ban vé bat quai trong giong nhw trén, véi vi tri clra
trwdc dwoc danh diu. Lic nay ban c6 thé dit dd hinh mau nay 1én so @6 nha cta ban.

Chuyén phwong vi vao so d6 nha

1. Tim tAm diém cta so d6: GAp nép ban so d6 nha theo chiéu dai &ng véi phin twong
chinh.

2. GAp nép ban so d6 nha theo chiéu rong rng v&i phan twong chinh. Giao diém cua cic
dwong gip 1a tAm diém cda nha ban. Néu nha ctia ban khéng vuéng virc va xéo, hiy coi phan
nho ra bé hon 50% chiéu rong la phan kéo dai cia huwéng dang xét. Néu phan nho ra 1on
hon 50% chiéu rong thi phan con lai dwgc xem la phan thi€u ciia hwdng nay.

3. Dat tAm ctia ban vé bat quai trung v&i tAm clia so d6 nha va dung hwéng cira truede dé
diéu chinh cho ca hai trung khép nhau.

4. Panh dau tdm hwdng trén so dé nha va vé cac cung.

5. T6 mau twong &ng lén cac cung.

Cac hwdéng cia nhom dong va nhém tay

Cling nhw nguwoi ta thudc vé nhém hwéng dong hoac nhém hwdng tiy, nha clra cling thé.
X4c dinh cin nha cta ban ndm trong nhém hwéng ddong hay nhém hwéng tiy bang cach xem
clra ra vao cua nha ban quay vé hwéng nao.

HUONG CUA NHOM BONG: bic, dong, dong nam, nam

HUONG CUA NHOM TAY: tay nam, tiy bic, tiy, déng bic

Nguoi thudc nhém dong nén song trong nhirng ngbi nha quay vé cdc hwdng thuéc nhém
déng va nhém tiy séng trong nhirng ngoi nha quay vé cac hwéng thuéc nhom tay.

https://thuviensach.vn



https://thuviensach.vn



Canh go, gbc va twong doc

Mot s6 cac chi tiét xy dwng lai tré thanh van dé do6i véi thuit phong thdy; thwong la do
két qua ctia viéc chuyén ddi hinh thirc va ching &nh hwéng dén khi va c6 thé gy nén tinh
trang kho chiu déi véi nguoi song & do.

Canh go

Trong mot can phong, noi nao luéng khi luan lwu bi ditt doan thi truc tric sé xay ra. Ai
da tirng di dao trén mot con dwong 16ng gié véi hai bén dwong 1a nhirng day nha cao ting
déu biét rang con gié thdi giat dang so nhat thuwdng xuit hién & géc cac toa nha. Pay 1a noi
gi6 lao thdc 1én troi theo hinh xoan dc.

O nhitng noi xay dwng méi chi 1am xong phan khung va noi cac vach twong bi pha bo,
cac phong thwong chi con lai nhirng ciy cot chéng. Nhirng cai cot nay ngin tré luong khi di
chuyén tw do vi ching thwdng 12 cac cdt vudng, véi bdn goc sdc canh nhu bén lwdi dao chia
vao can phong; hon nira, chliing con ngén tré tim nhin.

Né&u c6 cdc mép go trong nodi that, chung ta nén nghi dén viéc 1am ching diu di, bang cay
canh hodc vai voc ching han. Bit ctr khi ndo c6 thé, ching ta nén dung cot tron vi ching tao
mot cdm gidc khac han.

Nhitng go canh ctia d6 dac trong nha chia vao chung ta c6 thé lam chung ta cam thiy
khong thoai mai, nhw cac go cua ké td hay 1o swdi. Dat vai cudn sach 1én ké 1a mét giai phap,
nhwng thu doc sidch ngiu hirng s& mat di va cai ké 4y lai tré thanh vat bio cho biét ning
lwong dang ué oai. Thay vao do, ching ta cé thé dit chiu kiéng dé€ gidm bét nét sic canh cla
mép ké gan cho ching ta ngdi.

Cac goc

Cac géc phong thudng tdi cho nén dit vat gi ¢ mau sic twoi vui vao ddy, vi du mot binh
hoa vai chdang han. Mot cach khac, ban c6 thé dung mot dd vat chuyén dong nhw mot loai
dén dung nham hay mot vat trang tri c6 nwéc. Pat chiu ciy vao cac géc toi noi khi bi ti ham
sé& giip khi ti€p tuc lwu chuyén. Cac gidng ciy than thang dic biét tot voi diéu kién dat
chiing xa ghé& ngoi vi ching cé thé hwéng cac “miii tén doc” vao ngwdi ngoi trén ghé. Dung
dén hit nguoc anh sang 1én trén hodc ban tron c6 dén dit bén trén 13 cac cach giai quyét
khac cho cac goc téi.

Héc twdng hai bén 10 swéi thuwdng dwoc gan thém cac ké d€ ngin khong cho ning lwong
r dong véi diéu kién la chung phai c6 vai khoang trong chir khéng bi chat day .

Cac birc twong nghiéng

Trong nhitng cin nha nho khi sé thanh vién gia dinh ting 1én, gac sat mai véi tran dung
nghiéng thwong dwgc tin dung thanh phong lam viéc hodc phong ngt cho tré. Cac mai déc
nghiéng chen ép nguyén khi cia nguwdi ngi hay ngwoi lam viéc bén dwéi né va nhirng can
phong nhu thé khong cé tac dung tro gitip qua trinh tai san xut ctia gidc nga cling nhw qua
trinh hoat déng sang tao trong ngay. Khi & trong phong, tran nghiéng con khién cho tim
nhin bi Iéch. Gwong va dnh sang dén c6 thé giup cho ta c6 cadm twdng dd nghiéng dwoc ning
1én; viéc quét son cling dem lai hiéu qua twong tw. T6t hon ban nén dung nhirng cin phong
nay lam phong choi cho tré, noi sinh hoat cia ngwdi 1é6n hodc cac hoat dong mang tinh tam
thoi khac.

Thich hop nhat la ban nén bién n6 thanh mét can phong cé dién tich nho hon nhung
mang hinh dang binh thwong thay vi can phong 16n c6 birc twong nghiéng. Mot giai phap tét
12 bién chd mai d6c thanh ta chira 6. Phong ndo c6 tré ctra s6 mai dé€ 14y 4nh sang thi phai
lam sao d€ nhin thiy dwoc bau troi nhiéu hon chir khong chi 1a mdt khoanh nho.
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Xa Nha

Theo phong thiy, xa nha mang y nghia xdu vi ching c6 thé giy ra sw ngoét ngat khi xuit
hién phia trén giwong ngt, bép hodc ban lam viéc va &c ché nguyén khi cia ngwoi dang sinh
hoat bén dwéi ching. Tuy nhién sw cidn déi méi la tat ca.

Trong nhitng can nha cai tao lai tir kho théc hay nhitng ngéi nha sinh thai dang dwoc
xdy dung, tran nha dwoc niang cao va thuwong dwgc uén vom nén cac ciy xa tréong co vé
khong de nén xubng nguoi & do.

Nhwng v4n dé tré nén khac han khi con ngwoi va nhitng d6 dac nhé bé chiém mot dién
tich khong dang ké trong mét khéng gian rong bat ngat va khong thé quan tu khi lai xung
quanh ho. Thé nhwng nhitng ciy xa trong nhirng can nha c6 ty 1é binh thwong c6 khuynh
hwéng lam dao 16n luong khi trong phong, dic biét khi chung ta lai chon mdt vi tri khong
thich hgp bén dwéi ching. Chi cAn d&i ban n, ban 1am viéc va giwong ngt di chd khac 1a
ching ta c6 thé khac phuc duwgc moi khé khan.

Nhiéu ngudi mo wéc lam chtt mot can nha gb & viing qué véi nhitng bui hoa hong trong
quanh ctra ra vao, mot 10 swdi dot cii va cac ciy xa nha. Theo truyén théng, nguoi ta cé théi
quen son cic xa nha bang mau den dé tén ching 1én, nhwng rit cé thé khi nhirng can nha gob
nay méi dwoc xay dwng, mau nguyén thiy ctia ching khéng phai la mau den. Twong tw bui
b4n va thoi gian da bién nhirng toa nha bang sa thach & thanh phé c6 mau sang thanh ra
mau niu xin, mudi bép va khoi 16 swdi qua nhiéu ndm thang da tir tir bién nhirng cay xa gob
s6i mau sang thanh mau than den. Tuy nhién, mét trang tri ndi thit thay déi va gio day
nguoi ta thwong son xa nha cing mau véi tran nha, moét xu hwéng dwoc wa chudng vi da
dem lai sw thay d6i hoan toan cho cac cin phong cé tran thip.

Mot cach khac d€ gidam dnh hwéng clia xa nha 13 st dung dén hit ngwoc anh sang lén
trén xa nha, tao cam giac chung nhw dwgc nang lén cao. Treo cac vat trang tri nho, mau sang
1én xa nha cling sé lam cac ciy xa sang lén. Pirng treo vit nang, 1&én hay mau toi & do ciling
nhw dirng treo nhirng vat dé bat bui. C6 thé che xa nha véi loai tran gid 1am bang vat liéu
thong thwong hoidc bing vat liéu c6 thé phan chiéu anh deén gin phia trong ra ciing dwoc. O
nhitng khéng gian rong lén nhw nha hang, boc gwong quanh xa nha ciing rat t6t, nhung &
nha thi cach nay that khé coi.

Chung ta c6 thé dung cac loai vai dé€ gidu ching di, nhwng vai véc lai hit bui va ti hdm
khi trtr phi ching ta giat giti chung thwong xuyén. Theo truyén thong, cot dai ruy-bang dé
vao nhirng éng sdo tric va dem treo dwdi xa nha dé tao mét hinh bat gidc tét lanh. Nguoi ta
tin rang ngay tai cho bat chéo nhau ctia cac cAy xa & phia trén giwdng nga sé khién nguoi
nam & giwdng ndy nga bénh. Mot thanh xa phia trén chay doc theo chiéu dai chiéc giwong
c6 thé giy ran nitt cho cdp uyén wong ngu & do.

Ngudi ta cho rang xa nha phia trén ban n hay bép 10 c6 thé ngan chin van may cla gia
dinh. Néu ching & phia trén ban lam viéc, ching cé thé can tré tién trinh sang tao cia ngudi
ngdi 1am viéc va thAm chi dem dén cadm giac chan chwong thit vong. Chic chin khong nén
ngu bén dwédi mot xa nha; ngbi 1én chiéc ghé dat dwédi xa nha hay dwdi mot ban-céng ciling
chang phai 1a diéu nén lam.
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Ctra ra vao va ctra s6

Ctra ra vao twong trung cho sw tw do va su tiép cén cua ching ta v&i thé gidi bén ngoai;
chiing ciing 1a hang rao ngén cach, vira d€ bao vé, vira mang lai sw nang d& va thoai mai cho
ching ta. Clra s6 nhw thé con mit cia ching ta nhin ra thé gidi.

Ca hai c6 vai tro quan trong trong thuit phong thiy; néu, sw tiép cdn hay tim nhin cta
chiing ta thong qua ching vi Iy do nao d6 bi ngan tré thi ching ta c6 thé hirng chiu nhirng
hau qua khong hay.

Clra ra vao

Ctra chinh mé& ra cho phép ching ta budc vao mét can phong hay vao thé gi¢i bén ngoai.
Ctra dong kin 1a muén tach can phong hay toan bo ngoi nha ctia ching ta ra khéi moéi treong
xung quanh. Néu mot trong hai chirc nang nay bi can tré, luc iy luéng khi quanh nha sé chiu
thiét hai.

Clra mé& khong tron tru, kéu cot ket, c6 ban 1é hw hay tay nim gan qué gan véi canh ctra
khién cac khép ngdn tay bi tray khi mé cira, tit ca diéu nay phdi dwoc sira chiva. Hay dat
mot cai chém gan nhitng clra thwong bi gié déng sim giy buc minh, khé chiu.

Tot nhat, cira khéng nén md theo hwéng lam cho tim quan sat toan bd cin phong bi han
ché, nhwng ctra chinh ctia nhirng cdn nha xwa thwong mé ra theo cach nay mét phan 1a dé
tranh gié lua, va phan khac cé thé la dé té long khiém ton cua gia cha theo cach hiéu cta
nhirng nguwoi thoi dé.

Ctra sO

Loai ctra s6 trwgt chi mé dwgc mét niva lam han ché lwong khi c¢é thé vao phong. Loai
ctra hai 1¢p cling chi mé& dwoc mot niva va cling cé tc dung twong tw. T6t nhit 1a cac ctra s6
déu c6 thé md hét ca hai canh va huwdng ra ngoai. Hay cin thén véi loai clra s6 pand hai 16p
c6 dinh chi m& dugc mot 6 bé xiu phia trén. Loai ctra s6 nay c6 thé gy ra nguy co chét
nguoi khi hdéa hoan xay ra; chiung thudng duoc gan kiéng day, chiu dwoc lwe manh, vi vy
hAu nhw khong thé dap bé kiéng.

Né&u nha ctia ban 13p loai kiéng nay thi ban nén g& bé cang sém cang tét, nhait 1a & phong
tré em. Di nhién sy an toan & cac phong cua tré em la diéu phai nghi dén diu tién va can
phai c6 nhitng bién phap dé bdo ddm rang tré khong thé bi nga nhao ra ngoai ctta sé.

Diém cao nhit cla ctra s6 phai cao ngang tim v&i ngwoi cao nhat trong nha. Phai dé moi
nguoi trong nha quanh nam nhin thay dwoc bau tréi néu khong ho sé bi mat lién lac véi thé
gidi tw nhién. Man clra s6 budng rii khong chi cdn tim nhin ma con lam gidm dang ké lwgng
khi trong phong, con loai manh manh sé ché nho luéng khi di vao phong.

Né&u ban ngdy man ctra ludn duoc kéo che kin, ban ¢é nguy co bi trim uit va dé bi tén
thwong. Man ctra bang lwdi, mic du cin thiét & mot vai noi, c6 thé 1am nhoa hinh dnh ngoai
clra s0. Hay thir nghiém vé&i mot s6 gidi phap khac nhw dit nhirng chiu ciy 16n, dung kiéng
mau hay dan dé-can trong dé ngin ngudi bén ngoai nhin vao. Muc tiéu 1a 1am sao c6 thé
nhin ra ngoai cang nhiéu cang tot. Tuy nhién, v&i clra s6 mé vé hudéng tiy nam, vao mua he
can dung loai man ctra day hon, nhat la d6i véi phong hoc hodc nha bép.

Nha quéa nhiéu ctra s6 c6 thé 1am dwong tinh trong nha tré nén thai qua vi ching day ap
khi, ngwoc lai nha qud it ctra s6 1am hut khi va mang tinh 4m. Cira s6 qua gin san & ting sat
mai sé tao cAm giac bat 6n; nén dit phia trwdc clra mot vat virng chac hay mot cai ban thap.
Phong tdm phai c6 ctra s6 va thong khi, néu khéng duoc, nén dit trong phong mot vat trang
tri c6 nwéc chira dau thom va mét quat hut.

https://thuviensach.vn



Khong nén tré qua nhiéu ctra s6 trong phong an vi cadn phai dé khi tu quanh ban an va
thirc an ma chiing ta da chuén bi cho gia dinh va ban be.
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Chat liéu

Cac loai chit liéu ching ta dung xung quanh tac dong 1én ching ta mot cach cu thé, hiru
hinh qua cam giac khi cham vao chidng va qua hinh thé dic thu cta ching. Ching con tac
doéng chung ta vé mét tim ly thong qua nang lwong cla ching.

Giong nhw moi diéu khac, thuit phong thiy cling gan cho cac vét liéu tinh chit ctia ngii
hanh nén chiing &nh hwdng dén khi ctia khu vwe nha dang dwoc ching ta st dung, va c6 thé
anh hwdng siu sic dén strc khoe thé chit cling nhw tinh thin cia chiing ta.Cac vat liéu cing
va c6 bé mit bong lodng, nhw d6 dung nha bép ching han, mang tinh dwong va khi di
chuyén nhanh trén bé mat cia ching. Nhirng vat liéu s6p, mém ddm da mau sic hoic c6 bé
mat nhdm mang tinh 4m va thwong lam gidm téc d6 khi.

ChAt liéu va strc khoe

Sw lwa chon chét liéu cla ching ta trong cac vat dung trang tri, d6 dac str dung trong
nha va cac chit tiy rira c6 thé tac ddéng dén tinh trang stirc khoe thé chit va tinh than ching
ta. M0i ching ta ai cling phai chiu trdch nhiém d6i v&i sirc khoe cta chinh minh va cla
nhitng ngwoi than khi chdng ta chon loai chat liéu st dung trong gia dinh. Nhiéu thanh
phin trong san phidm ma ching ta chon c6 thé gy nhitng chitrng bénh ngat nghéo sau thoi
gian str dung lau dai va nhiéu chit dwoc biét la nguyén nhan giy ra chirng di rng.

Trong ltc khdo sat chit lwong khéng khi bén trong cac con tau khong gian, cac khoa hoc
gia ciia NASA (My) da kham pha thdy rang mot s6 loai cAy c6 tac dung hut cic chit gay hai
cho bau khi quyén. Vi ly do hiru ich nay ma ching ta nén dit cic chiu ciy bén trong nha cla
minh ngoai cac ly do tot dep khac. Danh sach cac loai ciy liét ké bén trén qua thyc nghiém
da cho thiy kha nang lam sach khéng khi ctia ching.
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Thao moc va thuc vat
Cay c6i gitr mot vai tro quan trong trong thut phong thuy vi ching dem strc séng vao
trong nha va giup giit khong khi trong lanh. Tuy vao hinh dang ma tirng loai cay tao ra cac
loai nang lwgng khac nhau. Cay vwron cao, 1a nhon mang tinh dwong va c6 lgi cho khu vuc
thudc huwdng nam va cac goc nha dé gitp niang lwong lwu thong.

Loai ciy co6 trong trong nha

Muia xuin: udt kim hwong lun, thiy tién lun, nghé tiy, da lan (hinh trén)

Mua hé: ci hanh bién Scilla, cac giong ciy, Albuca humulis, hoa loa kén mariposa,
Rocoea humea

Mua thu: nerine, thu thiy tién, hoa anh thao, giong hué xa Liriope

Mua dong: ciy ré quat, ciy bach tuyét (Chionodoxa luciliae), hué xa, lan rirng Cymbidiu

Cay 14 tron va tha ria c6 nhiéu tinh 4m va va tao sw an binh; chd dit thich hop nhit 1a
hwdéng bac. Cay phai twoi t6t - nhitng ciy coi coc, ciy c6 14 va hoa toi ta sé 1am n3ng lwong
dong.

Mau sic va hinh dang

Cay nao c6 hinh didng va mau sic twong &ng v&i ngii hanh thi t6t hon ca. Can phai cin
than khi dat cac loai cdy viwon ra nhw miii gido sao cho ching khong hwéng nang lwong co
hai vao cho ngbi cia ching ta.

Hoa

Hoa cdm trong binh trong thim twoi rwc ré nhung mot khi bi ngat ra khai ciy ching coi
nhw da chét va thwong bi bé quén trong cac binh lau ngay khéng thay nwéc. Nganh cong
nghiép hoa twoi da dung rat nhiéu niang lwong dé gitt &m cho nha kinh (tréng hoa), van
chuyén va san xuit héa chat dé nudi hoa va diét trir sdu bo. Hay chon loai hoa tréng
trong chiu. Ban c6 thé tréong nhitng chdu hoa c6 ci quanh ndm va sau dé cy ching sang
vuon.

Hoa sdy kho chang qua chi 1a hoa chét va mang ning lwong bi ti ham, nhAt 1a khi ching
da phai mau, va chi 1a chd cho bui bam. C6 thé thay chiing bang cac tranh vé vé hoa, hoa vai
hay hoa g6 son mau twoi sang dé€ biéu trung cho sw phat trién va kich hoat ning luwgng
trong nha.

Cay phong thay

Cay dong tién (Crassula ovata) dwoc ménh danh la cdy Phong Thuy. Cai tén thi nhw thé,
con nhitng chiéc 14 tron mong nwéc clia n6 twong trueng cho hanh Kim. Pat chiing & huwéng
ty hay tAy bac. Néu dit ching & huéng déng nam (khu vwc Tai Loc) thi ning lwong Kim
clia n6 sé& xung khac véi nang lwong Moc clia hwéng doé.

Muc dich st dung cay

e Gidu goc canh nho ra.

e Chuyén déng nang lwong & géc 16m

e Trung hoa nang lwong Hoa va Thiy trong nha bép

e Lam cham khi trong hanh lang

e Gidm bét nang lwgng Thiy trong nha tdm

 Pem lai strc s6ng bén trong nha

e Tang cwdng cho hwéng déng, ddng nam va ho tro hwéng
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Vat liéu va ngii hanh
Vat liéu cung v&i mau sic va hinh dang ctia ching c6 thé dugc sir dung dé phat trién,
1am hao mon hay cung c8 ning lwong clia mot khu vuce tiy theo sw sinh khic ciia ngti hanh.

G6 déng mot vai tro vo ciing quan trong trong hau hét cac ngdi nha. Do clitng ctia go c6
thé tao thanh bd khung nang d& toan b ciu tric ngdi nha va, ngoai ra, cic s¢ go con goi 1én
hinh anh cta su lwu chay va chuyén dong. Trong khi go duwgc danh nhan bong giup din khi
lwu chuyén nhanh thi mit go thong duwdng nhw c6 tac dung hut khi. Ding g6 dé 14t san nha
12 diéu ly twdng vi go dé lau chui, va khong tich bui hodc 1a noi trd 4n cda céc loai bo, 1a
nhirng thi gy di rng.

Nhirng san vat tw nhién ndy thudc hanh Mdc. Nguoc véi tinh dwong cia gdb duwgc danh
béng loang, loai vat liéu nay thwong mang tinh 4m va do vay lam gidm toc do Iwu chuyén
cta khi.

Chiéu hodc tham chui bang xo dira, s¢i xidan, cé bién, céi

Cac \}ét liéu nay dwgc wa chudng vi ching 13 san phadm tw nhién. Nhirng tAm phd san lam
tir nhirng vat liéu nay dé 1am ban xiéu long ddy, nhung coi chirng, ching rat khé lam sach;
ban phai giat giti chiing lu6n luén bang khéng ching tré thanh mot 6 bui va con trung.

Vai

Vai c6 thé 1am ra tir soi tw nhién nhw c6-tong hodc lanh - 1a nhirng nguyén liéu thudc
hanh Mdc - hodc tir sgi nhan tao. V&i soi tw nhién, néu khéng dung héa chit dé xir ly véi
muc dich ngin khéng bat ltra va bAm ban thi ching dwgc wa chudng hon vi s¢i nhan tao gy
ra hién twgng tinh dién va lam suy gidm cac ion am cé ich trong nha. Khi tré nén xin mau
hodc do ban, vai c6 thé tich tu va tt ham khi.

Nhuwa
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NhL;i'a va Cé-é'_loai vat liéu nhan tao khac néi chung thudc vé hanh Hda vi ching thwong
dugc 1am ra bang cac phwong phap xt Iy nhiét. Nhwa c6 thé ngin can khi va téa ra hoi va
héa chit doc hai c6 thé anh hwdng dén sirc khde, do d6 nén st dung ching cang it cang tot.

Kim loai
WSS TS

N

7//. .i;//{ﬁ 4‘/ ///‘((:‘
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Cac d6 dung bang kim loai - nhw thép, crom,... - 1am ting tdc dd lwu chuyén cua khi. Bé
mat bong loang goi 1én tinh hiéu qua va hanh dong, va do d6 kim loai tré nén cé ich trong
nha bép va cac khu vuc ma ning lwong & dong, nhw nha tim. Nh¢ phang lang va phan
chiéu, thdy tinh thwong dwoc x€p vao hanh Kim va c6 mot vai tinh chit twong dong véi kim
loai.

Thily tinh/kinh

Thuy tinh thwong dwoc x€p vao hanh Kim va cé chung mot vai tinh chat cia hanh nay.
Tuy nhién, thiy tinh c6 chiéu sau va 4nh sang phan chiéu trén d6 lai goi nhiac dén nhirng
mau vat hinh dang loang lodng nhw nwéc (hanh Thiy). Cat 1a nguyén liéu ché ra thuy tinh
nén déi khi thay tinh cling dwoc ké 1a thudc Tho. Tuy vao tinh chit nang lwong cua tirng loai
vat dung thay tinh va co6ng dung ctia n6 ma ta xép né vao hanh nao.

batsétva 'd:f) gom
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Hai loai vét liéu lién quan véi nhau nay thuéc hanh Thé. Ching c¢é thé mang tinh 4m
hodc tinh dwong tuy theo bé mit cia ching c6 phan chiéu 4nh sang hay khong. Nhirng vat

bang st c6 bé mat nhan béng, nhw chén dia, lo hoa, ¢ nhiéu tinh duong hon va chuyén khi
di nhanh.

ba va da hoa cwong
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San nha va twong lam bang da sé dwgc xép vao hanh Tho. Chiing nghiéng vé 4m tinh vi
bé mat cia chung khéng phan quang va cic hoa van tw nhién cta ching khién ching c6
chiéu siu. San nha bang da thi vitng chac va dic biét rit c6 ich khi dwgc dung trong nha
bép. P4 hoa cwong thi ngwoc lai, n6 mang tinh dwong vi né nhan, cirng va bong. Hoa van tuw
nhién trén da hoa cwong cling lam lién twéng dén dong chady cua hanh Thay.
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Guwong soi

Guwong duwoc ménh danh 1a “thudc aspirin” trong thuit phong thuy vi chiung dwoc dung
dé chira tri trong nhiéu trwong hop. Vé nguyén tic, ching nén ludén dwoc dung dé€ phan
chiéu nhitng hinh dnh dem lai cdm giac dé chiu, vi du nhw mot canh xinh dep hay mot
phong canh thién nhién dé dwa ning lwvong manh mé cia mot khu vwdn hodc canh tri vao
trong nha.

Khi dung gwong dé ting cwong ning lwgng cho mét khéng gian hay “chira tri” cho mot
khu vuc, hdy dé y la gwong dang phan chiéu hinh anh gi, néu khong chung ta lai lam nay
sinh vAn dé & cho khac. Dirng bao gi¢r d€ gwong 1am bién dang hay cit lem hinh 4nh ciia mot
nguoi vi diéu do twong trung cho viéc bop méo hoic cit dirt nguyén khi ctia ho. Gwong phai
luén dwoc dat trong khung dé lwu chira khi cda hinh anh dwoc phan chiéu.

Guong soi hitru dung trong nhitng khong gian chat hep vi dwong nhw ching lam cho noi
nay tré nén rong hon gip doéi. Dirng treo gwong doi dién ctra ra vao hay ctra s6 vi ching chi
lam khi tw phan hoi chinh n6 va nhw vay khi sé khong thé lwu thdong quanh nha. Gwong dit
d6i dién nhau biéu thi sw bon choén, bat an nén dirng treo kiéu nhw thé. Cac vat c6 tinh ning
phan chiéu khac cé thé dung twong tw nhw gwong, vi du khung ctra dwoc danh béng loang,
am nuwdéc kim loai, mét cai chén thuy tinh va nhitng vat cé bé mat bong.

Nhitng khong gian c6 hinh thé bit thuong

Khi mdt phin nha bi hut hay néi cadch khac cin nha cé hinh dang khéng binh thwong,
guong c6 thé 1a gidi phap hiéu qua dé tai tao phan hut va 1am cho can nha tré lai hinh dang
binh thwong.

Khu vyc khi &t dong

Gan guwong & cac goc toi hay khic queo dé giup khi luan chuyén & khu vuc dé un tic nay.

Hanh lang dai

Trong hanh lang dai, khi di chuyén qua gap; gwong 1a mot cach dé lam khi chuyén déng
cham lai. Treo mot vai tAm gwong theo hinh chir chi d€ phan chiéu cac hinh dnh nhe nhang
gan & birc twong ddi dién.

Dung gwong dé lam 1éch huwéng

Guwong 16i dwgc dung trong thuat phong thiy dé 1am léch hwéng dong khi Iwu chuyén
nhanh hodc héa giai cac anh hwéng bat loi tir bén ngoai chiéu vao nha, vi du géc nha cao
tang, tru dién tin va cac ciy xanh sirng sitrng truedrc mat tién. N6 con héa gidi nhirng tic dong
ngoai y mudn xay ra bén trong nha, nhwng do gwong 16i lam méo moé hinh anh cho nén hay
treo n6 & noi nao gwong khéng phan chiéu nguwoi ta.

Guong bat quai

Guwong bat quai dwoc dung dé bdo vé cho can nha tranh khoéi nhirng nguén nang lwong
hiém 4c c6 thé cong kich ngudi dang séng trong dé. Ching ta thwdng nhin thiy cic gwong
bat quai duorc treo ngoai clra nha & va noi buén ban cia ngwdi Hoa. Ching duoc treo truéc
ctra dé l1am léch dnh hwdng cla cidc ngudn nang lwong tiéu cwc: goc nhon, vat cao 1én va cac
thr khac. Gwong bat quai dai dién cho vong nang lwgng 4m va do vay khong bao gior dwoc
treo n6 trong nha, néu khéng noé sé anh hwdng 1én nguyén khi cia nguwdi séng & do.
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Anh sang

Cudc sbéng trén trai dat tuy thudc trwc ti€p hodc gian ti€p vao mit troi. Co thé ching ta
tré nén quen thudc véi cac chu ky clia mat troi va trong moi nén van héa, sy tuin hoan
hang ngay clia 4nh sang va béng t6i dwoc dwng thanh cac cau chuyén thin thoai. O Trung
Qudc, biéu twong &m dwong, hay Thai cwc d6, phan anh chu ky hang ngay va hang nam cda
mit tréi: phan dwong mau tring twong trung cho ngay va phian 4m mau t6i biéu thi cia
dém.

Trong thé gi¢i hién dai, con ngwdi danh nhiéu thoi gian & trong nha va nhip sinh hoc
clia chiing ta khong con hoa hop hoan toan véi chu ky tw nhién ctia mit troi. O cac qudc gia
bac ban ciu noi nhin dwoc it 4nh mit trod, mot tinh trang dugc goi 1a SAD (Seasonal
Affective Disorder -Sw réi loan cdm xdc theo mua, mot loai bénh trim cdm thwong xay ra
khi mua déng bat ddu dén. Nguyén nhan cta bénh ndy dwoc cho 1a do thi€u 4nh sdng mat
troi) tré nén pho bién. D€ chira tri n6, ngudi ta st dung thir &nh sdng mé phdong theo cic tia
tir ngoai va hong ngoai ctia mat troi.

Viéc nhin dung loai va da lwong dnh sang rit quan trong doi véi sirc khoe va cudc séng
hanh phic cta ching ta. Trong nha, anh sang troi rat quan trong nhwng chit lwong cida né
thay d6i trong ngay tuy theo hwéng nha. Anh sang tw nhién c6 thé 1am léa mit hoic tao ra
béng ram, va chdng ta phai thwong xuyén st dung cach nao d6 dé lam diu b6t hodc ting
cwdong anh sang trod. Anh sang cé thé phan chiéu trén cac bé mat nhin béng hoic dwoc loc
qua man ctra, birc rém bang lwdi hodc vai méng, kinh md hodc kinh mau. Hiéu biét cach
thitrc 4nh sang tw nhién chi€u vao nha sé gitp ching ta ké do dac ding chod va sap xé&p cac
sinh hoat trong nha dé c6 thé tan dung t6i da ngudn sang tw nhién nay.

Anh sang nhan tao

Trong cac phong ma chung ta sinh hoat nhiéu, vi du nha bép, van phong hay phong
xwdng, va nhirtng khu vie can sw an toan, nhw ciu thang, thi anh sang truc ti€p la can thiét.
O nhitng phong dung dé& nghi ngoi, nhw phong khach va phong ngi, chiing ta c6 thé dung
anh sang diu hon - loai phan chiéu lai hodc dwoc khuyéch tan. P& nhin manh anh sang cho
nhitng noi dac biét nhw birc tranh, ban gidy hodc thét, nén dung cac loai déen thich hop.

Vi tri dit dén 4nh hudng sau sdc dén ngudi séng trong nha. Néu chd ching ta doc sach
hodc 1am b&p ma bi bdéng che, hodc dén lic sang luc tat, hodc 4nh sing chdi 16a trén man
hinh TV hay may vi tinh, ching ta sé& lién tuc bi kho6 chiu. Thit 4nh sang cho6i mét cling anh
hwdng khong tot 1én tAm trang cda ching ta.

Chat lwong ctia 4nh sang khong thé bi xem nhe. Loai bong dén tron thwdng thiy phat ra
thit anh sang nghiéng vé dai dé trong quang phd, thiéu sic xanh. Anh sang dén huynh quang
thi nghiéng vé hwéng ngwoc lai; né phéng ra treong dién tir cao hon cac nguén sang khac
va hién twong nhip nhay ctia n6 cé thé gy triéu chirng dau dau. Nguwdi ta da ché tao ra loai
anh sang da quang phd, cd gang mo6 phdng theo dnh sang trod, nhwng tiéc thay né lai chira
birc xa cwc tim cao hon cac ngudn sang binh thwong.

Viéc san xult nang lwgng lam tiéu hao tai nguyén thién nhién cua thé gi¢i. Nhitng sang
ché nham gidm bt tinh trang ndy gan diy c6 viéc ché ra béng dén CFL (compact
flourescent lamp - dén huynh quang compact). Dén nay khéng nhirng cé tudi tho cao hon
ma con tiéu thu it dién ndng. Loai dén tungsten-halogen cho 4nh sang trdng l6a gan véi 4nh
sang troi. Nhirng loai bong dén cao ap qua sang dé dung lam dén chirc ning nhwng lai hiru
ich dé dung lam deén pha, nhirng loai c6 céng suit thdp hon cé thé dung lam dén roi sin
khau. Nhitng bong nay ciing tiét kiém nang lwong.
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Stress gay ra béi dién

Cang ngay chung ta cang biét nhiéu hon vé nhirng hiu qua tai hai tir birc xa dién tir d6i
v&i co thé con nguwdi, hdu qua tai hai cda viéc tiép xlc v&i cac birc xa ion trong tia X va tia
cuc tim c6 trong 4nh nang mat troi.

Loai birc xa tan s0 thip, tda ra xung quanh day dién, cling dwoc biét 1a c6 lién quan dén
cac chirng bénh cua tu6i thiéu nién. Loai birc xa iy cling c6 chung quanh cac do dién.

Birc xa khong ion tda ra tir do dién gia dung ciing nguy hai khong kém néu st dung lau
ngay. Ong dén hinh ctia tivi va man hinh vi tinh d3c biét nguy hai vi ca ngwoi 16m 14n tré em
ngay nay ngoi tredc man hinh qua nhiéu gio. Khi str dung nén ngoi cang xa ching cang tét.
Khi dung may vi tinh xach tay khong nén dé trén dui vi nhw viy ching ta sé bi n6i lién véi
mach dién. Truwong dién tir xung quanh thiét bi tao ra ion dic biét rong, vi thé khéng nén
dat chung trong phong ngu.

Chung ta dang s6ng trong mot “ndi stp” dién nang. Birc xa tir may truyén thanh, truyén
hinh va 10 vi ba lwon 1& quanh va di xuyén qua ching ta & moi noi chiing ta séng. Chang con
may noi trén trai dit nguwdi ta khong dung chung. Cac vé tinh vién théng dao quanh trén
khong trung, két ndi cac chau luc trong chép mat va ching ta c6 thé tiép xdc véi moi ngwoi
dang sOng trén khap thé gi¢i, nhwng véi mot cai gia phai trd. Nhirng nghién cru gan day cho
thiy nguoi st dung dién thoai di dong thuwong xuyén c6 thé bi ton hai dén stirc khde. Birc xa
tir cac thiét bi dién ching ta sit dung hang ngay trong cudc séng dwoc biét c6 lién quan tdi
nhiéu chitng bénh khac nhau nhw ung thw, di ng, Parkinson, Alzheimer, duc nhan méit, ME
(hdi chitng mét méi mot thoi gian dai), va ngay ca chirng suy nhugc hé mién dich hoan
toan.

Mic du nhan thirc dwoc tac hai cia birc xa, ching ta van 1é thudc vao cac do dién gia
dung va hé théng thong tin lién lac nhiéu dén ndi chiing ta khéng mudn hoic khong thé
séng thiéu chung. Thé thi ching ta phai c6 bién phap dé phong. Vao ban dém, dirng cho
chin dién chay khi ching ta ngl; néu phai dung, hdy cho chay dién trwdc roi tit ngudn
trwede khi chiing ta vao giwong. Loai giwong nwéce cling can dwoc cung cip dién ndang, ma
theo phong thuy thi diéu nay thé hién sw xung dot gitra Héa (dién) va Thay. Ching ta cin c6
cam giac an toan khi ngu, con chuyén dong lién tuc cta chiéc giwong nwéc lai khéng phai la
hinh thitc nghi ngoi tw nhién.

Lo vi ba 1a m6i nguy hiém tiém tang nhit trong sé cac d6 gia dung nén phai dwoc dung
can than. Nguwoi ta tim ra rang 10 vi ba tda ra birc xa tin s thip cao hon gip nhiéu lIan mic
c6 thé giy ra chirng ung thw hé bach huyét noi tré em.

Nhitng can ho nao c6 hé théng swdi dwdi san hodc phia trén tran thi nén tranh vi ching
c6 thé giy ra hiéu &ng séng trong mot hop dién tir.
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Cac giac quan: Thi giac

Nhitng gi chiing ta nhin thdy déu 4&nh hwdng 1én ching ta theo hwéng tot 1an huéng x4u,
hodc c6 thé tic dong ca & mat vo thirc nira vi viy ching ta c6 thé khong nhin thirc duwoc
nhitng gi ngoai canh da chi phoi 1én hanh dong ctia minh nira.

Né&u chung ta bd tri chung quanh ta toan nhitng canh dep, mau sic twoi sdng, nhirng
moén dn ngon va mdt mdi trwong trong lanh, rat c6 thé chung ta sé dwoc vui hwéng mot
cudc séng day da va hanh phuc, vi méi tredng xung quanh phan anh thai d6 song tich cuec.
Truwong hop nguoc lai cling dang.

Can nha nao hau nhu ciing c6 nhitng khu vwc c6 van dé - cac goc téi, cac phong cé cot
hay phong hinh chit L v&i nhitng géc canh chia vao chiing ta - nhwng chiing ta cé thé che
gidu nhirng bat loi ndy bang cac chiu ciy hay vat liéu 1am diu cAc mép. C6 1& con nhiéu thi
& bén ngoai anh hwdng xau dén chung ta va ching ta mudn loai trir cic &nh hwdng nhu viy.

Chuing ta c6 thé tim cach chuyén hwéng nhirng diéu x4u bang gwong soi va nhitng do vat
c6 kha nang phan chiéu khic, hodc tao cac vat can nhw bo gidu hay bui ciy dé gitr cac anh
hwdng xau & xa ta. Cé sw khac nhau giita vit cdn dwong dwoc dung nén dé ngan tac hai tir
ngoai vao va vat can &m ma doéi khi ching ta phai dung téi dé gitt nidng lwong 4m cua ching
ta lai, nhw b gidu cao, twong rao va man kéo. Chod nao cé twong, ngudi Trung Qudc xwa déu
trod ctra s6 hay con goi la “nguyét mén” (moon gate) dé nhin ra thé gi¢i bén ngoai va dé don
cac co hoi twong lai.

Phalé

Mau sic c6 tiéng n6i manh mé ddi véi ching ta trén mat y thirc 1an tiém thirc, va c6 thé
tac déng 1én tAm trang cla chung ta. Pha 1é, néu dwoc treo & ctra s6, c6 thé két hop véi anh
sang tao ra nhirng hoa van sinh dong va truyén sirc song cho can phong u t6i. Noi nao nang
lwong bi nghén, pha 1€ cé thé giup thic diy né di tiép.

Pha 1é phai duoc stt dung cin than. Ching gom nhiéu mat cit nén cé thé bé giy anh sang
thanh nhitng manh li ti va ching cling lam nhw thé déi véi nang lwgng. Néu ning lwgng
trong khu vuc khong hoat dong, dirng dung pha 1é d€ sira chira & chd nay. Mot miéng pha 1&
nhd 1a di cho mot can nha trung binh, nhwng néu nha ban rong lén thi c¢6 khi phai dung
miéng lé6n hon.

Kinh mau

Kinh mau tao ra &nh hwdng ré nét hon ca pha Ié va hiéu qua ctia né cé thé khién ban
kinh ngac. Nhiéu nha & thanh phé cé cira héng trong ra birc twdong, va néu tir cra s6 nha
hang xém, ngudi ta c6 thé nhin vao dwoc nha ban thi ban chi muén kéo man che kin clra
sudt ngay. Dung kiéng mau hd tr¢ cho ngli hanh cta khu vuc thay cho kiéng trong tai cac
clra ra vao hodc clra s6 sé giip dem lai ngudén nang lwong tuyét voi cho can phong tdi tim
va lam bién d6i nd. Loai kinh nhuém mau thé hién tinh trang tri hét sirc dic biét va phu hop
v&i hau hét cac can phong trong nha.
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Cac giac quan: Thinh giac

Mo6i mot hanh trong ngti hanh chi phdi mot cung bic cia &m nhac va 4m thanh. T4t ca
ching ta déu lién két véi mot loai 4m thanh dédc biét nao dé va trong y thuit Trung Quoc,
giong ndi ctia ching ta dwgc phan loai theo ngii hanh va dwoc dung d€ chin bénh. Moi
nguoi trong chung ta déu wa thich mét sé6 4m thanh nao dé.

Nhac nén nhé nhe, tiéng 14 sot soat, tiéng chim hot - tit cd déu c6 tac dung chira bénh.
Khi tiéng 6n cr déu déu vong t&i - vi du, tiéng nwéc nhd giot, tiéng nhac Am 1 tir hang xém,
tham chi tiéng hat xi déu d3n cda ai d6 - né c6 thé l1am ta phat dién 1én.

Am thanh ém &i xuat hién ding noi ding ltic c6 thé mang lai tidc dung xoa diu va lam
tinh tdo. Tiéng nwéc sti bot c6 thé tao ra mot bau khong khi thanh binh va lam ching ta
ngudi ngoai. Néu ching ta mudn dem sinh khi dén mot noi nao dé, ti€éng nhac xap xinh,
tiéng trong va tiéng chiim choe ¢ thé gitip ta thwc hién diéu d6. Am thanh nhé nhe dem lai
sw thoai mai va tiéng xe chay ngang nha hodc nhip go tich tic ctia dong ho c6 thé dem lai sw
vitng da.

Chudng gio

Trong phong thiy, chudng gié 1a vat cai thién méi trueong rat diac biét va ban sé thiy tha
vi khi quan sat cAch moi ngudi phan (rng véi nhitng tiéng nhac khac nhau ctia chung. Hay
c4n than khi gdn chudng gié noi hang rao vi hang xém cda ban c6 thé khong thich tiéng
nhac ctia n6 nhw ban.

Chuong gi6 dugc dung dé€ 1am cham ludng ning lwgng, vi du & chd cAu thang huéng ra
ctra trw¢c, nhwng chi khi mé citvra ra méi lam ching phat ra am thanh. Chuong gio6 cling dwoc
dung & nhitng phong bép noi ma khi dirng rira chén bat hay nau bép, ban phai quay lung ra
clra, vi tAm trang ban s& bét Au lo khi biét rang chudng sé rung 1én khi c6 ngwdi budc vao.

Chudng gié nén rong rudt dé khi ludn vao. Chung cé thé dwoc dung dé ting cwdng khu
virc Kim ctia toa nha, dac biét khi dworc treo ngoai ctra cia ng6éi nha hwéng tay. Pirng dung
ching & khu vwec Mdc (dong hodc dong nam) vi & vi tri d6 ching c6 hai cho nang lwong cua
khu vyc nay.

Nwéc

Tiéng nuwdc sui bot nheé nhe c6 thé dem lai cdm giac thw gidn va hién nay trén thi trueong
nguoi ta cling bay ban nhiéu vat trang tri n6i that c6 nwéc. Tir nam 2004-2023, hwéng tay
nam la hwéng tét d€ dat vat trang tri c6 nwéc. Nha ban nén c6 mét hé ca nhwng phai gitr né
sach s&, cho thém vai loai thdo mdc séng trong nwdc va tao thém cac dac diém thién nhién
cho nd. H6 khong dwgc cham soc va ca khong khde manh sé mang lai anh huwdng xau. Nén
chon s6 ca trong ho 1a chin, mdt con mau den dé hut khi xau.
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Cac giac quan: Xuc giac

Xuc giac thwong bi coi nhe nhwng thwe ra gidc quan nay cling rat can thiét khong khac gi
cac gidc quan khac va dwoc xem la lién quan dén wéc mudn nguyén thdy cia ching ta vé
viéc tiép xic vi trai dat.

Khong ngwdi me nao quén dworc lan tiép xic dau tién véi diva con so sinh ctia minh - da
cham da, d6 1a mét cdm giadc co ban nhat ma cling ky diéu nhat trong nhitng cdm giac c6 &
trén thé gian nay.

Nhitng cdm nhén phat sinh tir viéc cham vao cac vat & trong nha anh hwéng dén cam
gidc dé chiu va an toan cda ching ta. Nhitng chiéc 14 dim ngira cia chiu cy canh co vao
mit c4 chan khi chiing ta bu¢c vao nha c6 thé 1am anh hwdng dén ca budi tdi clia ching ta,
va cdm giac lanh gia hay thé rap dwdi ban chan khi ching ta buéc xudng giwong vao buoi
sang cling c6 thé tac dong dén viéc khédi sw ciia ngay hom do.

Nhitng ngwdi khiém thi thwong phat trién cac giac quan khac va xic giac tré nén quan
trong hon ca. Nhitng chii ch6 dan dudng tré thanh xtc gidc va thi gidc ctia ho. Nguoi ta noi
rang nhitng nguoi gia c6 doc sé séng tho hon néu bén canh ho c6 nhitng con vat cwng dé au
yém.

Khi ching ta bu6n phién, 0 dot, sw tiép xuc da thit, nhw mot cai 6m cia nguwoi than, dong
mot vai tro quan trong trong viéc giip ta mau chéng vwot qua. Nhitng ngwdi khi con nho
khong nhin dwoc sy du yém, vuoét ve thwong gap kho khin trong viéc xdy dung cac moi
quan hé vé&i nguoi khac.

Nhitng chit liéu ma ching ta st dung bén trong nha c6 anh hwdéng khong nho dén cudc
séng cia ching ta. It ngwoi c6 thé cwdng lai y mudn quét tay vao mot cai chén xinh dep
bang gb, mic du c6 thé ho vira di ngang qua mot tic phdm diéu khic bang thép ma chang
bubn dé€ y t&i n6. Nhirng vi khach viéng tham nhirng toa nha sang trong thwong dwoc yéu
ciu khong cham tay vao cac loai vai voc va nhitng dé dac vo gid, nhwng mong muon ay cua
chti nhan kho long dwoc dap rng, nhit 1a khi cdc moén d6 trang diém cho ngbi nha qué 16ng
14y. Néu trang phuc chiing ta mic trén ngwoi va ban ghé dwoc boc bang nhirng thir vai mém
mai va dat tién, ching sé tic dong tich cwc dén cdm giac cta ching ta.

Sw cAn bang Am dwong trong nha dwoc thé hién qua cdm giac tiép xuc. Nhitng cin phong
mang tinh dwong nhw nha bé&p va phong hoc thi tran ngip cac vat dung bang kim loai ma
chiing ta ching bao gior s& dén chung trir khi cin lam viéc. O nhitng phong c6 tinh 4m
(phong ngd hodc nhirng phong dé nghi ngoi thw gidn khac), ching ta mac nhirng boé quén do
am va ruc nguoi trong giwong hodc ghé banh ém ai.
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Cac giac quan: Vi giac

Vi giac trong phong thuy khé miéu td hon cac giac quan khac nhwng né c6 tim quan
trong doi véi cudc séng hanh phic ctia ching ta khéng kém nhirng gidc quan khac. Nguoi
Trung Quéc coi vi gidc hoa nhip véi Ngii hanh 1a mot phan khong thé tach roi khéi cudc
séng.

Néu mudn thay do6i nhan thirc va cach séng cia ching ta, mot phin trong tién trinh do6
bao gom cach ching ta cw x& véi co thé ca minh nhw thé nao. Néu mudn khi lwu chay
thong sudt, chung ta phai s6ng v&i quan niém “van vat nhit thé”: moi khia canh trong doi
séng ciia minh déu c6 sw lién quan chat ché v&i nhau.

“Ngudi ta thé nao 1a do dn uéng ma ra ca”, quan di€ém nay cho rang ché do an uéng cua
ching ta anh hwdng truc tiép dén sirc khoe ctia chung ta. Loi song cudng, séng voi ma nhiéu
ngudi trong ching ta dang séng noéi 1én rang chung ta thudng an nhirng gi ¢6 thé an dwoc
ma chang can suy xét dén sw diéu do. Y thuat hién dai c6 thé tim ra cadc phwong thudc diéu
tri hiéu nghiém nhung néu ching ta tuin tht cic ché do dinh duwdéng can bang va lanh manh
thi ching ta it c6 nguy co nga bénh.

Ban than viéc két hop 4m dwong va ngii hanh trong nha bép 1a moét khoa hoc. Cac bai
thudc bac can bang cac vi thudc bang cach sir dung cing mdt nguyén ly nhw phong thiy
dung dé cin bang moi trwong. (Nhan vat Chaucer mat dé, mot ké phong tinh dim ding
trong “Nhitng cau chuyén & Canterbury” la mot ké thich an hanh va téi tay, day la mét vi du
c6 dién cua truwong hop thira Hoa).

Nhitng hiéu biét vé yéu t8 can bang ngll hanh trong thwc phidm va gi4d tri dinh
dudng cla cac loai thirc 3n nhanh dang duoc ching ta tiéu thu méi ngay sé cho phép ching
ta quyét dinh va chiu trach nhiém vé moi khia canh trong cudc song. Nhirng phéan tich vé
mit lgi va hai cta loai thwc phdm ché tao tir cong nghé gien van con dwoc dem ra mé xé,
nhung chic chin ching ta khong can dén cac bao cdo khoa hoc méi hiéu ra rang trong cudc
s6ng, lic nao cé thé duwoc, ching ta ctr nén dung cac san vat tw nhién va dirng dwa vao thuc
phadm doéng géi khi chiing ta khong biét tac dung cia hoa chat chira trong do.
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Cac giac quan: Khtru giac

Cac noi kinh doanh thwc phidm biét rat ré hiéu lwc cia khiru giac. Chung ta that khé long
cwdng lai dwoc strc quyén rii cia mui banh mi méi ra 10 ngao ngat téa ra téi tin clra siéu thi,
16i kéo, ru ré chiing ta vao dén tin quiy, thwong & goc xa nhat trong mot siéu thi rong 1on.

Cac loai dong vat tiét ra mui riéng dé quyén rii ban tinh va dé danh diu lanh thé cta
ching. Nha clia ching ta cling c6 mui riéng va hau hét chung ta, du c6 bi bit mat cling sé ndi
ding nha ngwdi ban nao ma ching ta dang bwéc vio. An twong dau tién thuong dé lai
nhitng dnh hwéng 1au dai, vi thé néu & trong mot cin nha c6 mui khé chiu, ca khach 1an chu
nhan chic chan sé& khé long chuyén tro thoai mai, nhiét thanh.

C6 su khac biét rat ré rang khi so sdnh mui hwong tinh té, nhe nhang ctia ciy oai hwong
khi ching ta cham h¢ phai né khi di ngang qua khu vwron vao mot budi chiéu 4m ap sau con
mua v&i cdc san phdm tao mui thom oai hwong nhan tao da dwoc bay ban. Mui hwong tw
nhién tao cho ching ta nhirng cdm xtc ma nhirng mui nhan tao twong dwong khong bao gic
lam dwogc, hon nira, wu diém vwot tréi cia hwong thom tw nhién khéng giy ra cac bénh vé
dudng ho hip hoic 1am 6 nhiém khong khi.

Chang c6 gi sdnh ndi v&i lan gié thom ngat hwong hoa thdi nhe vao nha tir khu vwon,
ban-céng hay bon hoa & ctra s6 bén ngoai. Nhiéu nén vidn héa st dung mui hwong dé tao
hwong thom cho khéng khi va ngay nay chung ta dang bat dau tai kham pha nhirng hiéu
biét tir 1au cua cha dng vé loi ich cia mét s6 loai ddu thom déi véi sirc khée.
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Mau sic

Triét ly Pao ctia phwong Dong day rang van vt sinh ra tlr sw giao bién cia 4m dwong.
Am 12 khéi den hdp thu tit cd cAc mau sic va dwong 1a khéi trdng phan chiéu ching. Am
dwong sinh ra ngii hanh va cac biéu twong mau sic cua ching, tir d6 sinh ra toan bo dai phd
mau.

Mau sic 1a sy rung cdm va mdi ching ta phan &rng v&i mau sic véi nhidu cung bac khac
nhau, ca do y thirc 1an vo thirc.

Tuy theo mdi trwong, mau sic dnh hwdng dén cung cach thodi mai cia ching ta va cé
thé tac dong 1én tAm trang cla ching ta. Mau sic ching ta sir dung cling &nh huéng dén
cach danh gia cia nguwdi khac déi voi ching ta. Mau sac dugc dung dé chira cac bénh vé thé
chat va c6 thé dwoc dung dé cai thién tinh chat cia mét khéng gian mot cach twong trung
va khoi day cam xuc.

Khi ding mau sic, ching ta c6 thé phéi hop véi 4nh sang vi dnh sdng bao gdm tat ca cac
mau sic, moi mau cé mot tin sb riéng. “Cdy moi hoa, nha moi cdnh”, va mdi can phong trong
nha ciing khac nhau. Chit lwong cia 4nh sang tuy thudc vao hwéng nhin, kich thwéc va cach
trang tri cda ctra s6. Chit liéu ma ching ta st dung cho san nha, trong trang tri va trong do
dung c6 kha nang phan chiéu va truyén tdi anh sang hoic hut gitt n6 lai. Ching ta c6 thé
dung mau sic dé€ tao ra do giac - vé kich thwéc (mau sdm hut nhiéu 4nh sang hon mau
sang), vé chiéu siu (chit tao mau tw nhién hat hay phan chiéu anh sing tuy vao thoi diém
trong ngay va mua), va vé chuyén dong (nhirng mang mau quanh phong tao ra chuyén déng
va nang lwgng ngay vi tri cia no).

Trén thé gidi, chit lwong clia anh sang khong noi ndo gidng noi nao. O Phi chau, chit tao
mau, vai véc va cac 1¢p pht ngoai mat c6 mau nau, nau sita va mau nau dé dwogc st dung &
nhitng noi 4nh ning troi sang rwc. O nwéc Anh, noi dwoc ménh danh 1a “xt sé cla swong
mu”, ngwdi ta phai & trong nha nhiéu hon va 4nh sang & day cling b6t gay gat di nhiéu. Do
vay, nhirng tong mau niu quen thudc v&i Phi chau thi & Anh lai biéu thi sw khép kin, va néu
lam dung, c6 thé din dén tinh trang tw cach ly va trAm uit. Twong tw, mau sic ruc r& thé
hién trén vai voc clia ngwoi da dé va gam mau dm ap trén cac birc tranh viung bia Trung Hai
phai dwoc dung c6 y t& & nhitng quoc gia c6 chat lwong anh sang khac. Tuy nhién, ching cé
ich trong viéc khudy dong ning lwong va co thé tao hiéu qua khi 4p dung thich dang.

Ngii hanh

N3m mau twong ng véi ngii hanh goi 1én tinh chit ndng lwgng ctia mdi hanh. Ching ta
st dung ching dé€ nhan manh khia canh nao trong cudc séng ma ta cht trong hon ca, va Bat
quai do sé cung cip cho ching ta nhitng thong tin vé cdc mau sic lién quan & mdi huéng.
Trong thuat phong thly tinh c4n bang va hoa hop 12 hai diéu c6t yéu. Ching ta nén trang tri
cin nha cla ching ta theo s& thich clia minh néu khéng chung ta chdng bao gir cdm thay
thoai mai khi & d6. Ching ta nén nhé dén muc dich cta can phong va hanh twong Gng vaéi
phwong vi ciia can phong.

C6 vay ching ta m&i c6 thé dat dén sw cAn bang va hoa hop thuwc sw. S& 1a mot cach ap
dung hoi hot va tho thién néu, vi du, ta c6 bay trong phong nam chiéc géi dém v&i moi chiéc
la mot mau cda ngi hanh. Thay vao dd, chi cin dat mot canh uat kim hwong gid - cudng
mau xanh va hoa mau dé - vao mot binh thidy tinh & hwéng nam clia cin phong trang toat I1a
ta da c6 da ngd hanh: Méc - twong treng bdi mau xanh cia cuéng hoa, Héa - mau dé cia
hoa, Kim - mau trdng clia can phong, Thly - 4nh sang lung linh khi chiéu qua binh thuay
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tinh, va Thé - thé hién bdi cat lam ra chiéc binh thuy tinh va l1a yéu t6 trung gian sinh ra
bong hoa.
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Cac mau

Mau trang 1a hién than cta nén vai b6 mdi cang trén khung vé va mau den twong trung
cho tAm bang da den sach tron, trén dé ching ta c6 thé tao tic mot birc tranh bang nhirng
mau dudi day, cling nhw cac sac do ddm nhat, sdng t6i khac nhau ctia ching.

Pé: kich déng va noi troéi, mau do lam khong gian trong hep lai va lam cac do vat tang
kich thwéc. N6 hiru dung trong viéc tao diém nhan. Khong phu hop véi phong dn, phong
ngu cda tré, bép va xwdng. N6 lién quan téi sw 4m ap, phat dat va khich 1é nhwng cling biéu
thi con gidn, sy xau hé va long cam thu.

vVang: sw khai sang va tri tué, né kich thich ndo va hd tro kha niang linh hoi. Phdm chat
tich cwc ctia n6 la lac quan, ly tri va kién quyét; tinh tiéu cwc la manh khoée, cwong diéu va
ctrng nhac. Phu hop véi hanh lang va bép, nhung lai khong hop véi phong tram tw, thién
dinh hay phong tam.

Xanh 14: biéu thi sy ting trwdng, phi nhiéu, va hoa hop; tao sw thw thai va héi sirc. Phim
chit tich cwc clia nd 13 sw lac quan, tw do va cin bang; tiéu cuc 1a ghen ti va ddi tra. N6 t6t
cho phong diéu tri, nha kinh va phong tdm nhung khong thich hgp cho phong sinh hoat gia
dinh, phong choi cta tré va phong hoc.

Xanh bién: tinh an binh va d4u diu. Lién quan dén cac lanh vwc tAm linh, thién dinh,
huyén bi va nhin nai. Phim chAt tich cwc 1a sy tin nhiém, long chung thuy va tinh kién dinh;
tinh tiéu cuwc la nghi ngd va siu ndo. Mau nay dwoc dung & phong thién dinh, phong ngg,
phong diéu tri va v&i muc dich 1am cin phong trong rong hon. Khdng dung & phong sinh
hoat chung trong gia dinh, phong an va phong hoc.

Tim: kich thich sw séng; gy an twgng, cao quy va thudc vé tdm linh. Mit tich cuc la s6i
ndi, dam mé va la déng lwc; mit tiéu cuwc 13 tang téc va dp dat. Mau tim thich hop véi loai
phong ngt va phong tram tw; khong thich hop véi cac phong tim va bép.

Hong: sy thuan khiét ctia tv twdng. Tinh tich cwe cia mau nay la hanh phic va tinh yéu
lang man; khong c6 tinh tiéu cwc. Phu hgp cho phong ngt; khéng dung trong nha bép va
phong tam.

Cam: mau cla sy manh mé va twoi vui. Khuyén khich sw trao doi thong tin. Tinh tich
cwc 1a hanh phic, sy tip trung va tri tug; tiéu cuwc: néi loan, bit phuc tong. Dung trong
phong sinh hoat, phong an va hanh lang; khéng dung trong phong ngu hodc nhitng phong
c6 dién tich nhé.

Nau: goi 1én sy virng chai va trong lwgng. Tinh tich cwc: an toan, thanh lich; tiéu cuc:
ciu ban, u buén va lio hoa. T6t cho phong hoc nhwng khéng cho phong ngu.

Trang: twong trung cho nhitng khéi dau méi, sy thanh khiét va ngay tho. Pham chat
tich cwc la sach sg, trong lanh; tinh tiéu cwc la lanh 1€o, thiéu sinh khi, khé khan. Dung trong
phong tdm, nha bép; khéng phu hop véi phong tré va phong an.

Pen: 1a mau cta sw bi 4n va doc 1ap. Tich cuc: 16i cuén, manh mé va 16i cudn; tiéu cwc: sw
chét, bong toi, cai ac. Thwong dwoc dung trong phong ngd va phong thiéu nién; khong nén
dung trong phong tré, phong tri liéu, phong hoc hay phong sinh hoat.
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Nhitng diéu lam bin long

Van dé nay thudc vé tdm trang. C6 thé dé la nhirng viéc ma ching ta chwa lam dwoc
nhwng lai c méi bi eo séo, hach sach trong tdm tri - vi du nhw mot ca dién thoai chwa hoi
dap, mot sw 16i hen, hodc nhitng dinh kién trong tiém thirc da ngin tré ching ta thuwc hién
nhitng gi ching ta thwe sy mu6n lam.

Quén 40 ma ching ta khéng st dung hodc khéng mac dén, hodc nhitng mén dé6 ma
chiing ta cat k§ phong khi cin ding vao mot ngay nao d6, déu gép phan tré thanh nhirng
th gy vudng ban. Nhirng vat dwoc thira ké va cic qua ting ma ching ta khong thich,
mudn vt di nhwng lai so ¢6 10i cling chinh 14 nhirng thit “bé thi thwong ma vwwong thi toi”.

Vi moét 1y do nao d6, c6 thé do sw gido duc, do kinh nghiém ban thin hodc vi ching ta
nghi ng& vao kha nang riéng cia minh, ching ta chap nhén 1é thudc vao nhirng hoan canh
va y nghi quen thudc cho du ching can tré bwdec tién cia chung ta. Chiing ta khong dam roi
khdi mot cong viéc vi cho rang khong c6 ta thi viéc khong xong, hodc vi chiing ta nghi rang
minh dang thé hién long trung thanh, nhwng ly do chinh thwong chi vi chdng ta so phai thay
dé6i va chuyén hudng.

Chung ta tiép tuc duy tri mét moi quan hé vi so nhirng bién dong vé tinh cam, hoic
khong dam nhén cong viéc & xa noi quen thudc vi s¢ nhirng diéu bat ngo. Tt ca nhirng thai
d6 do c 1on von, can trd tién trinh tw duy ctia ching ta, nhwng néu don quang dwoc nhirng
ngon ngang vé mit vat chit, chung ta sé thiy raloi ich cla viéc “budng bd” - va qua do giup
ching ta don dep nhirng diéu ngén ngang trong tim tri da han ché sw phat trién cia minh.

Don sach

b6 dac, vat dung doi lic tré thanh van dé 1on trong hiu hét cac can nha. Cac dé dung
nha bép khong xai tdi, cic hop dung qua tdng can ban ve chai, cic ting vt ma ching ta
khong thich hodc tré nén thira thai, cac d6 vat thira ké “bé thi thwong, viwrong thi ti”, va mot
danh sich dai dang dic nhitng thitr khac. Ching ta s& khong cin dén nhitng thi dé trong
cudc séng nira néu ching ta san lIong mé& toang long minh dé cho nhirng kinh nghiém mdi
mé tran vao. Hay tang ching cho cac ctra tiém ban hang gay quy tir thién hodc ban ré ching
di va mua nhitng th ban thwc sy muon.

Nhiéu nguwoi trong ching ta ¢ gitt rit nhitng b quan 4o phong khi phai dung dén, bat
ké ching da qua chat, hoidc hy vong con céi sé dung dén chung vao mot ngay nao dé. Nén
thiy rang cic ti chitra & nha c6 gidi han va con phai danh chd cho nhitng bé d6 méi ma
ching ta sé€ sung swdéng khi mac vao.

Sach vé that 1a khé bé di dwoc vi nhiéu ngudi tin rang vat ching di 1a diéu bang bé. Néu
cac cudn sach ctr nam yén trén ké va tich bui tir nAm nay sang nam khac, khéng dwoc s¢r tdi,
doc to&1i thi ching cling la nhitng thit gy nang long va lam nghén nang lwgng, vay nén
chuyén ching di. Thé gi¢i ngay nay dang thay d6i nhanh chéng va c¢é nhirng thong tin in ra
gan nhu tré nén 16i thoi ngay khi ching chwa kip rdo muc. N&u ching ta can swu liéu mot
thong tin da xuit hién trong vong mwdi nam thi chic chdn rang thong tin d6 ludn c6 san &
dau dé. Bao, tap chi ... cling 12 thit “clia dang t6i”. Chiing ta khong chic sé doc lai to bo inra
tudn trwdc hodc thim chi to bdo méi ra ngay hom qua, va khi can, liic nao ching ta ciing c6
thé trich ra mot tin ndo d6 nhung ching ta hdy cit ching lai ngay vao chd ma chung ta cé
thé con tim lai né.

Cac thir lam bin long twgng trung cho ndng lwong bi r dong va danh muc ctia ching hiu
nhw dai vo tan: bong déen hw ma ching ta quén thay, xac con trung va 1a kho trén bau cira
s6, cAc vét cau ban quanh bon tim, canh ctra kéu cot ket... Mdi thir ndy chi can ching ta bé
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ra chit thoi gian dé giai quyét, con néu khong, ctv dé nguyén do thi ching sé tich liy dan
dan va hau qua la nhip d6 va chit lwgng clia cudc séng ching ta theo ndm thang sé bi anh
huwéng.

Dirng c6 virt bé moi thit 1am ban 1ong trong nha chi mét 1an. Hiy bat dau tir mot ngan
kéo va hoan tit cong viéc don dep, sdp x€p gon gang va vat di moi thir khong cin thiét trudc
khi bat tay vao cho khac.

Pem sinh khi vao ngoéi nha ctia ban

Khi don dén nha mé&i hodc gdp chuyén khéng vui trong cin nha dang &, chung ta c6 thé
cho rang ning lwong & do bi tic nghén va tré nén nang né. Chung ta c6 thé 1am voi bt van
dé nay t&i mot mirc do ndo d6 bang viéc don sach cac thir khong cin thiét va lau chui sach
S€ moi noi.

Tén s6 dao ddng rit quan trong va chung ta sé phan &ng lai véi mirc dao dong twong
dwong, hoa hop véi tan s6 dao déng tw nhién cia trai dat. Cac gidc quan ciling hoat dong
theo mirc dao dong va néu ching ta c6 thé cai thién phdm chit cia ching trong cin nha cta
minh, ching ta sé cdm nhan ngay dwoc loi ich ctia viéc d6. Thwong cac xung dong da khién
nguwdi chi nha trwde phai hanh dong chdp nhén soéng theo mot cach nao dé ciing sé anh
hwdng 1én ching ta twong tw nhw vay, do d6 ching ta nén cht y dén nhirng vin dé da xay ra
véi ho trede khi don dén nha mai.

C6 nhiéu phwong phap ching ta c6 thé dung dé cai thién tin s6 dao dong trong nha
minh. Gitt cho nha ctra sach sé va thang tay loai bé nhirng do6 dung khong cin thiét, mé&
toang clra s6 ra va “khua vang” tirng phong (trwéc tién hay xem hang xom c6 vang nha
khong da). Chudng, cong va tiéng v tay, tit ca déu co tac dung khoi ddy mirc xung dong.
Dic biét can than khi di vao cac géc nha noi ning lwong cé thé bi nghén. Anh sang tw nhién
nén 1a 4nh sang troi va nén - dat & bon goc va gitra phong. Mui cé thé tao ra bang nhang
hodc dau thom. Nwéc sudi, dwoc nap xung dong tir mat trang, c6 thé dwoc xit quanh nha dé
thém ion am cho khong khi.
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Cac cung trén bat quai do

T4t ca chung ta ai ciling c6 lic chot wéc ao rang mot linh vwe nao do trong cudc séng cla
ching ta c6 thé dién ra t6t dep hon. Mot khi chii tAm vao mot linh vue cu thé nao do, chiing
ta thwong c6 kha ning kich hoat nang lwong dé khién moi thir dién ra thuin loi cho chiing
ta.

Bat quai d6 dwoc xem nhw mot cong cu dé giup ching ta thwc hién dwoc viéc do. Po
hinh bat quai nay dwoc phan chia thanh tdm cung dai dién cho tdm linh vwc cia doi séng:
Quan Ldc, Tinh Duyén, Gia DPao, Tai Loc, Quy Nhan, T Ttrc, Hoc Thitrc va Danh Vong va moi
khu vwc lai c6 nhirng d6 vat phat huy nang luc riéng cua noi dy. Cac chwong tiép theo cla
cudn sach nay sé trinh bay mot s6 phwong phap d€ doc gia cé thé ap dung véi hy vong rang
biét diu cac ban lai khai thic dwgc cho chinh minh moét s6 diéu “do diéu” trong thuit phong
thuy.

Nhitng vat phat huy nang lywc dwoc st dung trong phong thiy véi muc dich tap trung
tinh than. Vi dy, chiing ta c6 thé tao ra niém tin cho rang minh c6 kha ning 6n dinh diéu gi
do trong cudc séng bang cach dung nhirng d6 vat ning nhw da hoic tranh anh vé nui non.
Chung ta c6 thé khai thong mot tinh hudng “bé tac” bang cach tao ra hoic gian tiép dé cap
dén sw chuyén dong, vi du, dung nwéc hay nhirng vat chuyén dong khi c6 gié. Nhirng hinh
anh dwoc st dung phai cé y nghia v&i ching ta, vira cu thé, nhin 1a nhin ra ngay, vira lién
quan dén y nghia twong treng cia né. Do dé ching ta nén dung nhirng hinh anh thudc vé
doi song van héa va kinh nghiém riéng ciia minh. Nhwng cho du dung vt gi di nira, ching
cling khong dwgc xung khic véi hanh twong (rng véi hwdng dit vat do, ma nguoc lai phai
lam manh mé né thém néu cé thé.

Cung quan l6c

Cung Quan loc lién quan t&i nhitng thanh dat trong cudc doi chung ta - hodc trong nghé
nghiép hodc trong dwdong doi. Piéu nay ciing c6 thé danh dau bwéc khéi dau ciia mét du an.
Vat phat huy nang lwc: hinh anh vé sy chuyén dong, mot birc dnh néi 1én khat vong, vi du
anh mot trweong dai hoc hodc tap sach gidi thiéu vé mot cong ty néu ban dang xin viéc.

Cung tinh duyén

Tinh duyén, goi chung la cAc mdéi quan hé, déng vai tro thiét yéu trong doi sé6ng ching
ta. S6ng than thién v&i moi ngwdi va nhan dwoc ho tro tir cdng sw, gia dinh va ban be 1a yéu
td goép phan khong nhé cho cudc song hanh phic cia moét ngwoi. Vat phat huy nang luc:
hinh mot déi uyén wong, hai binh cdm hoa hay hai chan nén, hinh chup chung ban véi
ngudi phéi ngiu hay chup chung véi mot nhém ban, mot tranh 4p phich hay mot tAm anbh,
hodc mot bd swu tip nao dé. Cay xanh dwoc dung dé cai thién khi, va cac dai ruy-bang hoac
vat hirng gié sé gilip tao sinh khi khi ching chuyén dong, véi diéu kién gié nhe c6 thé thoi
dén day. birng str dung ching néu & noi kin gio.

Cung gia dao

Moi trwong gia dinh, trong qua khir hay hién tai, chinh la noi hun dic con ngudi ching
ta, noi tao dung cach &ng x cia ching ta v&i thé gi¢i xung quanh va sé anh hwdng dén strc
khoe va cudc sé6ng hanh phic cda ching ta. Vat phat huy nang lwc gom hinh dnh hay tw liéu
vé gia dinh, va vat gia truyén.

Cung tai loc

Cung Tai 16c chu vé tién bac va sw giau c6, nhwng né ciing bao gom sy phong pht cta
cudc sdng, s thanh dat va su tich gép cac nang lwong c6 ich chung quanh ta. Vat phat huy
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ndng lyc: tién cic, cAy xanh, chén bat réng va sw chuyén dong, vi du mot vat trang tri noi
that c6 nwéc.

Cung quy nhan

Sw twong tac véi nguwdi khac 1a mét phan thiét yéu cua cudc séng, va khu vuc nay rat
quan trong. “Hon dit ném di hon chi ném lai” va “Gieo gi git ndy” 1a nhitng kinh nghiém
séng c6 thé 4p dung & moi noi, khdong phan biét 1a & phwong dong hay phwong tiy. Néu ban
san long gitp d& nguoi khac va cling mong dwoc ngudi gidp lai thi day 1a khu vuc can phai
quan tAm. Nhitrng vat phat huy nang luc: dién thoai, danh ba dién thoai va danh thiép.

Cung tir tirc

Khong nhw cung Gia dao, cung Tt tirc (con chau) thudc vé twong lai cht khéng thudc vé
giai doan nao trong qua khir. Khu virc nay ciing bao gbm cac dv an riéng tw - nhiém vu hay
cong viéc ban nung niu tir lic ndy sinh y twdng cho dén khi hoan tat né. Vit phat huy ning
lwc: hinh anh cta con cdi, chi tiét du an, cac thanh twu vé nghé thuit va cac thanh cong khac
cua ban.

Cung hoc thirc

DAy 1a khu vuc danh cho sw thong théi va hoc van, khéng thudc vé nhitng thit bi bat
budc nhwng la thir ma ching ta tim kiém va cé thé lam cho doi séng ching ta thém phong
ph. Vat phat huy nang lwc: sach, nhitng cdu danh ngén dwgc 16ng khung va hinh cua thay
cb gido.

Cung danh vong

Chit danh vong & day khong c6 nghia la tiéng xau ma la tiéng tot dwoc sw thira nhan cda
nhiéu nguoi doi véi mot cong trang da dwoc hoan thanh. Vit phat huy nang lwc: cac loai van
bang, cac bai cat ra tir bao, cac thanh tich.

Thuat phong thiy khong thé giip ban tring s6 nhwng néu ban ra cong lam viéc va di
theo mot con dwong dao dirc va trung thwc dé dat téi sw thanh twu ban than thi sw ky diéu
c6 thé sé dén v&i ban. Néu né xay ra, ban cé thé sé khong muén tring s6 nira va diéu khac,
c6 gia tri twéng thwdng hon, c6 thé dén tim ban.

Trung tdm cua bat quai do

Trung tam la khu vyc dac biét. Trong nha, d6 la noi nhirtng ngwoi trong nha gap nhau va
noi nang lwgng két tu va chu lwu tiép vi thé day la noi can dwoc quan tdm dac biét. Vi tri noi
nay phai sdng stia va thé hién sw chao dén va tuyét d6i khong nén dé bira bon. Dlrng chung
mot bd dén gom nidm béng tron & diy; nén sir dung cic dén bang pha 1é va thuy tinh vi
chiing sé kich thich khu vuc nay té6t hon nhiéu. Mot tim tham tron thwong dem lai hiéu qua
tot.

bung thoi co

Phan dong trong chuing ta han da dwgc nghe hay doc cac ciu chuyén vé nhirng ngwoi ap
dung thuat phong thiy va thau lwgm dwogc cac két qua tot dep - mot viéc lam, mot dira con
dwoc mong mai da 1au, hodc mdt ngwoi ban doi. Ching ta ¢6 thé bi mé hodc ma ruwéc thuét
phong thily vao nha va bat dau thém cai nay, bét cai kia & moi khu vuc trong nha véi hy
vong dat dwoc sw my man. Tuy nhién, cudc séng vén khéng hoan ho va ludn thay doi. biéu
cOt tiy nén ghi nhé do 1a nang lwgng & cac huwdng thay doi theo thoi gian. Vi thé néu ching
ta kich hoat mot khu vuwrc dang c6 ning lwgng tot, sy viéc sé khong cé gi ddng phan nan. Con
néu ching ta bd mic nhirng gi da 1am va khéng thay déi gi khi nang lwong ctia khu vire nay
khong tot thi ching ta sé tao ra van dé day.
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Hay ghi nhé ciu ngan ngir "Néu khong hw thi dirng véi stra” va khi st dung nhirng bién
phap c6 tinh twong trung nay thi nén lwu y 1a cdc huwdng la ban va cac hanh twong rng van
c6é y nghia quan trong.
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Strc manh cua thuat Phong Thuy

Phong thuy c6 co ché hoat dong rit do diéu va cac két qua nhan dwoc tir viéc ap dung
phong thiy c6 thé hoan toan bit ngo. D€ dat dwgc nhirng két qua mong mudn chung ta phai
thé hién hanh dong khoi m& nguén ning lwong. Diéu nay cé thé khong twong hop véi
nhitng gi ma ching ta nghi la minh can hoic dwa ra mot bién phap giai quyét cap ky.

Thay phong thly sé dé nghi nhitng giai phdp bdo dam rang tit ca cic yéu té déu duoc
can bang. Néu chung ta chi thwc hién mot s6 khuyén co nay va bé qua nhirng khuyén céo
khéc thi sw cAn bang khong con duy tri nita. Hay 1am mot cach than trong: khéi sw moi Ian
moét thay do6i va cho mot vai ngay trwde khi thwe hién 1an thay doi ké tiép.

Ciu chuyén dwoc ké sau diy cho thiy tinh chit khé ngo ctia phong thiy. Richard va
Anne da séng & ngdi nha cda ho dwoc mwoi ndm va chwa bao gior c6 dwoc cudc sdng 6n
dinh. Trong tAm trang bat an d6, ho chang thém quan tAm dén cin nha clia minh va dé€ mic
cho né6 tan ta dén mirc mudn ban ma ciing chiang ban dwgc. Bong dén thwdng xuyén bi chay
va 6ng nwéc phia ngoai nha bi ro ri, chdy nwéc 1énh lang. Diéu quan tAm duy nhat cda ho
d6i véi can nha la son phong khach mau hong dadm va trai tham dé sudt can nha, két qua la
cian nha mang qué nhiéu nang lwgng Hoa.

Richard va Anne khong mu6n bé tién ra thay thdm méi vi vy ho dwgc khuyén la son lai
twong bang mau tring d€ xua bt Hoa khi. Ho da dit mot ho ca 1on trong khu vuee Tai bach
v&i hiu ¥ 1a muén tién bac cia minh dwoc lwu chuyén. Ho 1am theo mot sé 1oi khuyén theo
phong thuy dé thay déi hoan canh nhwng lai b6 qua 1o khuyén quan trong nhit - son lai
cac blrc twong. Két qua la cac nang lwong gianh 14y quyén hanh dong. Trong vong mot tudn
1€, chi€c may gidt trong nha bi nghén nwéc va trao ra ngip hét san nha, [am hw tham va triét
tiéu nang lwong Hoa, hé thong dién cudi cung bi qua tai, nd tung va ca trong ho chét. Nguoi
Trung Qudc dung ca lam vat té sinh cho sw xui xéo clia con ngudi, tin rang ching sé thay
con ngwoi ma nhan 1y hét van xui.

Nhuw viy phong thuy dat dwgc muc tiéu cua né: nang lwong tiép tuc chuyén dong.
Richard va Anne khong con cach nao khac hon la phai stva lai hé théng dién va thay tham -
va lan nay ho lwa chon khén ngoan hon. Nhitng thay déi sau d6 da khién ho ban dwoc can
nha va c6 thé chuyén di noi khac. Pirng bao gior danh gia thap nang luc ciia phong thuy va
hay chuin bi cho nhitrng diéu bit ngo.
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Khao sat nha cta ban

Bay gi¢ ching ta thr nghién ctru mot trwong hop lién quan dén cac yéu té phong thiy
dé c6 thé cé duwoc cai nhin cu thé hon vé dé tai nay. Tuy nhién diy chi la mot cach ly giai
mang tinh goi y dé tim hiéu nhitng vin dé ndy sinh lién quan dén noi an chon & cia mot gia
dinh.

Hai vo chéng William va Jullia cung con trai ho 1a Steven cach didy mét ndam da chuyén
dén & mot cin hd mai. Julia cAm thiy s6ng & diy rat dé chiu nhwng chdng c6, William, lai
khong thiy vdy. Tham chi ciu con trai Steven din da tré nén chiy lwoi va khong chd tim
vao viéc hoc hanh.

William ngoai cong viéc chinh thirc & cong ty, anh con lam thém & nha dé kiém thém thu
nhép cho gia dinh. Thé nhung dao gan diy khach hang tim dén anh ngay cang it di. Khéng
khi trong nha tré nén ngot ngat va quan hé gitra hai vor chong do d6 ciing bi anh huwdng. Mot
ngudi quen trong gia dinh hiéu biét vé phong thuy da tim hiéu ky lwdng vé ngay sinh thing
dé cda tirng thanh vién trong gia dinh, vé con vit bon mang cta ho, cing luit ngii hanh sinh
khéc cling nhw vé sy xung hop gitra cic con vat b6n mang nay.

Ong ta thdy rang William tudi Dau, Am Nam, mang Hoéa, Julia tudi Ty, Dwong Nit, mang
Kim con Steven thi tudi Hoi, Am Nam, mang Thily. Qua nhitng dit kién nay thi trong khi
William va Julia c6 mang twong sinh v&i Steven (Kim sinh Thuy) thi gitta William va Julia lai
c6 sw xung khic v&i nhau (Héa khic Kim). Theo thuyét Ngii hanh Twong Sinh Twong Khic,
mang Héa clia William khic véi mang Kim ctia Julia va réi mang Thiy cta Steven lai khac
v&i mang Hoa ctia cha minh 13 William. La ngwdi tudi Ty mang Kim, mang tinh Dwong, Julia
khd manh mé va doc doan nén khoé bi 14n lwét. Con William, tudi Dau, mang Hda, 1a nguoi
kho thay ddi va khong dé chiéu theo cdm xtic cia ngwdi khac nén xem ra kho thong cam véi
cau con trai Steven. Nhwng ciing may 1a Steven, tudi Hgi, mang Thily, cam nhan rang sy doi
vOn khong dé chiu va khi can thiét cling dd khon ngoan dé tranh né.

Ké tiép, thiy phong thuy dé y dén cac quai s6 (xem trang 25), cic nhém huwéng Dong,
TAay twong &ng, va roi cAc hwdng twong hop, twong khic va cudi cing 1a phwong hwdng cia
noi & dwa theo la ban.

Quai s6 cua William la s6 7, thuéc nhom hwdng Tay; Julia 1a sé 4, thudéc nhém hwéng
bong; Steven la s6 8, thuéc nhém hwdng Tay. Can hd trong ra hwdng bong Nam, la hwdng
thuéc nhém Pong va do d6 1a hwéng hop véi Julia nhat. Con hwéng tot nhat véi William 1a
huwéng Tay Bic clia cdn hd nay lai bi khuyét. Van phong cta anh hién dwoc dit & khu vuc
nam gitta hwéng Nam va Tdy Nam. Hwéng TAy Nam chi 1a huéng tot thit hai déi voi
William, con hwdng Nam dwoc x€p & vi tri thir sau.

Phong cua Steven vuréng vao trweong hop stress dia bénh do vi tri ké dau giwong. Hwéng
tét nhit cla Steven 12 hwéng TAy Nam va hudng t6t thi hai 13 Tay Bic, so vé&i Julia c6
huwéng tét nhat 13 hwéng Bic va hwdng tét thir hai 1a hwéng Nam. Thay dia ly sau d6 méi
xem xét dén hinh thé cia can nha, phong cta Steven, vi tri ké ban lam viéc cia William va ca
giwrdrng ngu cua hai v chong. Cudi cung 6ng dwa ra cac khuyén cdo stra doi nhw trang bén.
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U'ng dung cac nguyén tic Phong Thuy vao thuc té

Trong cac trang trwdc chung ta da 1am quen véi cac nguyén tic co ban cia khoa phong
thiy, gior @3 dén luc ching ta quan sat ngoéi nha cia minh tirng phong mét dé xem c6 gi can
phai thay déi hodc bay bién khac di hay khong, hiu tao thém khong gian nubi dwdng cudc
séng chung ta.

Khi ching ta di chuyén ngudn niang lwong, chic chin sé xdy ra nhirng két qua khong
lwong trwde dwoc, do viy diéu quan trong la ching ta nén tién hanh tir tir va tirng budéc
kham pha nhirng gi tAc dong lén ching ta. Hay cho phép tré em tao ra khong gian riéng cho
ching vao moi giai doan trwdng thanh cla tré.

Hanh lang, khu vic dan vao Phong va Cau Thang

Khi vira bwéc chan qua ctra truée thi 4n twong dau tién dip vao mit chung ta chinh 1a
tién sanh hodic 16i di dan dén cac phong khac trong nha. Néu noi diy sang sda, rong rii, vdi
bau khong khi trong lanh thom mat, cing véi sw bay bién gon gang, sach sé chac han chiing
ta sé cam thiy phin chan; con nguoc lai, néu d6 la moét day hanh lang dai, téi om, phang
phét dau d6 mui thirc an cia dém trwdc va mot dong bao ngdén ngang, diéu do sé tao nén
khong khi dm dam chung cho toan b6 ng6i nha.

Mot khi cic kénh nang lwgng trong can nha bi ngdn can hodc han ché diéu nay c6 thé
gay ra mot hiéu ng day chuyén. Nhitng nguoi séng & noi c6 nhirng hanh lang hep va téi c6
thé bi rc ché vé tinh thin hodc c6 thé nga bénh vi trong co thé c6 moét dwong kinh mach nao
do6 bi tic nghén. Xét vé mat tAm ly, nhitng noi nhuw thé thwong giy ra tAm trang chan
chwong, thit vong. VAn dé nay c6 thé dwoc gidi quyét bang cach stt dung nhitng gam mau
sang va gwong soi. Cac gia treo 4o, mii dat vira tim tay cia moi nguwoi trong gia dinh va cac
ké dé gidy dép gon gang déu cé thé giup ching ta c6 cam giac thich thu khi tré vé cin nha
clia minh. Néu vé dén nha dé ma chi thiy canh bira bon thi chic chang ai trong s ching ta
mudn quay vé nha ca.

Canh nhin thay khi buéc vao nha

Né&u vira mé clra bwdc vao nha ma gidp ngay mot birc twdng chan triwedc mit han ching
ta s& cdm th4y ngdt ngat va thiy rang “cudc sdng ding 1a mot cudc dau tranh.” Nhwng néu &
do6 12 mot birc tranh phong cdnh dep mat ngwoi ta sé cdm thdy dwgc moi moc di sdu vao
gian chinh cla ng6i nha. Néu nha ban c6 mét 16i ra vao ddi dién véi clva sau hodc civa s6, hay
coi chirng, vi khi vao nha sé bi hut thing ra ngoai theo 16i nay, khdng con co hdi lwu chuyén
bén trong nha nira.

Gap trwong hop nay, hdy dong cira sau lai, dat vai chau kiéng trén bau cira s6 hay gin
kinh mau cho canh ctra sau dé hirng 1dy luéng khi va phan chiéu ngwoc lai vao phong. Néu
can phong dau tién dwoc nhin thay khi bwdc vao nha la nha bép thi day sé l1a noi ghé vao
dAu tién khi ching ta vé dén nha. Pau 6c ching ta sé chi nghi dén chuyén an uong trudc khi
ching ta kip bat tay vao viéc gi khac. Tré em khi di hoc vé sé& xdc ngay vao nha bép, luc loi ti
lanh tim cai dn ma quén ca viéc cit cap va thay quan do. Con doi dién v&i clra ra vao ma la
phong 1am viéc thi ching ta sé kho6 ngan dwoc viéc phai sa ngay vao dién thoai dé nghe lai
tin nhan. Cong viéc sé chiém linh tAm tri 1am ching ta ching c6 thoi gian hwdng chit thoai
mai. Theo kinh nghiém ctia ngwdi Trung Quoc thi cira phong vé sinh lic nao ciing phai déng
kin dé chung ta khéng phai lo ngay ngdy suw sung tic cia minh bi “nwéc cudn di mat”; tham
chi ndp bodn ciing phai dwoc day lai.

Khu vyc hanh lang chung
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Khi ching ta song trong cac toa cao 6c trwdre kia nguyén la nhirng khu nha 1én nay dwoc
phén chia thanh nhirng can hd nho6 hon, hodc trong nhirng chung cw khéng dwoc quan ly tét
thi khu vuec hanh lang chung thwong 1a mot van dé 1én. Khi gdp phai treong hop nhw vy,
ching ta thudng biéu 16 bang hai thai do: cach tiéu cuc 1a d6 16i cho ngudi khic, cach khac
la hanh dong mét cach tich cuc. Thai dd buc boi, néi theo phong thuy la khi bén trong chiing
ta bi tirc, thwong 1a nhan t6 gép phan khién nang lugng trong mot ngbi nha bi nghén. Vi vy
moi nguoi dang chung séng phai nén chi y dén viéc giai téa nang lugng bi &c ché nay.

Ciu thang

Thong thudng ctra chinh cta ngdi nha hay cin hd thwong din thang ra téi ciu thang.
Mot 1an nira, ta lai thiy khi bi hut tudét di mit ma khong cé dip lwu chuyén loanh quanh vi
vay cach tot nhat 1a nén che tAm nhin thing ra ciu thang bang mot chiu canh, mot ké sich
hay mot mén d6 nao d6. Néu khong 4p dung dworc cach nay ta cé thé dung miéng tham chui
chan hinh tron ho3c loai dén chum bang pha 18 treo trén tran dé thau tém khi trong hanh
lang lai. Cling c6 thé dung mot chudng gio, phat ra Am thanh moi khi mé ctra ra, d€ 1am giam
toc d6 thoat di cua khi.

Ngoai ra nén dé y cach thap sang ciing nhw cach trang tri cAu thang va 18i di chung. Tran
nha thip sé giy cam gidc &c ché va kho khan cho viéc vin chuyén d6é dac va mot cau thang
ddc sé khé ma trang tri, nhung néu khic phuc dugc nhitng vin dé nay va bién nhwoc thanh
wu thi hiéu qua sé rat twong xirng v&i cong lao cia chung ta.

Ciu thang phai dwoc thiét ké cin xrng véi toan bd cin nha. Cau thang doc sé lam khi
thoat di rat nhanh. Ngay nay nguwoi ta thwong cho dit ki€u ciu thang xoan 8¢ dan 1én ting
trén, nhung theo khoa Phong thuy thi day lai 13 diéu khong nén vi nhitng ciu thang xoan
trong giong nhw dung cu mé nut chai regu ddm thau can nha. Hay treo vai diy thwdong xuin
hodc quin lua mau xanh luc quanh ciu thang va phai luén dé dén chiéu sadng no tir trén
xudng dwdi. Cau thang c6 cac bic dé hé sé lam khi tiéu tdn mat, vy hay dat ciy kiéng bén
dwdi, that hay gia cling dwoc, d€ twong treng cho hanh moc.
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Phong khach

Phong khach la noi dwoc dung cho nhiéu muc dich - dé nghi ngoi, dé gia dinh gap nhau
choi dua va con 1a phong gidi tri: xem truyén hinh, nghe nhac. Tai mot sé can nha, nhit la
cac can ho, lién v&i phong khach con dat thém ban an dé gia dinh dung bira téi hodc mot
phén phong khach c6 thé dwoc danh ra mét khoanh dé lam noi hoc tip hodc lam vian phong.
Do d6 cach bai tri phong khach tré nén quan trong néu ching ta muén noi nay phuc vu tron
ven cac chirc nang sinh hoat da dang.

Cac khu vuc sinh séng nén biéu 16 tinh chao dén va viéc phdi mau cé thé gitup ching ta
thé hién muc tiéu nay. Tinh cin d6i la diéu quan trong. Cac can ho dwgc bién cai tir cac kho
chita c6 mit bang thoang rong va tran cao rao sé thich hop hon néu chung ta xép cac do dac
thanh tirng nhém nho chr dirng nén tim cach s dung nhuw mét phong duy nhat trong
khong gian rong rai nay. Trong cac phong nhd, hdy tim cach giit cho cac ké sach va cdc mang
twong c6 san thap vira phai, néu khong cin phong cla ban sé tao cdm gidc ndng phia trén va
dudng nhu bi quay kin. Piéu quan trong can lwu y 1 nén ngan cach han khu vwc hoc tip va
van phong dé cong viéc khéng thwdng xuyén dm anh tAm tri ban khi ban mudn tim sw nghi
ngoi yén binh.

Cho ngoi

Phong khach 1a viing khéng gian mang tinh 4m, bao gom t4t ca cac chd ngobi thoai mai,
dugc boc vai nén ciing 1a Am. Ghé dwa va ghé banh c6 chd dwa tay va chd nga lung cao mang
tinh che ch& va twong treng cho thé Huyén Vii, Thanh Long, Bach H6, do d6 thé hién su ho
tro cho nguwdi ngoi trén chiing. Mot chiéc ghé dung dé ké chan dit canh d6 danh dau vi tri
cta Chu Twéec.

Nhitng chd ngdi trong phong, néu c6 thé, khong nén dit & vi tri lung ghé quay vé phia
ctra chinh. Khach nén cé cdm giadc dwgc don chao khi vao trong phong, vi vay nén maoi ho
ngoi & vi tri trang trong, nhin ra phia ctra. Trong cic phong khéng thé ké ghé gan twong, hiy
tao thé virng vang cho cac chd ngbi nay bang cach dit mot cai ban hodc ti sach & phia sau
ghé.

Ban ghé thich hop nhit néu cé cac goc canh tron. Néu phong ngu c6 clva an thong véi
khu vuc phong khach, hdy cin thian dirng dé goc canh nao do6 cta vat dung trong phong
khach hwéng “miii tén ddc” vao phong ngu nay. Hay nhé luoén khép ctra phong khach lai.

Lo swdi

Trong cac thé Ky trudc, Iira dwoc dung dé ndu nwdng, swdi 4m va bao vé nén dwoc cham
soc rat ky lwong. Noi dat ngon Itva chung ciling la noi tp trung moi sinh hoat ctia gia dinh.
Theo thoi gian, Itra mat dén tinh chat quan trong von cé trudc kia va ngay nay ltra chi dwoc
xem 12 nguén swdi 4m phu, chi dwoc nhém 1én vao nhitng ngay 1€ hoi hoic cudi tudn chi
khong con la nguon sang toi can thiét trong doi sdng nira. Tuy nhién, ngon lra ctia cui hoac
than luon ludn tao cho cian phong cdm gidc chao moi va cudn hut gia dinh cling nhw ban be
lai gan nd.

Do khu virc 10 swéi 12 mot chd tréng bén trong phong nén mot gwong soi dit bén trén
noi nay, vé mat biéu twgng sé mang y nghia tot, gidp ngdn can khi & day thoat di. Mot khung
chdn 10 swdi cling sé ciAn dén, nhit 12 néu nha c6 tré em. Cay canh dit hai bén 10 swdi twong
trueng cho hanh Mdc, mang y nghia nuéi dwéng ngudén ltra va phat huy tinh tu hop cta né.

Ong khoi thwong 16 ra trong phong khach, hinh thanh & phong nay hai khe 16m & hai
bén Ong khoi. Nén quan tim dén diéu nay khi dat ghé & day vi nguwoi ngbi trén ghé nay co
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thé sé& nhan khi x4u tlr cic goc hit ra. V&i cac géc canh nho ra tir mat 10 swdi, hdy 1am nhe
bét bang cach treo & d6 cac chiu ciy nho.

Anh sang

Anh sang can phai da dang, nhat 1a déi véi can phong dwoc dung cho nhidu muc dich.
Nhitng noi dung cho sinh hoat ctia gia dinh, noi tré em vui choi va ca véi cac can phong
quay vé hudng bac, 12 noi nhan it 4nh sdng mat troi, cAn danh sang rwc rd. Ngoai ra, cling
nén dung nhitng ngudn sang diu hon; nhitng chiéc dén hat sang 1én trén dit & géc phong
hodc loai dén ngt va ca loai dén lam viéc néu trong phong cé ké ban lam viéc.

Rem che

Ly twéng nhit thi nha bép va phong dn nén tach biét han véi phong khach chinh. Con
néu nha nao cic phong nay tiép giap nhau thi nén ding rém che hay vach ngin dé phan
cach bdi néu khong thi chuyén an udng sé tré nén quan trong héa va thoi pham in sé cé
nhiéu co hoi phat trién.

Tivi va may nghe nhac

Phai ludn sdp x&p cac chd ngodi sao cho khdng 1am cho ti vi tré thanh tAm diém chinh cua
cian phong. Khi tivi, thay cho vi tri 10 swdi dm cung, tré thanh tim diém, gia dinh sé thoi
quiy quan bén nhau chuyén tro nita ma sé ngbi thanh hang, thanh diy va chi chdm chad
nhin vao tivi. (Tuy nhién, diéu nay lai t6t hon 12 moi dira tré trong nha c6 mot chiéc trong
phong ngl clia chiing vi nhw vy rat c6 thé ching sé hoan toan bi cit dit véi khia canh xa
héi thudc vé doi song gia dinh.) Nén dat dan may nghe nhac cang xa vi tri ngdi bao nhiéu
cang tot bay nhiéu, d€ tranh tac hai cla cic birc xa dién tur.

b6 dac trong nha

Néu phong khach chi son mét mau duy nhat, cin phai duy tri cac khu vue kich hoat nho
dé lam chuyén dong ning lwong. Chat liéu vai néu dung qua nhiéu cé thé bién thanh noi
chira bui va lai dé phai mau, din dén viéc ning lwong bi tri tré, nhwng mat khac véi phong
dung 1am noi quiy quan, cic man che c6 thé giup tao ra cdm giac 4m cling. Cac clra s6 moc,
khong son phét va cac ctra s6 cé rém che c6 thé gy kho chiu va, vi 1a hinh chit nhit, ching
thém nang lwong Tho cho can phong. Trong cac phong c6 nhiéu vat dung hinh chir nhit va
cling dwoc trang tri bang cac mau thudc hanh Thé - cAy mdc lan, mau nau, cAy mu tac -
nang lwong sé tré nén tri tré va gay cho nhirng ngudi trong nha cam giac chan chwdong. Hay
gitr cho cac can phong cia ban that thodng khi va dén nhan thit nhiéu anh sang mat troi.

Tranh anh va vat dung

Ching ta phai luon y thirc vé hiéu qua ctia tranh anh xuit hién & xung quanh minh, bé&i
vi ching c6 thé sé phan 4nh ndi tAm cta chung ta. Nhitng hinh dnh gém ghiéc va cac vat
dung sic nhon c6 thé néi 1én tinh trang rdi loan trong ndi tdm, trong khi cc tranh anh vé
chudng, ciu vong va canh vat bén mua sé thé hién mot tAim hon an binh. Néu séng mot
minh, phong khach sé 1a noi ching ta cho thiy niém mong wéc mudn cé mot noi nwong nau
binh Iing hodc cho biét rang ching ta dang cAn mdt ngudi ban. Ching ta c6 thé lgi dung
khoang khong gian nay dé tao ra mdt bau khong khi tich cuec.

Hinh anh va tranh anh nghé thuat trueng bay trong khong gian chung cua gia dinh nén
twoi tan va thé hién cac chi dé dAm 4m va vui vé. T6t nhit 13 treo anh chup cda gia dinh
trong phong nay. Néu trong s6 con cia ban c6 mot dira ndi bat vé nghé thuit hon cac dira
khéc thi, vi sw hoa thuin cua gia dinh, ban khong nén wu tién treo cac tic phadm cta dira dé
kh3p phong: ban c6 thé vo tinh giét chét niém hirng tha cda cac dira kia. Sing 6ng, gwom
gido va cac loai vii khi khac khong nén trung ra & phong khach.
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biéu quan trong la néi dung cla cdn nha, nhat la & cac khu vwc chung, nén dwoc can
bang va phan anh doi séng cua tit cd moi ngwoi trong nha. Néu cudc sdng lam viéc cla
chiing ta c6 tinh sbi déng, phong khach sé la noi phan anh long ham muén sy an binh. Tuy
nhién, nhitng nguoi séng mot minh nén dung phong khach dé biéu hién nhu ciu két ban va
nén cit di nhirng hinh anh thé hién sw don chiéc - nhw cic birc tranh ta cdnh hiu quanh, bo
vo; d6 trang strc nén dé thanh tirng doi, tirng cip, va nén dung phong khach dé tao ra nang
lwong tich cuec.

Néu cdn nha con cé ban be, vo chéng hodc nguwoi thian khac trong gia dinh cung séng
chung, chiing ta cin tao mét khong gian riéng, noi ching ta cdm thay thoai mai va manh dan
bay t6 cai téi. M6i quan hé véi nhirng ngwdi ¢ bon mang hodc quai sé xung dot véi chung
ta la diéu binh thwong va chung ta sé lam quen v&i nguyén ly “nhirng gi trai dau thi hiat
nhau”. Tuy nhién, nguyén ly nay cho thiy rang sé c6 nguwoi séng & can nha thudc nhém
hwéng dong va ngudi khiac séng & nha thuéc nhém hwéng tiy. Ching ta can phai thuwec té.
Can nha nao ma ngudn nang lwong & diy co6 loi cho ngwoi A nhiéu hon ngwoi B thi diéu
quan trong la nén xem xét dén yéu to nay va cho phép nguwoi B ¢d quyén tw thé hién phan
bén trong ngdi nha va tw chon hwéng c6 loi trong phong nga va ca khi lam viéc hay nghi
ngoi.
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Phong an

Phong an la khu vuec giao té, la noi gia dinh va ban bé gap g&, chuyén tro va thwdng thirc
cac mén dn ngon v&i nhau. “Khanh dn” va “pham an” 1a hai hién twong an udng tiéu biéu cho
thoéi quen dn uéng hién dai, do vy phong an ciling da gidm mat phin quan trong vén c6 cla
no.

bo6i v&i nguedi Trung Qudc, phong an la trung tAm cua sw sang giau. Trong mét gia dinh,
néu nhin thiy thirc an dwoc bay é hé trén ban - va thwong dwgc phan chiéu qua gwong nhw
dé tang gip do6i s6 lwong - thi d6 1a dau hiéu cho thay tinh trang tai chinh virng vang cta gia
dinh dé.

Mau sic ctia phong dn nén sang stia va goi s ngon miéng. Anh sang nén chon cin than,
sao cho chung lam ton thirc an 1én ma khéng dé bong 1én ban. Pén ciy c6 thé tao su lang
man, dé thwong, nhung lwu y 13 ching c6 thé gay can tré trong lic gip hodc muc thirc n va
c6 thé gy buc minh néu ching qua cao hoic nhip nhay. Hay cin thin véi cic tranh anh
treo trong phong va doé vat trang tri vi ching cé thé goi nén nhitng hinh anh khéng thich
hop - thi du nhw canh sin bin hodc mot bd swu tip cic con heo bang gédm st khéng phu
hop néu ban bé cua ban 1a nhitng ngwoi kiéng thit.

Tranh anh thich hgp nhat & noi nay la tranh vé trai cy, phong canh mat mé, trong lanh
ngoai troi hodc tranh vé cac bira an khac. Néu dung guwong soi, nén dat chiung & vi tri nao
ma nguwdi an khdng cdm thay khé chiu.

Ghé nén dung loai ghé dwa cao, chic chan, nén cé chd dé tay, twong trung cho thé ho tro
Huyén Vi, Bach H6, Thanh Long.

Vi tri ng6i dwgc xem la rit quan trong. Nhitng vi tri chinh y€u trong phong nén dat & gan
twong va nhin ra phia ctra chinh. Vi tri hung hiém nhéit la quay lwng ra ctvra chinh va ké dé la
vi tri ng6i quay lwng ra ctra sé.

Hinh thé cta ban ciing quan trong khong kém va cé thé anh hwdng dén chit lwgng cla
bita an. Kiéu ban tron thwong lam cho khach phai ra vé s¢m vi khi xoay tron xung quanh ho,
trong khi kiéu ban vuong khién khi 6n dinh hon. Kiéu ban hinh vudng thit khé 1am vira long
moi ngwdi vi nhitng nguoi ngdi & hai dau ban c¢6 khuynh huwdng mudn bé di. Loai ban ¢
hinh thé t6t nhit 1a hinh tdm canh: khéng chi gitup cho khach thuin loi chuyén tro qua lai
v&i nhitng ngwoi khac ngoi trong ban ma con twong trung cho Vi try, nhw da dwoc phan
anh qua Bat quai do.

An udng du chat

Gan day, chiing ta da chd y nhiéu dén viéc can bang cac loai thuc phdm trong ché do in
udng hang ngay, nhwng thuc ra diy khong phai 1a mot suy nghi méi. Ngay tir thoi xa xua,
viéc dn kiéng cling da hinh thanh nén maét triét ly riéng twong tw nhw phong thiy. Cac bira
an duwoc tinh todn d€ c6 sw cAn bang Am-dwong va dugc dwa theo quan niém vé Ngii Hanh.
Nguoi ta phan biét thwe phdm c6 tinh dwong va thwe phdm cé tinh &m. Ngoai ra cac vi khac
nhau cling dwgc gan cho mot hanh riéng thudc Ngii Hanh.

Chung ta nén hoc cach nhan ra cac tin hiéu phat ra tir co thé va trang thai tim ly, dong
thoi cling nén nhan ra rang ching ta dang tré nén Am (cdm gidc mét moi va chay lwdi) hoic
dwong (tinh trang bat an va bi dé nén). Ching ta c6 thé can bang ché d6 dn udng bang cach
diéu hoa ti I giira cac loai thwc phdm c6 tinh &m - nhw rwou, sé ¢d la, tri ciy cé vitamin C,
ca phé, duwong - va cac loai thwc phdm c6 tinh dwong - nhw bo, trirng, thit, cac loai hat va
mudi.
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Tinh 4m va dwong dwgc gan cho moi hanh trong Ngii hanh, va trong cac loai dwoc thio
va cac bai thudc tri bénh cua Trung Quéc, bao gom ca thwc phidm, déu dwoc khuyén cio khi
str dung dé giit cho than thé dugc khde manh va cin déi. Tai cac qudc gia thudc khu vire Bac
ban cdu (4m) thwong cé6 khuynh hwéng va nhu ciu tiéu thu cac loai thirc dn niu chin
(dwong) trong khi cac quéc gia & Nam ban ciu (dwong) lai tiéu thu nhiéu thwc phim twoi
séng hon. Viéc dung cac san vat tw nhién theo mua, nghi la "mua nao thirc dy", dwgc khuyén
la nén ap dung.
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Bat quai va vi tri ngbi trong gia dinh

Chung ta da biét rang moi khu vuc (cung) trong Bat quai c6 thé twong treng nhiéu diéu
vi chung két hop véi nhirng biéu hién riéng vé nang lwong cia mot trong Ngii Hanh - dudi
dang 4m hodc dwong. Mdi cung con twong treng mot loai ning lwong nao dé phan anh
phwong vi, miia mang hodc thoi khac.

Bat quai dd cho chung ta nhin thdy hanh trinh cudc doi ching ta, véi moi cung twong
trueng cho mot khia canh riéng biét trong cudc séng - quan 19c, tai 16c, quan hé v.v va v.v...

Trong phin trinh bay nay ching ta nhin vao ning lwong cla tirng cung lién quan dén gia
dinh. Trong qué khit, Bat quai c6 thé da dugc dung dé sap xép phong trong nha, nhwng cach
str dung thu vi cta bat quai 1a c6 thé dung n6 dé sap chd ngdi trong moét ban dn. So d6 bén
phai cho thiy chd ngdi cla cac thanh vién trong gia dinh quanh mot bat quai. Moi vi tri
twong trung cho nang lwong cia phwong vi ma ching lot vao, va diéu nay cé thé giup ching
ta c6 thém y niém siu xa hon vé tinh chat nang lwong trong vi tri d6. Diéu can phai ghi nhé&
la ching ta dang nhin vao hinh anh da xuit hién hang thé ky trwdc; vai tro ngwdi chong
trong nha va nhitng ba me ndm quyén diéu hanh nén dwgc danh gia rang day chi 1a mot
phdm chit clia ning lwong, chir khdng mang tinh khuén mau.

Cha: biéu trung cho sw doan két, lanh dao va dau tau trong gia dinh. Déi khi con dworc
goi la nang lwgng Sang Tao.

Me: b6 sung cho cha. Ning lwong c6 tinh nidng d&, nudi duwdng. Con dwoc biét dudi cai
tén nang lwong Tiép Nhan.

Trwdong Nam: duoc goi la ndng lwong SAm Sét va Rong, boc phat tir bén dwéi va trao
vot lén phia trén.

Trwéng Nik: con co tén 12 nang lwong Diu Dang, nang lwong nay c6 tinh cdm thu va ho
tro; twong treng cho sy tang truwedng.

Thi¥ Nam: tén goi khac 1a nang lwgng Vwc Tham, goi 1én sw 1am viéc chdm chi ma khong
dugc bu dp bang phan thudng nao.

Thir Nit: nang lwong Peo Bam, twgng trueng cho vé bé ngoai nhw ltra ndng, ric sdng va
khong khoan nhwong nhwng bén trong lai tan lui va yéu ot.

Ut Nam: con goi 1 nang lwong N, goi vé tinh ling, kién dinh, va sw cho doi.

Ut Nit: con goi la ning lwong Niem Vui, hodc Ao H, goi 1én mot ning lwong ndi tdm sau
tham hoic tinh wong bwéng va vé ngoai yéu dudi, dé kich dong.

Ban tiéc budi t6i

Bat quai ciing c6 thé dem ra dp dung trong moi dip khoan dai, tiép tan. Ban hiy twdng
twong c6 mot chan lanh dao dang tim ngwdi thay va ban cing mét dong nghiép khac cing
c6 co hoi nhw nhau dwoc chon vao chirc vu ndy. Ban thu x€p mét budi tiéc téi va maoi vi sép
sdp vé hwu kia, dong nghiép canh tranh véi ban va mot nhan vién tré véi ngu y nhic ban vé
thoi trai tré va 1a ngwdi than tin ca ban. Ban c6 thé dung Bat quai dé sap dit cac chd ngdi
cho cac dong nghiép va ban doi cia ho dé chic chin rang chirc vu lanh dao sé vé tay ban
chir khong ai khac.

V&i long kinh trong, ban sap chd ngbi cho vo chdng sép clia minh vao cac vi tri quan
trong nhat. Khi khéng chuyén tro gi véi nguwdi vo hoat bat, vui vé clia ngwdi nhan vién (luc
ay lung sép sé quay vé phia dong nghiép canh tranh ctia ban), sép sé tip trung vao viéc an
va nguoi dau tién sép nhin thiy khi ngwdc nhin 1én la ban va vo ciia ban cung véi nguoi
nhan vién. P6i thi ctia ban dwoc x€p ngobi vao vi tri xau nhat, 1a vi tri ma c6 lam viéc co cuc
dén may ciing chang dwoc dén bu gi. Thém vao d6, ngudi phdi ngau cia anh ta lai ngdi qua
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xa anh ta nén hai ngwoi khong ho tro gi dwoc cho nhau. Sw chi y cia ngwdi ban doi clia sép
sé bi cuén hit vao cudc chuyén tro gitra ba vo s6i néi kia véi sép, va vao vo ciia ban ngoi
gan d6. Sau vai lan thir bat chuyén, khong dwoc ai phu trg, ngwdi vo ciia doi thi ban sé& im
lang. K&t qua 1a ban sé dwoc chon vao vi tri cia sép va nhan vién than tin cia ban sé nhan vi
tri cli cua ban.
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Nha bép

Nha bép c6 1€ 1a noi quan trong nhit trong nha va, do dwgc dung véi nhiéu chirc ning,
thwong 1a phong kho giai quyét nhit. Ngoai muc dich chinh 1a noi lwu trit, chuén bi va tiéu
thu thwc phdm, nha bép con la noi hop mit gia dinh va beé ban, mét noi choi dua cia tré em
va doi lac c6 thé dung nhw mot phong lam viéc niva.

So v6i cac phong khac, nha bép 1a noi mang diu 4n vé cach s6ng cia mot cd nhan nhiéu
hon ca. B6 1a trung tAm y té clia cudc sdng ching ta va diéu quan trong 1a né thé hién rat tét
chirc nang nay va hoé tro ching ta rat nhiéu trong y nghia y.

Chon huwéng dé dit bép c6 anh hwéng rit 16n dén cong nang cia né. O Trung Qudc, thoi
xwa bép dwgc mé vé huédng Pong Nam dé€ dén gid, tao thuan loi cho viéc dun ndu bang bép
ctii. Ap dung thuc té& ctia khoa Phong thiy nhw thé ndy 1a mdt minh hoa ré nét cho 18i s6ng
hoa hop v&i thién nhién. Khi khdm pha ra hwéng bép dwoc dit & diu, chung ta c6 thé dung
bang “Ngii Hinh Twong sinh Twong khic” dé biét cach phan phdi ning lwong dwoc déu hoa.

Mot cai bép mau do6 nhin vé hwéng nam sé qua nhiéu ning lwong Hoa (dwong) nén can
phai 1am tiéu hao bt di. Bang “Ngii Hanh Twong sinh Twong khic” cho biét rang Thé sé 1am
gidm bt Hoa, vi vAy nén lat san nha bép bang da hodc dat mot vai cai ndi da & day sé thich
hop. Khi hanh Héa ngu tri qué nhiéu, mot birc tranh vé séng nwéc hodc man ctra hodc khan
trai ban mau xanh - twong trung cho hanh Thiy - ciing sé lam giam dang ké tac dung cta
héa. Cay canh khéng nén dit trong nha bép vi chiing thudc vé hanh Moc, do Moc sinh Hoa
nén cang lam Héa manh thém hon.

Truwong hop chung cla cac nha bép - thudc hanh Hoa, twong trieng qua cac bép 1o va cac
thiét bi ndu nwéng bang dién - 13 sw xung khac véi Thiy, twong trung qua nwdc sinh hoat
va td lanh. Hai hanh nay cin phai dwoc duy tri sw cAn bang mot cach khéo 1éo.

Bép

Bép duwoc danh gia 1a vo ciing quan trong. Du 12 noi nao, hé c¢6 dip 1a ngudn ning lwong
tudn chay trong né - 6 cdm dién, dng gas - sé chiém linh vi tri t6t nhit & bép. Diéu quan
trong la khi dirng gin bép 10 ban khong dwoc cé cam giac lo so phap phong. Ly do la vi thuc
phdm 1a nguon dinh dwdng va sttc khde chinh cho ca gia dinh ban, cho nén néu ban khong
chuyén tdm vao viéc ndu nwdéng thi ban sé lam hw cdc mén an va hiu qua la bita dn cda ca
nha bi anh hwéng.

Mot bé mat phan chiéu dit phia sau bép 10 hodc gan d6 1a mot hop dwng banh bang thiéc
hodc mot 10 nwéng banh, sé gidp cho ngudi ndu bép biét dwoc ai dang vao trong phong bép.
Mot cai chudng gi6 hodc thiét bi tao &m thanh sé phat ra tiéng kéu khi clra mé cling mang lai
muc dich twong tu nhuw trén.

Khi luan chuyén trong bép

Cling nhw moi noi khac trong nha, trong phong bép khi nén dwegc luin lwu thodi mai
quanh khu vuc bép. Muc tiéu nay sé& khong thé dat dwoc néu clra phong bép nam thiang voi
clra chinh din ra ngoai nha va ctra s6 vi ltc d6 khi sé chi lwu chuyén vao ra theo mot dwong
thang tip. Trong trwdng hop ndy, ban nén 14p cac rao can vat chat cu thé hoic thudc vé tAm
ly d€ 1am chdm su lwu chuyén cta khi lai. Cach don gian nhit 1a dong ctra bép lai. Cac rao
can c6 thé dung 1a nhirng vat dung néi thit hoac ciy canh lén. Nhirng cach tinh té khac nhw
luc lac, chao dén va mau sic c6 thé dung dé tao ra cac rao can thudc vé hinh anh va tam ly.
Tuy nhién, cac rao can cé thé giy hai nén mot ti lanh hodc mot ti bép cao ké bén clra bép
c6 thé ngan can ludng khi tw nhién chay xdc vao phong.
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Khi di chuyén nhanh khong phai la vin dé duy nhat d6i véi mét phong bép. Khi bi dong
lai trong bép ciing dic biét c6 hai cho phong bép. Diéu nay c6 thé xay ra néu nha bép cia
ban khong c6 ctra s6 hodc thong thoang va trong phong c6 nhitng goc toi, khong tiép cin
dwoc. Mot nguyén nhan cta van dé nay cé thé la do trong bép ké qua nhiéu dé dac nén khi
bi chdn lai khéng lwu chuyén dwoc. Néu ching ta phdi lach nguoi qua canh ban méi lay
dwoc d6 an bén trong tu lanh thi khi trong ngwoi ching ta cling khong lwu chuyén binh
thwong dwoc vi ching ta mai mai vian ngwdoi dé tranh né. Cudi mot ngay mét moi, mot bira
an c6 san xem ra sé dé dang chdp nhan hon 1a phai cwc nhoc len ngwoi dé€ dén tu lanh 13y
thirc an twoi ra ma niu nwéng. Thay vi cat di, ching ta thwong c6 khuynh hwéng cr d€ mic
cac chai stra va thwc phdm chwa dung hét & ban bép; sw tho o nay cé thé giy rui ro cho strc
khoe lai khién cho nha bép thém bé bén.

Cac chong bao doc roi, gié rac day tran, nhirng miu vun thira va viy bin trén mat bép
déu 1a nhirng thir 1am cho khi tri tré. Mot khé chiu ngoai y mudn khac trong nhiéu gian bép
& chung cw 1a chuyén nu6i meéo. Phong tim va nha vé sinh khong nén dit gn bép vi hanh
Thuy ctia chiing va hanh Héa cia bép khic nhau, chwa néi 1a con vi nhitng Iy do hién nhién
khéac. Néu ching ta gdp rac rdi trong viéc dit nha vé sinh va phong tdm cla riéng minh thi
d6i v&i cac con vat nudi trong nha chiing ta ciing can c6 sw quan tim dén viéc nay.

Cac goc canh nhon la mét diac diém cia hau hét cac nha bép - go canh cla cac thiét bi,
g6c canh mit ban bép, dao, géc canh ké bép va goc canh cua nhirng tim manh manh, tit ca
déu phong khi gay khé chiu cho chung ta. Dao nén cat kin vao ngin kéo dé khoi nhin thay va
mat ban bép néu c6 thé nén lam tron & cac goc. Trong sé nhirng ngudn tao khi hung hiém
nhat, dwoc goi la "miii tén doc", 1a cac td bép treo trén twong. Hau nhw ai lam bép ciing ¢
lan cung dau vao canh ctra mé& ra cda loai td nay, nhwng cho du ctra c6 dwoc dong lai, td bép
cling c6 thé gay ra trc ché.

Ching ta thwong c6 khuynh hwéng cat gitt moi thir vén c6 trong bép - nhirng chai lo da
dung hét, nhitng vat dung khong bao gior dung dén, mot mén an nao dé ching ta chi mang
ra trong nhirng dip dic biét hodc dé dai khach. Néu ching ta chiu kho tong kiém tra lai gian
bép clia minh, han ching ta sé liéng bo nhiéu moén vé dung va nha bép tré nén thoang hon,
gitp khi Ivu chuyén thém dé dang. Ban nén chon cho minh nhitng loai ti cit chira da dung
dé gitp nha bép ctia minh bét bé bon va thém thodng rong.

Mot phong bép c6 loi cho strc khoe

Bép 1a noi hdp din moi gidc quan cla ching ta. Cac tap chi ludn trinh bay nhu tréu
nguoi ching ta nhirng hinh anh cac phong bép véi nhirng dia trai cdy chin mong, d mau
sic va nhirng thdm c6 hoic hoa twoi mat bén ngoai ctra s6. Nhitng mén an vira méi niu
xong, con boc khoi va trong ngon miéng cé thé nhin thiy trén ban noi ban bé va gia dinh sé
ngoi xudng thwdng thirc va vui vé ciung nhau.

Nhitng mui vi thom tho, nhitng am thanh reo vui, sy du da va hanh phtc toat ra tw
nhitng trang gidy nhwng trong thuc té it khi dwoc nhw viy. Nhitng nha bép tan ky, khong
thé hién sw phu tro va kich thich ching ta nira, c6 thé gy xdo tron va anh hwdng xiu dén
ching ta. Nhitng &m thanh 6n ao cda loai vat dung lam bép hién dai, nhitng héa chat phu gia
dé ché bién thuc phdm déng goi, nhitng hiém hoa nam chd trén mat ban bép dé lai tir cac
chit tiy rira,... tit cd dwdng nhw déu nhdm cong kich gidc quan chung ta va 14y di ctia ching
ta nhirng niém vui dang co.
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Phong ngu

Theo phong thiy, phong ngt 1a mét trong nhirng noi quan trong nhit cia mot ngdi nha.
Nguoi 16n danh mét phan ba cudc séng ciia minh cho viéc ngu, trong khi tré em, thoi gian
danh cho viéc ngt lai con nhiéu hon nira. Vi vAy ching ta phai chic chan rang phong ngu la
noi hoan toan thich hop cho viéc nghi ngoi va phuc hoi strc lwc, dong thoi tao thém sw lang
man cho hai vo chéng.

Giwong

Giwong nén dit quay vé cac hwdng tét, nghia 1a khi nam dAu cta ching ta chi vé hwéng
d6. Khi nhitng nguoi chung phong c6 cac hwéng tot khiac nhau, cidn phai c¢6 sy twong
nhwong 1An nhau; vi du, néu ngdi nha xoay vé nhém huwdng tiy va thuan loi véi ngwdi nay
thi giwong nén ké theo hwdng tot ciia nguwoi Kia.

Noi ké giwong tét nhat 1a & vi tri chéo goc védi clva ra vao. Yéu té ngac nhién khong bao
gior dwoc khuyén cao trong cac phong ngu. Néu nhitng ngudi nam trén giwong khong quan
sat tot dwoc clra ra vao, nén dit mot gwong soi dé cé thé phan chiéu viéc ra vao & clra nay.
Ngudi Trung Qudc tdi ky viéc ké chan giwong thing hang véi clra ra vao vi vi tri ndy dwoc
coi 1a “vi tri tang t6c”, 1a noi danh dé dat quan tai trwérc khi mang di an tang.

Ctra ra vao va clra s6 dit doi dién nhau khéng dwoc xem la diéu tot. Néu dwong khi gitra
hai clra s6 - hodc moét ctra ra vao va mot ctra s6 - bang ngang giwong ngt, khoa phong thiy
cho rang day 1a nguyén nhan giy ra bénh tat.

Nén ké giwong vira di cao hon san dé c6 chd cho khi lwu théng bén dwéi giwong. Khong
nén dung gam giwong lam kho chira d6: nhitng chiéc rwong chat day quan do hodc sach,
bdo, tap chi cii va cac vat dung khac vi ching la nguyén nhén khién khi bi ti dong.

Giwong nén dwoc 1am bang cac vat liéu tw nhién, c¢6 thé “hit thé” khong khi dwoc. GO
thwong dwoc chon méc dau tre ciing cé thé 1a vat liéu thay thé. Nhirng ngwoi thudéc mang
Kim thuwong thich dung loai giwong kim loai hon, nhuwng vi ching din nhiét va dién nén
phai cin thin: dirng dat cic thiét bi dién hoac 10 swdi gin loai giwdng nay. Giwong nuwéc
(Thuiy) khéng dwoc khuyén dung vi chiing xung khic véi hanh Héa cia cac ngudn swdi 4m
bang dién, dong thoi 1am cho ban khong dwoc ngon giic.

Van chan diu givdng goi y ning d& nhwng ludn ludn an toan. Ching twong trung cho vi
tri Huyén Vi (rua den), va vi vy, phai cao hon vi tri Chu Twéc (chim phwong dd), hodc van
chdn phia chan giwvong. Giwdng nén ké sat twdng va tranh khong dit gan clra s6 vi ching tao
cho ban cdm gidc bit an va con cé thé gy hai cho strc khde ctia ban vi gi6 lua.

Khi ké giwong doi trong mot khong gian hep va viéc vao, hodc ra, khoi giwvdng cua nguoi
nay bit budc phai leo qua ngudi clia ngudi kia thi khéng sém thi mudn sé xay ra sw bat hoa.
Vi tri ké giwdng t6t nhat 12 sat twdng va di rong & moi bén dé ké vao dé6 mot cai ban hoic ti
nhd. Luén ludn tao sy cdn xirng & ca hai noi nay: néu chi chd y mot bén sé khéng co tac
dung.

b6 dac

Hinh anh trong phong ngd nén c6 doi co Ira, nhit la trong goc Quan hé cia gian phong.
Nhitng hinh anh biéu thi sy c6 don trong phong ng cia mdt nguwoi doc than cho thay sw 1é
loi don chiéc ctia ngwoi 4y, nhw chinh ban than cda chiéc giworng don vay. Diéu nay c6 thé
tao ra cam giac bi c6 1ap va bap bénh trong cudc séng hon nhan. Néu gip treong hop nay,
hay treo hinh mot do6i tinh nhan hodc v chéng 1én twong va dit trong phong nhitng moén do
di thanh cap véi nhau. Hinh cia cha me, con cai hoac ban bé khong dwgc treo trong phong
cda hai vg chong.
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Guong soi khong duoc dit doi dién véi giwdng ngd. Theo quan niém xwa cia A dong thi
khi chiing ta ngt hon sé lia khoi thin xac va khi quay tré lai sé béi réi khong biét nhap vao
dau: xac trong gwong hay xac ngoai guwong.

Theo cach ly gidi m&i bay gi¢r thi vao budi sang, sau gidc ngu dai, hdu hét ching ta déu
trong c6 vé bé bdi, pho phac va vi vy ching ta dwgc khuyén la dirng nén nhin thay hinh
anh x4u xi 4y ngay khi vira m& mat ra. T6t hon 12 nén treo & d6 mot birc tranh vé mat troi
moc hodc mot phong cadnh xanh twoi. M6t Iy do khac 1a dén dwong cling ¢ thé phan chiéu
hinh dnh ngoai phd vao gwong, va trong tinh trang nira tinh nira mé nhirng hinh anh 4y dé
lam chidng ta bi hét hoang khi dang ngt. Ngwoc lai, nén khéo 1éo dit gwong sao cho ching
c6 thé phan chiéu vao phong nhirng anh nhin xinh dep tir bén ngoai.

Né&u trong nha con rong va danh ra mot noi riéng 1am cho thay quin 4o thi that tuyét.
Phong nay sé gitp ban cat chira nhirng thir khong cin thiét phai xuit hién trong phong ngu.
Tuy nhién, da s6 cadc phong ngi sé bao gom ludn chirc nang chira quan 4o va cac ngan chira
khéac. Nén don dep gon gang céc chd nay vi diéu dé sé giup ban déong mé ching dé dang va
ludn rong chd dé treo quan 4o vao. Nhitng quan 4o vat virong vai trén ghé ngdy nay qua
ngay khac sé anh hudng xau dén tAm ly: dau 6c ching ta ludn vudng ban, lo lang vi biét
rang cudi cung chung ta cling phai don dep chung. Hinh thitc "nha kho" tbi té nhat 1a chiéc
tl gan trén cao, ndi th 40 & hai bén giwdng lai véi nhau, nhw vy ching chiang khac gi mot
cai xa ngang & trong phong va c6 thé khién cho nhirng ai ngti bén dwédi c6 cam giac lo so.
bay ciing chinh la cdm gidc giy ra cho ban khi c6 bat ky vit gi do6 treo lo lirng phia trén
giwrong.

Thiét bi dién

C6 hai ly do khién ban khéng nén dé cac thiét bi dién trong phong ngi cia minh. Ly do
th& nhat: ching lam ban xao ldng chirc nang chinh ctua phong nay. Ly do thi hai la cic song
dién tir c6 hai phat ra tir ching c6 thé anh hwdng khong tét doi véi nhivng ngwdi dang nga
trong phong. Nhitng may tao ion dat gan giwvong chira dwng méi de doa nghiém trong nhat,
tham chi ca loai radio-déng ho ciing phat ra cac song &m trén mot khodng cach xa dang ké.

Nhitng chiéc chdn/mén dién la mot van dé thwc sw vi ching boc giwong clia ban trong
mot trweong dién tlir. Nén ngit dién ching trwdc khi 1én giwdng nga.

Nhitng vit dung dién nén dé cach xa giwdng nga chirng nao tét chirng dy, ké cd déong ho
dién. Nho vay ban ciling c6 cai lgi 1a khéng dung dén nit “ngd nwéng”. Nguwoi ta ¢ nhiéu
thoi gian hon cho viéc an sang dung nghia va di lam dung gio hon khi ho phai buéc ra khoi
giwong dé tit chudng bao thirc.

biéu ngac nhién la nhiéu ngwoi lai dat dién thoai & gin giwong ngd. Pién thoai khéng co
“chd” & trong phong ngu vi chiing 1am héng gidy phut thw gian cia ban, nhit 1a néu thuong
nhan dwoc nhitng cudc goi xa giao vao ldc nra dém. Vi tri thich hop nhat cda dién thoai di
déng vao nhirng lic khong lam viéc la bén trong cdp gidy to ctia ban va khi d6 ching da
duoc tt; ai cling c6 quyén thu hwéng mot déi ldc hoan toan riéng tu.
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Phong em bé

Cac nghién ctru y khoa cho thiy rang nhirng chit 6 nhiém trong cac do dac va vat liéu
lam dep nha ctra la thd pham gay ra chitrng khé thé va cai chét trong noi cho cac em bé nhay
cam. Hay trang hoang phong ctia bé truwedc mot thoi gian va cho cho dén khi mui son méi
hoan toan bién mat.

bong thoi hdy dé khéng khi tran ngdp phong bé. Cac vat liéu trang hoang phong nén
chon loai ¢6 nguén goc tir nguyén liéu thién nhién va bé d6 giwdng cia bé: chin, goi, ném,
khan trai giwvong... nén dwoc lam ttr cac loai soi ty nhién.

Kich thich giac quan

Chung ta c6 thé gidp tré phan biét mau sic va hinh thé bang cach cung cip cho ching
nhitng mén d6 choi phu hop. Mot d6 choi chuyén dong treo cao trén phia chin noi cia bé
sé thu hat sw chd y ctia bé va gitip bé nhe nhang chim vao gidc ngd. Plirng treo d6 choi nay
ngay phia trén dau cta bé vi diéu nay c6 thé giy de doa cho bé.

Nhitng tré con qua nhé cé thé bi ngdp thé néu cac con thi do choi bang 16ng roi trén
mat ching, do d6 nén cit cac loai d6 choi nay ra khoi noi nga cia bé nhwng ciing da gan dé
bé c6 thé nhin thdy ching, nhw dit 1én mot cai ké gan d6 chang han. Mot gidy dan twong ruc
r& cling c6 thé thu hit sw chd y ciia bé nhw mét tAm tranh 1én c6 mau sic so.

Am thanh ciing c6 thé vang dén tai bé bing nhiéu cach. Nhitng em bé khong cé gidc ngt
ngon c6 thé dwoc ru bang cic bing nhac, ddng thoi tiéng noéi phat ra tir may phat thanh
cling c6 thé gitp tré hay giat minh dwoc an giic. Am thanh diu ém ctia nhitng thanh goé rung
theo gié ciing c6 thé ru bé ngu, nhwng sé thit rdy ra néu ban phai dich thin dung dwa nhac
cu nay. Theo thoi gian bé sé nhanh chéng tw minh lam 14y mot s6 viéc, khuén mat biéu 16 sw
ngac nhién khi bé kham pha th4y nhirng gi bé c6 thé tao ra dwoc qua co strc hip dan la ky.
Bang cach gd vao chudng va tao 4m thanh lach cach trén nhitng thanh gb cta chiéc ndij,
chiing ta gitp bé tw may mo "sang tao" theo cach riéng cua ching. Nhwng t6t nhat la dirng
dé cac do choi lai trong néi ctia bé vi ching c6 thé lam bé mit ng.

Xtc gidc dwoc kich thich bang nhiéu loai mit vai khac nhau- 16ng, mém, cirng va min.
Cho phép tré trai qua nhiéu dang kinh nghiém nhung gan chit nhitng mén d6 choi vao néi
chit khong ban sé phai mit cong nhat nhanh va thu don cac mén vung vai dwéi san. Plirng
cho tré nho ngtri cac mui nhan tao vi ching qua manh déi véi tré. Mui quen thudc clia nguoi
me va chi gdu nhodi bong sé hop véi cac bé hon. Dén tudi moc rang, ban hiy chic chan la
nhitng gi bé cé thé dwa vao miéng déu hop véi tiéu chudn an toan va nodi cia bé nén son
bang loai son khdng c6 chi.

Nhitng nguy hiém tiém tang

Cac con thu nudi trong nha co6 thé sinh chuyén néu ching lai gin em bé dé tim hoi 4m
hodc ghen tudng vi sy cwng chiéu bé. Sy an toan cua bé bén trong nha cling phai dwoc chu
trong. Khi tré bat dau bo, tap di va leo tréo, phai bdo ddm rang ngudn Itra hoic tit ca cac §
dién déu dwoc ngdn che chic chin; cac ctra s6 nén dwgc khoa chit va ciu thang phai cé rao
can ¢ bén trén va bén dwdi.
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Phong tré

Cac phong danh cho tré em c6 thé 1a mot thach thirc d6i véi cac bac cha me vi day 1a noi
phai dap rng dwoc hai chirc nang trai ngwoc nhau: vira 1a noi d€ nga vira la noi choi dua.
Mic dau muc dich cua cac bac cha me la bdo dam sao cho cac con minh c¢6 dwoc gidc nga
ngon vao ban dém va thoai mai choi dua vao ban ngay nhung trong mét s6 phong cta tré
khi quan sat ching ta sé nhan ra nguyén nhan tai sao cac phong nay lai khong xay ra ding
muc dich da dinh va s phan chia chirc nang nay lai khong dwoc ro rang.

Phong tré cling nén ho tro tré va dap &ng nhu cAu phat trién cta ching. Khi day la
phong chung cho moi tré trong nha, cha me ciing nén cht y sao cho moi tré c6 duwgc mot
khong gian riéng ma ching cé toan quyén st dung.

Nang lvong & hwéng ddong (mét tréi moc vao budi sang) rat thich hop véi tinh cach cta
tré n6i chung. Con hwéng tiy, hwéng mit troi 1dn vao budi toi, hop véi nhivng tré hiéu dong,
khong thé ngdi yén mac dau hwéng nay binh thuwong dung 1am noi ngd cua nguoi gia thi
hop hon.

bau giwvong nén d6i mat véi hwdng phu tre ching tuy khéng phai ldc nao ciing thuc
hién dwoc khi c6 nhiéu tré & chung mot phong. Diéu quan trong la tré phai cam thiy an
toan va cin sap xé€p chd nam dé chung c6 thé nhin thiy cira ra vao. Nhitng cin phong c6 goc
t6i mang hinh thu quai di va in bong Ién trén twong cé thé 1a 1y do khién nhirng tré cé 6c
twdng twong phong phd tré nén bat on.

Giwrong

V&i tré, giwong gob thi thich hgp hon vi ching khong phat ra séng dién tir. Loai giwdng
x€p chong 1én nhau khong nén dung déi v&i tré vi ching sé ép khi xudng tré nam trén cao,
gan v&i tran va ca véi tré nam dwdi, thwong sé 1a dira dirng ngdi khong yén. Man/mung mac
phia trén giwdong ciing gdy hau qua twong tw va con la noi chira bui nita. T va xa nha c6 thé
gay suy nhuoc. Giwdng cla tré nén cé vach chin dau giwdng va khong nén quay lung vé clra
s6 hoic ctra ra vao.

Trang tri

Khi tré 1én 1én, vé mit tinh thin cling nhw thé chit, tré c6 thé chon lwa mdt phin cta
tién trinh hoc tp ctia minh. Theo ban ning, tré biét loai ning lwong nao ching cin c6 dé ho
tro ching va khi dwoc phép chiing sé tw chon cach sip x€p va trang hoang phong ngu cla
minh cho du nhitrng quyét dinh nay khéng hop véi sé thich hodc y muon cia cha me. Phong
riéng clia nguoi 1on cé thé lac nao cling déng chit civa va chung ta tén trong diéu nay. Tré
em ciling cAn su riéng tw nhw nguwoi 16n va néu ching ta néu gwong tét cho con cai bang
cach gd clra va xin phép moi khi buéc vao thi ching ta méi mong con minh dap tra lai
twong tw nhw vay.

Néu nha cé phong gia dinh hodc phong choi riéng biét, lic dé nhitrng kich thich thai qua
dwéi hinh thirc d6 choi sé khong con la vin dé déi véi phong cta tré nira. Néu phong nao
dwoc dung két hop ca hai chirc ndng nga va choi, ban nén tao ra nhirng khu vuc ngt riéng
biét va c6 chd riéng dé c4t d6 choi khudt mét tré vao ban dém.

b6 dac

Néu san nha thd cirng, ban nén 16t mot thAm mém bén canh givong dé€ sang sém khi
thirc day, tré cdm nhan dwgc mot khéi sy ém ai cho mot ngay truwedec mat. b6 dac ¢ cac goc
canh lwon cong sé c6 thé gidp tranh nhirng tai nan nho nho trong twong lai. Néu con ban la
ngudi chon mau, ban ¢é thé chon cac mau phu va cac sac do tuy theo c4 tinh ctia con - cac

https://thuviensach.vn



mau lanh hon dé cin bang tinh khi ning dong cda tré va mau ruc r& dé€ kich thich nhirng
dia tré cé tinh trim ldng, it noi.

biéu khién ching ta phai xem xét lai 1a rat nhiéu tré tudi con rat nhé ma da dwoc st
dung riéng mét TV trong phong cta ching vi nhw vy la gian tiép cach ly ching véi gia dinh
va ngan can chdng giao tiép véi doi séng xa hdi bén ngoai. Bén canh 1y do nay, diéu dang lo
la TV va cd may vi tinh, con la nguon phat séng dién tlr va ching dic biét nguy hiém vi
phong cta tré thwdng nho va tich triv du loai thiét bi dién. Néu c6 thé duoc, ban nén doi tat
ca cac d6 dung chay dién ra khéi phong tré va cit @ mot noi khac.
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Phong tré vi thanh nién

Phong cuia thi€u nién 13 noi “thién bién van héa”, ludn thay ddi vi d6 1a noi ching san
sang tw bdc 16 ban thin khi dang trong giai doan chuyén bién thanh nguwoi 16 - vui, buon,
yéu thwong, gidn dit, thwong ton va hanh phic.

Nhitng thwong tn va giin dit cda ching cé thé nhdm thing dén ching ta néu ching ta
tim cach ngan can cé tinh cua ching cung ap dat suy nghi va gia tri riéng ctia ching ta vao
giang son riéng cta ching von la noi hun ddc, nuéi dwdng ching cho dén hét giai doan
trwdng thanh.

Nhu cau va s¢ thich cia nhirng thiéu nién 13 tu6i rat khac so véi nhu cdu va sé thich cta
mot thi€u nién 17 hoic 18 tudi, va cin phong clia ching c6 thé sé thay d6i gan nhw moi
nam. Tuy thé vAn c6 mot s6 nguyén tiac bat di bat dich. Ching ta c6 thé khuyén khich tré ké
giwong & vi tri tét véi chling va ndi chuyén Phong thiy véi ching, xem nhw 1a mét phwong
cach dé giup tré khi gap phai nhitng van dé khoé xir thong thwong khi lén 1én.

Nhitng phong cta thiéu nién lra tuéi 17, 18 thwong da chirc ning va thwong dung lam
noi ngd, hoc hanh, tiép khach va giai tri véi ban bé. Khéng ngac nhién chit nao néu chinh
chti nhan cda cac can phong nay déi khi 1am vao canh ling ting. Tré vi thanh nién cin dwoc
ho trg khi chiing yéu ciu, cho du ching khong hoan toan hoan nghénh nhirng loi khuyén
“khong moi ma dén”. Ching cin khodng khong gian riéng, ca vé y nghia thé chit 1an tri tué,
nhwng ching ciing cAn nhan dwgc sw khang dinh tich cuc tir ngwoi 1om. Hay kién tri chdng
lai viéc ching c6 mot TV riéng trong phong ngd va khuyén khich chung st dung phong
chung trong nha. May vi tinh dé & phong hoc sé kéo ching ra khoi phong ngi va danh noi
nay cho viéc ngt va nghi ngoi.
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Phong tam

Vi tri ctia phong tim dwgc khoa Phong thuy coi trong vi nwéc dong nghia véi sy giau
sang, phd quy cho nén viéc thai nwéc do ra twgng treng cho hanh dong phan tan tai san cua
gia dinh. Sy thay d6i diéu kién khi hAu da nhan manh dén sy quy gia nhw thé nao cia nguén
nuwéce sinh hoat doi véi con ngwdi va lién quan dén ca cac bién phap st dung dé dirng lang
phi no6.

Cac nha bao ton thién nhién khuyén cdo con ngudi nén tiét kiém nwdc trong viéc tim
giat va ca viéc twdi cy. Voi nwdc chay ri ra ngay dém la hinh anh twgng trung cho tién bac
cua gia dinh dang bi that thoat. Néu danh gia chi tiét vé viéc voi nwdc chdy ri ra, véi mic do
1 giot/ gidy, lang phi 1.000 lit nwéc moi ndm thi ching ta c6 thé hi€u dwoc y nghia cua viéc
ap dung cac nguyén tic c6 xwa vao doi sdng hién dai. Néu viéc tdm gidt va rira ray khong
dworc gidi quyét thi ngoai viéc cadm thiy kho chiu va khé s& ra thi diéu nay con c6 thé 1a mot
nguy co doi véi stirc khoe, nén diéu quan trong hang dau 1a ching ta phai stra chira chiing
cang sém cang tot.

Vi tri

Phong tim nén dwogc ddt cach xa cra ra vao chinh vi diy 13 noi ching ta khong mudn
khach dén nha bi 4n twong vé no khi ra vé. Ly do khic quan trong hon dé dirng dit phong
tdm gan nha bép 1a vi vin dé sirc khde; ngoai ra phong tim ciing nén dwoc dit xa vi tri
phong dn va phong khach dé khach khéng ngwong ngung khi str dung.

Nha vé sinh

That khong hay ti ndo néu bwdc vao phong tim ma nhin thiy ngay nha vé sinh; néu c6
thé nén dat nha vé sinh & noi khuit tim nhin. C6 thé st dung man che hoic “gidu” n6 sau
mot canh ctra. Clra nha vé sinh nén dwoc déng kin va ban cau phai luon luén day lai.

Phong tdm dwoc xem 13 ¢ lién quan dén cac hé thdng sinh san, bai tiét, tiéu hoa cta co
thé chung ta, do d6 mot phong tim rong 16m, tiéu thu nhiéu nwéc, c6 thé dan dén nhitng van
dé vé strc khoe lién quan dén sy bai tiét. Con phong tim ma chat hep, tu ting lai lién quan
dén viéc han ché cac chirc nang 1am viéc clia co thé. Cac phong tim rong 16m con di kém véi
s phi phiém va nhitng 4m anh qua dang vé s sach s&, trong khi d6 thi cac phong tam nhé
lai tao cAm giac bi birc va ngudi ta c6 thé bi tai nan khi thao tac trong phong nay.

Guong soi va ta ké

Dung gwong soi c¢6 thé tao do giac rong hon cho mot khong gian hep. N6i chung khoa
Phong thuy ki viéc dat cac gwong soi doi dién nhau vi ching thwong xuyén goi hinh anh cia
mot nguoi thoat khoi ban nga cda ho. Tuy nhién néu ching ta khong danh qua nhiéu thoi
gian dirng trudc gwong soi trong phong tdm thi diéu nay c6 thé chidp nhan néu viéc treo
guwong nhw thé cé tic dung mé rong khong gian cua phong. Gwong soi xép lién canh nhau
thi khong nén vi chung cat hinh anh phan chiéu & ching. Gwong dwgc gan dinh chit vao
twong thich hgp hon 1a nho ra khai twong va dung loai gwong binh thwong tot hon la loai
guwong phéng 1én lam méo moé hinh anh.

Cac tu trong phong tdm 12 noi dé dang tich chira khi &t dong. Pa s6 cac loai m§ phdm déu
c6 han sir dung rat ngan vay ma nhiéu chiéc ti con cit gitr nhiéu mén my phim da mua
dwoc nhiéu nam.

Phong tim chung véi phong khac

Theo quan niém Phong thiy, chiéu huwéng st dung phong tdm chung véi cadc phong khac
12 khong phit hop. Néu dwoc nén tdch phong tdm khdi nha vé sinh hoic phai bdo dam Ia
khu vuc phong tdim nam trong phong ngl phai c6 hé théng thong khi ludn hoat dong tot.
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Kiéu phong tdm dwoc xay dung bén trong phong ngt thwdng tao thanh hinh chit L véi mot
g6c 1an vao trong phong ngu, vi vy can phai bao ddm la géc canh nay khéng hwdng vé phia
giwong.

Thuw gian

Rat it ngwoi trong ching ta tim thiy du thoi gian dé thw gidn va chinh diéu nay thuwong
12 nguyén nhan lam sttc khde cta ching ta suy gidm, ca vé thé chit 1an tinh than. Phong tam
la mot trong so it noi ching ta c6 thé tam xa lanh thé gi¢i xung quanh va & mét minh. Do
vay cac phong tim nén dwoc trang tri nhw thé ndo dé dé ching ta cé thé trit bé moi lo Au,
phién mudn vao cudi mdt ngay ban ron, hodc cho phép ching ta cé dwoc doi chut gidy phut
yén binh vao buo6i sang.

Mau sic dung trang tri phong tim sé dnh huéng dén cadm giac ca ching ta khi & trong
do6. Mau xanh dwong thé hién sw lang diu, di kém v&i sw ém dém va suy tw. Cac bac si tri liéu
bang mau sic tin rang mau xanh dwong lam giam ap huyét, gitp hit thé sau hon va dé di
vao gidc ngl. Trong khi d6, mau xanh 14 ciy gitip mat ching ta dwoc ngoi nghi va than kinh
dugc 6n dinh. DU chon mau gi di nita, chung ta van c6 thé tao ra mot khong gian thw gian va
nhe nhang bang cdch mé& nhac nhe va thém vai giot ddu thom tinh chit vao nwéc trong bon.
Mui cam becgamoét (bergamot), mui hoa odi hwong (lavender) va mui hoa phong Il
(geranium) lam khudy khoa mudn phién, du lo va nhirng ap lwc khac trong cudc séng, trong
khi mui ctc la ma (camomile), mui hoa hong, mui ddu chanh va mui ylang-ylang dwoc dung
dé 1am ngudi ngoai sw buc minh va gitip tAm hon thw thai. Bon tim 12 noi ly twéong dé tw
mat xa trong ltc tim.

Nhitng ngudi theo tw twdng Pao gido cho rang ngudn dinh dudng chiing ta nhan dwoc
tir khéng khi khi chiing ta hit thé cé gia tri hon so véi thue phdm va nwée. Khi hit vao ching
ta hat nang lwong vao - day la sw cung cip nang lwong - va khi thé ra ching ta lam thanh
sach va thai doc t6 trong nguwoi ra. Nghé thuat hit thé ding cach 1a mot phan trong ché do
gitt gin sirc khoe ctia Trung Qudc trong nhiéu thé ky, va dwoc dwa trén sy cAn bang am-
dwong va su tao ra ludng chan khi chu lwu khap than thé. Nguoi ta cho rang bénh tat sé xay
ra khi ludng chan khi nay khéng dwoc gitr gin va boi dap. Hiy dung thoi gian trong phong
tam dé tap diéu khién viéc hit thé.

Thién dinh la mot k§ thuat thw gidn khac. Ngwoi Trung Qudc dinh nghia thién dinh la
“ng6i xuéng va khong lam gi cd”. Sw mo ta twdéng chirng don gian nay that ra la mot nghé
thuidt ma c6 thé ban phai mit nhiéu ndim mai hoan thién dwoc. Cho du muc tiéu cia ching
ta 12 ngAm nghi lai nhitng gi x4y ra trong ngay hodc d€ mic cho tAm tri thodi mai va thw
gian, phong tam thuc sw 12 noi ly twéng dap ¢ng dwoc ca hai diéu do.
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Nha kinh

Nha kinh la cich thwong dwgce dung dé néi rong ngodi nha va ching c6 tac dung nhw mot
khong gian trung gian gitra viron va nha. Cac kién tric sw Trung Quéc xwa kia thiét ké nha
va vueon an thong véi nhau va moi noi déu cin thiét nhw nhau vi chiing duy tri sw cAn bang
cho nhau. Chi cAn dwa mat nhin qua khung clra s6 1a thiy thip thoang bén ngoai canh ho
nuwdc nam gitta phong canh dep hitu tinh bao quanh; va khu vwon dwoc tao ra ngay gan
nha.

Mot s6 nha kinh dwgc dung d€ wom ciy hodc nhw mot can phong c6 veon va la noi dé
ngoi thw gidn. Mot s6 khac tré thanh mot thé hop nhat véi ngdi nha, ddm nhén vai tro cla
mot phong dn, phong khach va mét sé trweong hop kiém thém ca nha bép nira. Tuy vao muc
dich va chirc nang st dung, nha kinh c6 thé dwoc trang tri theo nhiéu cach khac nhau.

Bép trong nha kinh

Nha bép gin kinh c6 thé rit néng trong mua hé nén cin phai 1a noi théng gi6 tét. St
dung mai nha bép bang kinh 1a diéu khong nén vi phu quy, thé hién qua thuc phim, sé
nhanh bdoc hoi. Xét trén thuc té, chung ta cling khong thoai mai khi phai lam viéc trong diéu
kién 4nh nang troi, hodc troi mwa, doi xuéng mat kinh bén trén, do d6 nén dung vai hay tim
bat d€ che trén cao - chon loai vai dé gidt sach va cin chic chidn 1a khong treo ching qua
thdp va ching cling khong dé bat ltra. Nhirng diéu nay khong chi 4p dung cho nha bép gin
kinh ma ciing 4p dung cho cic nha bép thong thwdng. Néu ban lam viéc & vi tri lwng quay vé
hwdng ctra ra vao, hay dat phia trweéc mat mot tAm kim loai hodc mot vat phan chiéu lon dé
ban c6 thé biét dwgc khi c6 ngwdi buwdc vao phong.

Phong an trong nha kinh

Phong an dat trong nha kinh cling nén xtt tri nhw cac phong an thong thwong nhwng c6
mot s6 kho khan. Nha kinh thwong mé thang dén nha bép va daéi ldc con théng véi phong
khéch chinh. S& c6 hai hodc ba clra ra vao din ra vudn va hai hodc ba birc twong sé 1a kinh.
Diéu nay lam cho cac cho ngoi rat khé dwoc sw ho tro phia sau, do d6 diéu quan trong 1a cac
ghé ngdi trong phong phai cé lung ghé cao va nén cé tay dwa thodi mai dé€ bo sung cho
khiém Khuyét nay.

Tuy vao vi tri, mait troi chidu c6 thé gy chéi mat vi vy nén c6 san céc bién phap ngin
ngira, nhr dung man che chang han. Cac nha kinh c6 thé rit néng cho dén khi ndng troi diu
di khi hoang hon va quat cé thé dwgc dung dé giup khi chuyén dong.

Bat ky vat nao c6 lién quan dén nwéc trong nha kinh déu khong c6 loi cho viéc tiéu hoa
va nén tat hodc ngung chuyén dong trong khi dung bira.

Phong khach trong nha kinh

Cho du nha kinh dwgc str dung nhw mét phong khach hoic chi dé thuwdng thirc mot chau
khai vi trwdc bira dn t8i vao cudi ngay thi nha kinh van sé 13 mot diém ly twéng d€ ban
hwéng thu gidy phut tinh lang, thoat khoi moi tiéng ddng xung quanh trong lic man chiéu
dang dan budng va gié mat.

Cac vat dung lién quan dén nwéc sé c6 tdc dung 1am mat khong khi va 1am diu ldng xung
quanh mién 13 ching dwoc dit & vi tri tot theo Ngii hanh. Hwéng bac sé tét vi & hwdng nay
thudc hanh Thdy. Néu nha kinh dit & hwéng déng hodc tdy nam thi day la vi tri danh cho
cac vat dung lién quan dén nwéc: ching sé twong trung cho sy thinh vuegng hom nay va
ngay mai.
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Khu vuc ban cong va bon vay & clra sO

Nhiéu nha chung cw ciing c6 ban cdng nhwng thuin tiy chi mang tinh chat "trang diém"
va dung nhw mdt vat can doi véi cac nha lang giéng khi clra ra vao cia nha minh dwgc mé
ra. Cling c6 nhitng ban cong rong hon nhwng lai khong hwdng dwoc cudc séng ngoai troi vi
chang dd cho dé ké ban va ghé ngoi.

Mot s6 nha chung cw chang thé c6 dwgc mot ban cong nhung c6 mot bé clra s6 dé dit
ciy canh hodc bén ciy. Tat ca khodng khong gian nhé bé nay mang thién nhién vao trong
nha.

Quang canh bén ngoai cia nhiéu nha chung cw trong thanh phé tréng thit té nhat.
Nhitng vi tri t6t nhat 1a nhin ra cong vién hodc con sdng, nhwng hiu hét chi la canh dwong
phé dong duc, 6n ao hodc tham chi 1a birc twong gach ciia nha bén canh.

Nhiéu can hd chung cw tréng ra cira sd cia hd khac va ching ta c6 thé bi ca chuc cdp mat
“gidm sat” moi khi ching ta rira chén bat hoic khi dirng ngoai ban c6ng. Hinh thé T Linh
goi y rang ching ta cin phai xac dinh ré khong gian ctia ching ta. Bang cach dit mot bon
dat ngoai bé ctra s6 ching ta khéng chi xac dinh vi tri “chim phwong d6” (Chu Twéc) ma
con tang cwdong hanh Moc cia cac ciy trong cho can nha clia minh nira. Cac nghién ctru gan
day cho thiy rang cic bénh nhin ndm & phong trong ra mot khu vwon thudng co ti 18 hoi
phuc nhanh hon cac bénh nhan khéng cé dwoc canh nhin nhw vay. M6t canh vat xanh twoi,
khde khoin cta ciy c6i chao don ching ta vao mdi budi sang sé gilp tinh thin ching ta
thém phéin chan trong ca ngay phia trwdc va nhw hin hoan chao dén nhirng khi chiing ta tré
vé nha vao chiéu toi nita.

Trong cay trén ban cong nha khong phai 1a cong viéc dé dang. Phan compdt dung bén
ciy kha nang nén kho van chuyén 1én cac ting cao va sau nay ciing kho vat bd. Dang ban
cong trang tri c6 thé khong chiu dwoc sirc nang va ching ta phai lwu tAm vin dé nay khi
chon loai chiu va ciy trong. Loai cAdy moc tlr ct ¢ thé 1a mdt giai phap thich hop vi ching
khong cin nhiéu phan bén. Ngoai ra viéc sinh s6i ndy n& ctia ching quanh nam ciing gidp
chiing ta ludn gitr dwgc sw lién hé véi bdn mua: diéu nay tét vé mat Phong thay. Chirng nao
ching ta con twdi nwéc va 14 cia chiing chwa héo ta, ching ta van c6 thé birng ching va gitr
cho nim sau. Tly vao phwong vi clia ban c6ng, mau sic cla loai cAy moc tir cti c6 thé chon
lwa dé€ phu hgp véi phwong vi d6 hodc chd trong vao nhirng mong muén trong cudc song -
bang cach dung Bat quai. TAt nhién, diéu nay khong han 1 cin thiét: chiing ta van c6 thé
dung loai thdo moc khac. Tét hon la nén trong loai cdy moc thanh bui hodc cac ciy bonsai
va dung cac ciy séng theo mua dé tao mau chdm phd, thay vi nhé ca ciy va vat bo vai lan
mot nam.
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HO boi

Mot khéi lwong nuére 16n sé tiét ra nang lwgng manh mé cho nén phai hét strc chu y dén
tac dong cua ho boi ddi véi khu vwee xay dwng, can nha va ca véi vong tron ngii hanh cta vi
tri nay nira. Cac khu virc c6 nguén nwéc tinh 1a 4m va theo ly thuyét ching sé tich tu khi dé
can bang ning lwong dwong cla ngdi nha.

bat ho boi qua gin nha, ching sé tiéu trir ning lwgng dwong va phat sinh van dé. Hinh
dang tot cia h6 boi 1a ¢6 cic canh tron mém mai va c6 hinh 14 phéi nhw thé dang 6m 14y
ngoi nha.

V&i nhitng hd boi ¢ cac canh thang chia goc nhon hwéng vé ngdi nha, ching c6 thé
phéng cac “mii tén doc” ctia khi lam phwong hai dén nhitng ngudi song trong do.

Mic dau khdi nwéc, theo ly thuyét, 1a noi tich tu khi nhwng van c6 mot s6 yéu té phai
dwoc xét dén. Quang canh xung quanh, twong trung cho con Rong, c6 thé da dao bdi tao ra
h6 nwéc nay va cé 1€ sé bi ton hai, hodc hinh thé va nang lwong cla noi dé co6 thé cling da bi
thiét hai.

Mot yéu to khac do6 1a phwong vi cia ho boi. Mot khéi nwéc 16n & hwdng nam sé tiéu
hdy ning lwong Héa & diy. Hwéng dong va dong nam la cac vi tri t6t vi nwéc sé gidp tang
tredng, dong thoi nang lwong ctia né con dwoc tinh Mdc & day khdng ché.

Mau ctia gach 1at ho ciing quan trong va nén dé y dé€ tao sw cin bang cho cac hanh trong
va ngoai h6. Mau xanh nwéc bién thwong dwoc wa chuéng nhwng sé khéng phu hop véi tat
ca cac vi tri. Hay xem lai bang “Ngii Hanh Twong Sinh Twong Khic” d€ chic chin rang ban
duy tri dwoc trang thai cAn bang.

Kich thwéc cia ho boi phai ti 1€ véi ngdi nha va cadnh tri xung quanh. Mot cai ho qua 1on
dat trong mot khu vweon nhé phia sau nha c6 thé néi mot cach béng bay 1a sé “dim nwéc”
moi ngudi ngu cw trong do. Cling nén xét dén hwdéng mit troi vao moi thoi diém trong ngay
khi ban chon phwong vi dé xiy ho boi.

Ho6 boi trong nha

Khoa Phong thuy khuyén khéng nén xay dung ho boi trong nha va phai hét sirc can
trong néu hd boi 1a mot phan trong ngdi nha ctia ban. Néu trong nha di c6 sdn ho boi, ban
nén phan cach ho boi ra bang nhitng canh ctra dong chit. H6 boi dit dwéi tAng hAm dwoc
xem 13 yéu t6 gdy mat 6n dinh, va ho boi trén sin thwong dwoc cho 1a “nhin chim” nhitng
nguoi séng trong nha va dat ganh nang 1én ho.
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Van phong dat & nha

Vin phong & nha khac v&i phong nghién ctru/ hoc tip & chd ching c6 tinh dwong nhiéu
hon do thwdng xuyén tiép xic véi thé gidi bén ngoai. Vi ly do do6, chung nén dwoc dit gan
16i ra vao dé cong viéc khong dung cham dén toan bé ng6i nha va khach hang cling khong di
ngang qua noi an chén &.

Vin phong dit & nha c6 thé 1a noi doi hoi nd lwc ctia ban, nhit 1a khi ching dwgc dat &
phén gitra cia ng6i nha. Ban sé luén thiy bi cudn hut phai bwéc ra ngoai dé lam nhirng viéc
nha, hodc gia dinh ban kho long khong ghé vao khi phai di ngang qua. Mic diu lam viéc &
nha c6 diém loi 1a thoi gian cia ban khong bi b6 budc nhwng diéu nay lai can tinh ky luit
cao cua chinh ban dé dirng qua mai mé vao cong viéc ma khdng con thoi gian danh cho cac
cong viéc xa hoi khac. Can phai duy tri sw cAn bang. Ly twéng nhat 1 vin phong clia ban nén
dit & noi khach hang buéc vao bang mot ctra riéng va tach han véi nha chinh, chidng han
dat @ mot phia clia can nha hodc tham chi trong mot khu vuce riéng xay trong vwon.

Vi tri van phong

Vi tri ly twéng dé dat van phong 1a & huwdng hgp nhit véi ban hodc & mot trong ba
hwdéng hd tro ban. Hwédng tdy nam khoéng thich hop dé dit vin phong vi cdc mirc ning
lwong & vi tri nay gidm sut. Du dit & vi tri ndo di nita cling nén quan tAm dén hwéng bac.

Moi "miii tén doc" cAn phai dwoc gidu di hodc 1am nhe di &nh hudng cla ching bang
cach dung gwong soi hodc rém che. Kim hé trg' Thiy vi vAy cic chudng gié bang kim loai
rong hoic cac vat dung bang kim khi s& gitp ich cho ban. Thiy & day ciing t6t nhung dirng
dung khu vuc nay dé chwng ciy canh vi ching sé hit can nang lwong.

Vi tri ban lam viéc

Vi tri ké ban lam viéc ciing twong tw nhw vi tri ké ban dé hoc tip nhung néu co6 thu ky
hodc ngwdi nao khac cung lam viéc chung trong phong, cac ban lam viéc khéng dwoc ké doi
mat v&i nhau. Thu ky nén ngdi gin clra ra vao dé che ché nguwdi chi khéng phai giai quyét,
ddi pho véi nhitng van dé vun vit. Ca hai ban nén cé twdng ho tre phia sau va cac ghé ngoi
& diy nén c6 chd ti dua virng chai, chac chdn phi hop véi hinh thé Tir Linh. Néu ban nao ké
gan clra ra vao, nén dat mot chiu canh & canh ban dé hirng d& cho ngwdi ngoi & dé khi ¢
lubng khi xau lua vao.

Khi ti€p khach hang trong phong, ghé ctia chi nhan lic nao ciing nén quay vé phia
twong, mat nhin vé phia ctra ra vao va cac khach hang nén ngoi & vi tri phuy, trén cac ghé nho
hon, va lung quay ra ctra.

Phén loai dau ra diy nhirng vi tri t6t nhat danh cho vat dung ndi that: ban, ghé, td..., chi
trong dén cac vat dung dat trén ban lam viéc, hodc ap dung theo hwdng la ban hoac theo y
nghia twong trung. Hay cin trong dirng dé xay ra xung dot gitta viéc cac bién phap thuc
hién va yéu t6 ngii hanh cta khu vyc. Pén lam viéc luén ludn dat & vi tri chéo goc vaoi tay
cam but dé€ khong bi chan bong.

Moi trrong trong phong lam viéc

Ban hay lwu y dén hwéng tir ngoai bwéc vao van phong. Coi chirng gid rac va cac vat can
khac, cac nhanh cay phia trén cao va bat ky vat gi khién ban phan tdm khi buéc vao phong.
O trong nha, nhitng diéu vira néu ban ciing cin phai chu y. Khach hang dén gip ban ciing sé
khong muén vap chén vao cac d6 choi tré nit hodc vat dung ca nhan linh tinh khac: nhirng
diéu nay phan anh phong cach tiép khach thiéu su tén trong ciia nguoi chi.

bic biét d6i véi nhivng van phong dat trong mot phong vao luc khac dung cho muc dich
khéc, diu quan trong 1a ban phai phan ranh gi¢i cho ré rang - bang man che, mot vat dung
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ndi thit nao d6 hodc bang tham. Bén trong khong gian phong l1am viéc, nhirng tranh anh tao
hitng thy, tranh phong canh, 4nh sang t6t va mau sic sang sda tit ca sé gép phan vé mat
tam ly gitip ban lam viéc thanh coéng.

Moi trwong trong van phong can phai ngin nip, gon gang va khong gian lam viéc nén
thong thoang va chi ¢ viéc ndo cin gidi quyét méi xuit hién trwedc mat ban. Dirng xép
chong cac khay ho so gidy to vi vé y nghia twong tring cling nhw nghia den, diéu nay khién
cong viéc can gidi quyét ctia ban cr chit chong 1én, khong gidi quyét dwoc gi. Giai quyét thw
tlr va nhirng cudc goi dién thoai ngay trong ngay va ghi chép cac cudc néi chuyén va ngay
thang that chi tiét. V4t bd cac tip sach catalé quang cao cii khi da cé cai méi, déng thoi ca
nhirng ho so gidy tor da 16i thoi.
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Phong hoc tap hoac xwdng lam viéc

Phong hoc tp & nha c6 thé 1a noi mét hodc nhiéu thanh vién trong nha st dung dé hoc
tap khi con di hoc va dé trau gi6i hoc hoi thém ca vé sau nay nira hodc dé nghién ctru khi
deo dudi mot thd vui hay sé thich nao d6. Phong nay, néu c6 thé, nén dit & khu vuwc yén tinh
trong nha.

Né&u phong hoc tip nam trong khu vwc cia mot phong khac - nhw phong ngd, phong
khach hodc thdm chi phong bép - cin phai bdo ddm sao cho cac sinh hoat cia hai phong
hoan toan tach biét hian nhau bang cich dung vach ngian hodc man che dé phan cich chang
han. That chang phai 1a y hay khi ding phong ngti 1am phong hoc tip vi nhuw viy phong ngi
khong con 1a noi dé thw gidn, nghi ngoi nira.

Vi tri ctia ban lam viéc

Vi tri ddt ban lam viéc rit quan trong néu ban mudén dat dwgc thanh qua téi da tir viéc
hoc tip, nghién cru va nén tranh diat ban & nhirng noi ¢ khi bi ton hai.

Canh tri nhin tir cra s6 cia phong hoc tip nén tha vi nhwng ciing khong qua cudn hat dé
lam xao lang céng viéc. Mot cdnh nhin tir h6é boi ciia nha 1an cin va khu vwc ndu dn ngoai
troi sé khéng thic diy sw 1am viéc cda ban. Ngoi do6i dién véi ctra s6 cia nha ké bén cling
khong nén vi khién cho ban mat thodi mai. Nhin thdy dwong diy dién thoai hodc cac goc
mai nha hwéng vao vin phong cla ban ciing lam cho ban c6 cam giac twong tw. Néu canh
bén ngoai lam ban xao lang, nén dung rém madng dé che ctra so lai dé c6 thé ti€p nhin anh
sang tlr ngoai vao va cling gitip ban khéng bi canh sic bén ngoai 1am phan tAm. C6 thé dat
chiu canh dit & bé ctra s6 thay cho rém clra. D€ trdnh mét moi, phong hoc tip nén dwoc
cung cap du khi troi.

Khi phai ngdi mot chd trong nhiéu gid lién, ban nén chd y dén diéu kién lam viéc va chon
d6 dac co6 kich c& phu hgp véi voc dang ctia ban dé nang cao hiéu qua dong thoi tranh
nhitng can bénh nghé nghiép. Ghé nén dit vira v&i ban va chd ngdi nén cé chiéu cao thich
trng dé viét va go ban phim néu ban lam viéc trén may tinh. Man hinh phai dwgc dat da xa
dé tranh cac tia phong xa phat ra tir d6. Néu cé diéu kién, ban nén dung may tinh xach tay.
Cac dwong day ndi vao may tinh c6 thé gy nguy hiém va 1am khé chiu, cin sap x&p va cot
chung lai cho gon.

Ngin nap trong phong hoc tap

Viéc hoc tip cang duoc sdp xép hop ly chirng nao thi hiéu qua cang cao chirng 4y va
ching ta nén thu xép dé vat gi cling c6 chd riéng clia ching. Cac loai tu, ké sé 1a noi dé cat
gitr sach va cac vat dung xa khoi ban lam viéc. Cac ho so va cac hop duwng hé so dwoc phin
biét qua mau sic dung dé lwu gitt thong tin va dé€ tranh tinh trang gidy to& chit cao nhw nui
trén ban lam viéc va san nha. Cac but da quang va gidy ghi chd dan keo c6 mau dwgc dung
dé tranh nhirng chéng sach va bdo mé ra chit dong ngén ngang trén mat ban. Nhung cac
muc da dwgc danh diu roi thi nén doc trong ngay mot ngay hai chitr khong thi cic miéng
gidy dan d6 tré thanh loi nhic nhé thwong xuyén vé nhirng viéc con dé dang chwa lam
xong.

Béo chi c6 thé xép chéng 1én nhau. Ban nén tim ciach doc ching ngay va vit bo sot rac
lién néu ching khong chira dwng thong tin thi vi nao. Néu cin phai lwu gitr ching, ban nén
viét lai trén mot tim cac nhé dwoc danh so thi ty tén to bao, ngay thang phat hanh, twa bai
b4o va s6 trang, diéu ndy sé gitip ban nhanh chdéng tim thdy chiing moi 1an mudn tra cttu.

Mot khi c6 phan viéc nao d6 ban lam hoan tit va da dwoc “nghiém thu” va rat c6 thé 1a
khong phai quay lai v&i ching nira, lic 4y ban nén xét xem nhirng gidy to lién quan dén
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cong viéc ay c6 can thiét phai lwu lai khong; néu khong can thiét, ban hiy sao lwu toan bd
cong viéc 4y vao thiét bi lwu trir dung cho may tinh (nhw dia mém, dia CD...) dé tiét kiém
khong gian lam viéc. X6a b6 cong viéc trong qua khi ra khoi dia cirng may tinh dé c6 thém
cho chira va dé cai thién hiéu ning.
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Gi¢i thiéu (khu vieon Phong Thuy)

Khoa Phong Thiy vén phat sinh ttr nén van minh néng nghiép c6 xwa va t6 tién chung ta
phai dwa vao nhirng ngudn niang lwong hittu ich ¢6 san xung quanh dé phuc vu cho viéc gieo
trong va thu hoach mtia mang. Khu vweon 13 noi tao cho ta mét co hdi twong tw két noi véi
thé gi¢i tw nhién va vii tru bao la ngoai bién.

Bén trong khu vwon, ching ta cling 1a mot thanh vién nhw moi sinh vat khac, va ton
trong tinh than séng céng sinh, nhw mot hé qua tit yéu, ching ta sé dwgc hwdng doi séng
thanh binh va hoa hop.

Khi mua mot can nha hoic khi chuyén dén mot can hé méi, méi quan tim diu tién cda
chiing ta hiu nhw chi 1a noi dé c6 bao nhiéu phong ngt, nha bép c6 dt rong khong va mai cé
bi dot hay khong. Rat hiém khi chiing ta chon mot noi & méi véi diéu kién dau tién 1a khu
vwon phdi ding theo yéu cau cla ta, cho du chinh khu vwdn 1a phdn quan trong trong viéc
diéu chinh sy mit quan binh giy ra do nhip phat trién ch6ng mat cua doi song hién dai.
Chung ta bi budc phai rwot dudi theo cdng viéc va nhirng phin thwédng cta n6 luén dwoc cac
phwong tién truyén thong ra sttc kich thich, goi moi, thAm chi néu mudn ching ta cling c6
thé mua sam 24/24. Cac sinh hoat sbi dong - thé hién tinh dwong - cia moi treong thanh
phé da lam ching ta tiéu hao rat nhiéu sirc khde thé chit cling nhuw tinh than. Cich hay nhit
dé 1ay lai thé quan binh 1A ching ta tw tao ra nhirng noi chén nghi ngoi yén tinh trong khu
vuon cia minh.

Khi nhé lai nhitng cudn sach da doc hodi con nhd, chiing ta thwdng thiy rang nhiéu ciu
chuyén yéu thich cia minh déu c6 boi canh la mién qué thanh binh. Khdng miy nguwoi trong
chiing ta, vao mét lic nao dé trong doi, lai khong boéi hoi khi nhin mot vat ¢ xanh mwét bén
dwong lai khéng mo vé cd mot mau xanh bat ngat ciia cdnh dong lua vao lic tré dong. Khi
cung gia dinh dao choi trong cdng vién, ching ta chic di c6 1an khéng ngin dwgc ndi thém
thudng dwoc nga lwng xuéng tham c6 xanh bén 16i di. Chung ta han di bi cudn hut béi 4nh
sang lung linh ctia giot mwa dong trén mang nhén, b&i con bo canh clirng lan dau tién dau
trén ngoén tay, béi hat dé mau goé gu dep ngdi va Am thanh xdo xac cia nhitng chiéc 14 mua
thu roi nhanh xudng mat dwong khi trod noi gio. Po 1a tat cd nhirng kinh nghiém nguyén so
rang budc ching ta véi thé gidi cia tw nhién.

Trwéc diy, nhirng khu vweon dé tinh tai, suy tw thwong 1a dic quyén clda nhirng nguoi
giau c6. Nhirng ngudi nghéo tién it bac phai dung manh dit cia minh dé canh tac kiém
séng, nhwng cling qua hoat dong nhw thé ho cé dip gan giii v&i dat dai. Ngay nay, c6 nhiéu
tré em chwa bao gior tAn mat nhin thay viéc gieo trong cay trai, rau ct hoic trai qua cam xuc
ngac nhién khi quan sat mot hat mam bé ti phat trién thanh ciy. Khu viedn ngay nay ciing
duoc cung cdp day da trang thiét bi hét nhuw mot cin nha, chiing ta ¢6 thé mua san tit ca
moi thi tir cac cra hang nghé vuwon.

Nhwng tAm thé cla ching ta da dang thay déi. Trong cac thanh phd 1é6n nhw Luin Dén,
hodc New York chinh quyén sé& tai c6 khuynh hwéng xdy dwng nhitng khu vweon cong dong
trén cac noi bi bé hoang nam gitra cac tda cao 8¢ hodc nha choc tréi. Cang ngay cang nhiéu
trueong hoc 14p ra cac khu vweon dé day hoc sinh ciia ho vé thé giGi tw nhién. Hién nay, yéu
cau vé thwc phdm sach, khong nhiém hda chat, dang gia ting khi ngudi ta bt ddu nhan thiy
mot vai xu hwéng c6 vé nhuw chay theo loi nhudn trong viéc sdn xuit thwc phdm cong
nghiép. Duwong nhw con ngudi hién dai ngay nay dang 4n chira nhitng khao khat mudén noi
két lai v&i thé gidi tw nhién.
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Trong mot khu vwedn phong thiy, cic nguyén tic thiét k& ctia cdc nha 1am vudn Trung
Qudc ¢ xwa dwgc dung dé tao ra, khong thuin tdy chi 1a khu vuedn mang mau sic Trung
Qudc, ma la cadc khu viron ban x& phtt hop véi tAm ly cling nhw tinh than ca noi ching ta
dang s6éng. Bang cach dung cac loai thdo mdc tai chd va cadc phwong phap gieo trong tw
nhién ching ta c6 thé bién khu viron ctia minh thanh mot noi tach biét han nhip séng x6 bd
cta doi song hién dai va c6 dwoc mot noi nghi ngoi yén binh. Cho du dang s6ng trong mot
can ho chung cw, ching ta van c6 thé bat dau bang cach cham séc phan khong gian chung bi
bd bé dé tao cho 6 cira s6 cia hd ching ta mot canh quan méi. Chung ta cin c6 khodng troi
xanh mat dé thw gidn va boi bé lai ning lwong mai khi quay vé noi dn chén ngl ctia minh.

Nhitng trang tiép theo sau day sé tiét 16 cing ban nhitng nguyén tic phong thiy cd xwa
c6 thé mang ra rng dung trong cac khu viron ngay nay dé tao ra moi truwedong cé tc dung bo
dwdng va nang d&. Ching ta sé biét dwgc cach chuyén giao "cong nghé" tir hang tram nam
truedc clia ngwdi xwa trong ky thuit thiét ké vwon twoc vao thé gi¢i hién tai va kham pha
cach thitc Am Dwong va Ngii hanh c6 thé hoa hop véi nhau & bén ngoai nhuw thé nao.

Phong thuy 1a nghé thuit diéu khién nang lwong cia mdt moi treong chuyén dich theo
nhitng phwong cach gitp ching ta cdm thiy thodi mai khi s6ng trong d6. Cay c6i, d6 dac
trong nha, va nhirng d6 vat khac dang bao quanh ching ta, cich nay hay cach khac, déu dnh
hwdng 1én cach suy nghi clia chiing ta d6i véi khu veon va cach ching ta stv dung né. Nhirng
ngudn nang lwgng vo hinh cta trai dit va vi tru déu cé thé dwoc khai thac theo loi ich cla
ching ta.
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U'ng dung nguyén ly Phong Thiy vao khu vwon

Triét ly song cua dao gido 4n tang trong viéc thiét ké cac ngbi viron phong thiy va c6 thé
nhin thiy ré nét trong cac khu vwdn ¢4 tai tinh Té Chau ngay nay. Trén khap thé gi¢i nhiéu
nguyén tic nay da tré nén ndi tiéng khi mang lai nhitng vé dep cho cac khu vueon dugc thiét
ké dwa theo ching.

Nhitng nguyén tic khic bat ngudn tir doi sdng vin héa va huyén thoai Trung Qudc
khong thudc pham vi dé cip trong cudn sach nay, tuy rang moi nén vin hoéa déu c6 nhirng
xac tin va cach thirc thwe hanh riéng biét cin dwoc gitr gin va tén trong nhw mot di san quy
bau.

Khoa phong thiy chiéu c¢8 dén nhitng khac biét nay. V&i nhitng ¢ ging, ching toi hy
vong rang khi 4p dung cic nguyén tic phong thiy nay vao viéc thiét k& khu vwdn, cac ban
sé c6 thé phat huy dwoc diac diém cia chiing dé€ mang lai nhirng loi ich thich dang trong doi
séng.

Khu vuwon cia nguoi Trung Quéc

Cac khu viron Trung Quéc c¢6 ngudn goc xuit phat tir cic khu vue trung tAm quyén luc,
cac dinh co cda cac nha quyén quy va trong cac khuén vién mang tinh chat ton gido. Ching
thé hién sy c¢8 gdng mudn tai tao sw hoan thién cta thién nhién va sy hop nhit ctia Con
Ngudi - Trod - Pat. O Trung Quéc, céng viéc bai tri viedn twoce cliing mang mot y nghia triét
ly twong tw nhw trong cac lanh vuc nghé thuit khac. Khd ning nay phat trién tir sy két hop
gitra khai niém nghé thuit cida Khong gido - nhw mot sdn phdm dwoc con nguwoi tao tac
nhuwng lai m6 phéng tir thién nhién - va niém tin Lao gido dat trén tinh wu viét cla thé gidi
thién nhién dwoc thé hién nhw mét hinh thirc nghé thuit. Sy hoa tréon nay da tao ra mot so
dia diém giau stirc s6ng nhwng yén tinh trén thé gidi.

0 Trung Quéc, khu vieon va nha & dwoc xem la mot thue thé duy nhit, khéng tach roi
nhau. Khu veeon dwoc “kéo” vao trong nha qua cac ctra s6 va cac clra chép, trong khi cac birc
twong dwgc dung nhw nhitng birc phéng hiu canh doi véi cac cy cdnh dwoc chon loc cin
than. Cac khu vuon Trung Quéc dwoc thiét ké dé tao thodi mai cho con nguwoi va cac sinh
hoat ctia ho vi viy cac toa nha tré thanh diém nhén chinh, cho du dung trong viéc giai tri,
nhuw 1a cac dai quan sat hodc ngoan canh. Cling 4p dung cung phwong thirc nay, cac nha kién
trdc phong canh phwong Tay nhu “Capability” Brown va Humphrey Repton dung canh tri
thién nhién lam birc phdng hiu canh cho cac khu vwdén cia minh. Cac nha thiét ké Trung
Quéc da két hop ndi non, s6ng nwée va ciy c6i vao trong sang tao cia ho. Néu nhirng yéu td
thién nhién nay khoéng c6 san, ho tao ra chiing, ddp nhitng ngon doi va chuyén cac tang da
16m dén dé gid 1am cac ngon ndi. Truyén thuyét ké rang, triéu dai nha T6éng sé di sup dé6 1a vi
Hoang dé luc bay gior da ra lénh van chuyén nhirng khdi da 16n tir nhirng viing xa x6i vé dé
x4y dwng khu vwon & kinh thanh ma 6ng nung nu thyc hién cho bang dugc. Va chinh hanh
déng nay da lam khanh kiét vwong quéc ctia 6ng.

Trong nwdc, nén kién tric bén Trung Qudc xac dinh mot y niém then chét vé viéc thiét
ké viron twoe. Cac ngdi nha dwoc xay dung chung quanh ba mét cia khu vire san trung tim
va vi tri trung tAm dé trong khong nay 1a mot dic diém quan trong trong thuét phong thay.
Trong khi cac nha thiét ké Ty phwong c6 thé dit vao khéng gian bi vy quanh nay cac
ludng hoa dwoc x€p dit ngay hang thang 16i theo hinh hoc thi nhitng ngudi thAm nhuin tw
twdng Dao gido lai nhin khéng gian & khia canh tiém 4n cda né. D6 khong phai 1a mot ving
rong tuéch, vé hon ma 1a mot khu vuc ning lwong dang sdp sira tudn trao. Cac birc twong
duoc 1am cho cé y nghia bang cach tré cac khung clra nhin ra thé gi¢i xa x6i bén ngoai: da
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duoc khoi diy sw séng bang cach khoét nhirng 16 hdng va nhitng khe hep dé tao tinh cach
riéng cho ching.

Theo dao Lao, hoat dong cua con nguwdi khong bao gior dwgc ap dat, diéu khién doi véi
hinh dang cua thé gi¢i tw nhién, béi vi van vat nén dwoc phép phat trién moét cach tw nhién.
Vi vy viéc tia tot ciy c6i hodc bui cdy dung lam hang rao cé thé nhin thiy trong cac khu
vwon Tay phwong nhwng khong bao gior xay ra & cac khu vwon Trung Qudc, noi ma hinh
thirc tw nhién cua cy dwoc phép tw do phat trién. Bat ct nhirng thay doi nao tir ban tay con
nguoi dwoc tién hanh trong mét khu veon Trung Quéc két qua cudi cung cling phai thé
hién dworc tinh tw nhién. Ao h6, d6i nui, tat cd déu phai trong giong nhw thwc va mang dang
d4p tw nhién.

Cac nguyén tic thAm my dang sau cac hinh thitc nghé thuat Trung Qudc, cling nhw cac
nguyén tic vé dao ly va tinh than dang chi phdi x4 hdi dwong thoi, cling déu phai dwa trén
sw ton trong va thong hié€u vé thé gi¢i tw nhién. Tinh cich con ngudi dwoc so sanh véi cac
hién twong thién nhién nhw da (sw kién dinh, vitng vang), tre (tinh ngay thing) va cac cay
an qua. Nui va nwéc (son thiy) 1a mét thé thdng nhat khong thé tach roi khi tim hiéu vé
phong thiy, 1a nhirng yéu t6 chinh trong cic khu vwon hodc birc hoa Trung Qudc.
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Phong thuy va xe hoi

Nhiéu nguwoi trong ngay da trai qua nhiéu thoi gian vao chiéc xe von da thanh ngoi nha
mini cta ho. Giéng nhw can nha dé &, xe hoi tré thanh vat phan anh va la phan doi khac cla
ching ta. Khi x4u trong xe c6 kha nang tao ra nhirng ton hai va pha hiy lau dai cho chinh
cht nhan ctia né va cho nguwoi khac.

Xe hoi la mét phan doi khac cda chung ta vi néu ching ta cw xtr tot véi ching, ching sé
phuc vu chung ta mot cach “dang hoang, tir té”. C6 ngwoi con néi chuyén véi xe cla ho,
nguwdi khac thi dit tén goi riéng cho chiing va tham chi nhan cach héa chiing. ' mét s6 noi
trén thé gidi, chung con dwgc khin vai, ciu on trén phu ho cho nira. Cai sdy sé nay cai ung vi
vay chung ta nén chtt dong quan tAm cham séc cho chiéc xe.

Tong quat, xe hoi ciling tuin thu theo thé dit T Linh kinh dién: phia sau cao hon phia
trwdc va dugc “nang do” & hai bén xe. Chd ngdi cla xe cling nén theo hinh thé nay. Nhitng
xe nao thoai thodi vé phia sau va tréng & phia sau cé thé khién chiing ta cdm thiy bit an,
nhw trong trwong hop ban nhin thiy ai d6 14i xe ma ctra sau hodc ndp thung sau xe khong
dwoc déng kin. Loai xe tai nhd, chat do hang tir phia sau, cé diém yéu la do hang hoéa c6 thé
roi rét hodc bi an cap.

bén sau xe twong trung cho khu vec Huyén Vii: bdo cho nguwoi di phia sau xe ching ta
biét d€ gidm tdc do lai. Chinh vi vy phai chic chdn riang cic dén nay khong bi mo tdi va
luén hoat dong tot; khi chiing bi hdng phai thay thé ngay. Cac xe c6 vi tri ngéi déc vé phia
trwdc, nhw cac loai xe thé thao dat tién, cling phoi bay nhuwec diém & phia sau vi vi tri
Huyén Vii yéu. Hiéu rng “thw thai” cia xe loai nay thwong dwoc biéu hién qua théi quen lai
xe cua nhitng ngudi chu xe.

Trang tri xe

Nhitng gidy dan trang tri trén ctra ki€ng phia sau ctia xe ting cwong cho vi tri Huyén Vi
nay, nhat la nhirng ciu dai loai nhw “Lam on gitr khoang cach” hodc cau “Pang ché em bé
trén xe”, hodc nhitng gidy dan mang tinh chat canh bao khac. Nhitng gidy dan c6 tinh khoi
hai hoac khé doc sé mang dén tac dung nguwoc vi chi khuyén khich xe chay sau tién dén gan
xe clia ban hon. Cht y dirng dan cac gidy trang tri lam can tim nhin cia nguwoi lai xe.

Bat ctr gidy dan trang tri nao gy mait tap trung ciia nguoi phia sau ban nén tranh dung.
Kinh chén gi6 c6 thé c6 tic dong nhu hinh thé Chu Twéc va cac vat chuyén dong dong duwa
c6 thé tao sw bit 6n dinh va lam anh hwdng dén su tip trung. Pirng dit nhirng vat khong co
dinh phia sau xe vi khi thang gip ching c6 thé tré thanh nhitng vién dan trai pha ban vung
vai trong xe.

Tham chi nhitng ngwdi khong tw nhan la minh mé tin cling thwong mang theo nhirng vat
c6 tinh linh thiéng khi di chuyén. & phwong Tay hinh twong thanh Christopher dwoc tin 1a
vat ho mang vi diy 1a Thanh d& d4u cho nhitng ngudi di xa. Moi nén vin héa déu c6 nhirng
biéu twong ho mang riéng, chang han & Viét Nam dé 13 hinh twong Phat Ba Quan Am hodc
Dirc Me Maria,... Quan diém d6i v&i cac bang sé xe ciing cho thdy sw khac biét vé vin hoa.
Nguoi Trung Quoc tranh con sé 4 vi n6 giéng nhw chir “chét choc”, trong khi ngwoi phwong
Tay khong thich con s6 13 va ba s6 sau vi nhirng Iy do mé tin.

Xe hoi va giac quan

Khong khi bén trong xe can phai trong lanh vi day la yéu t6 quan trong lién két nguoi
ngoi trong xe v&i thé gidi bén ngoai va lam sach moi trweong trong khong gian tu ting nay.
Né&u khong khi khong trong sach, tai x& sé tré nén dé mét maéi va mat tap trung. D€ lam
trong lanh bau khéng khi trong xe, ta c6 thé dung cic chit tao mui tw nhién, dong thoi cling
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tac déng l1én tAm trang cla nhitng nguoi trong xe. Ciy hwong thao, ddu hoa cam va dau
chanh c6 tac dung rat tot trong viéc lam ngudi con gidn va giup cho dau éc chung ta dwoc
thanh than, nhe nhang.

Tam nhin lai 1a mét yéu t6 quan trong khac khi & bén trong xe hoi. Cac kinh xe va cac
den pha phia trudc nén giir cho sach va trong dé chiing ta c6 thé quan sat ré bén ngoai dong
thoi dé cac xe khac c6 thé trong thay xe ban vao ldc troi tot hodc khi gdp thoi tiét xau.

Néu chung ta quan tim dén dong co clia xe nhw quan tim dén thin thé cta minh thi
ching ta han sé vui khi chiing khong hong hoc va hoat dong tét, cic dwong dng khong bi
nghén va cac b phan khac dwoc bao quan trong diéu kién tét. Do d6 nén thwong xuyén dwa
xe dén cac gara dé xe dwoc cham sdc.

Tinh cach con ngudi va xe hoi

Xe, cling nhw nha &, c6 thé cho thiy tinh cich cta chi nhan ching. Mot chiéc xe trong
gon gang, ngin nap sé gy 4n twong tot ddi véi cht nhan clda ching hon 1a mét chiéc xe 14m
lem, try trua. Mau sic cta xe cling &nh huéng dén thai do cua chung ta ddi véi chiéc xe va
nhan thirc ma cac tai x€ khac danh cho ching ta. Bao nhiéu nguoi trong ching ta nghi rang
chiéc xe mau dé dwgc cim 1ai bdi nhirng nguwoi rat tré kia 1a mot noi dé ngd rong rai? Khi
chon xe ching ta nén lwu y dén tinh chit Ngii Hanh Twong Sinh-Twong Khac.

Chon mau xe

Dirng trén quan niém vé Phong Thuy, khi chon mau cho xe chiing ta phai chic chan rang
mau nay khong xung khic véi mau Ngii hanh twong &ng véi tudi clia minh. Vi du, mot thanh
nién diy vé nam tinh, nhit 1a tudi Ngo mang Hoa, khong nén chon xe mau dé vi mau nay
lam tang thém tinh Hoa cta nguoi dy. Mot chiéc xe mau xanh ddm hodc den sé lam diu bot
Hda, va Kim - mau trang hay xam - thi thich hop hon, va an toan hon, vi lam Héa suy yéu di.
Mat khac néu nguwoi l1ai xe nao dé bi mat tip trung va 1a ngudi tudi Hoi mang Thuy thi nén
chon mau xe thudc hanh Mdc (mau xanh 14). Mau thudc hanh Kim (trdng hoic bac) ciing c6
tac dung hé tro nhivng ngudi nay.
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Khu vwon Phong Thuy

O vuong Huyén bi ma thuat phong thiiy dwa vao 13 hinh anh twong trung cho vii tru. Sw
sdp xép trén 6 vudng nay 1a tAm diém cta thuit phong thuy va biéu trung cho sw twong tac
manh mé cta toan bd hién twong thién nhién va hinh thai sw s6ng. Phan 16n nghé thuét ap
dung thuit phong thily déu nam trong sw dién gii hinh dnh tw nhién dwoc két hop véi moi
khu vie ctia O vudng Huyén bi do.

Chung ta c6 thé dién giai cac hién twong nay theo y nghia tén goi cia ching hoic c6 thé
doc y nghia sdu xa ma cac y niém c6 xwa mo ta cbng nang cta vii tru. Vi du, cac nha khoa hoc
nghién ctru vé viéc hinh thanh sw s6ng trén trai dit tin rang mot tran bao 1¢n khing khiép
da diy nhanh qua trinh xdc tic, danh thirc sy song dang hién dién trong nuwéec.

Hién twong nay c6 thé ly giai rang dé 1a sw twong tac gitra hai lwc d6i nghich nhau trén 6
vudng 1a SAm chép va Ao Ho. Cling bang cach ly gidi twong tw nhw vy, s twong tac gitta
Mit Trod va Nwde lam xay ra hién twong quang pho & thao mdc, cho phép hanh tinh ching
ta hoi thé ma tit ca cac sinh vat trén trai dat déu cin dén. Gi6 1a do 4nh nang Mit Troi va
mua tir khong trung (Troi) gy nén, trong khi Dat va Nui tao ra méi trweong 6n dinh va cung
cip sw dinh dwdng dé cac hinh thai s6ng c6 thé sinh s6i va phat trién.

O nwéc Trung Qudc thoi trude, cac nha thiét ké vuon twoc bi cuén hit béi hinh thé
hung vi clia nti non va nhirng thung liing tran tré nwéc. Cac thi nhan thich ca tung cdnh nui
non & moi hwéng nhin, xa - gan, trén - dudi, va nhirng tang dd dwoc cac nha thiét ké mang
vao dat trong cac khu vwon & nhirng vi tri ma du & hwdng nao nguoi ta cling cé thé nhin
th4y chung. Canh tri dwgc sdp dat dé€ c6 thé thay d6i theo mua va thoi tiét. Nha clra va 16i di
trong vuwon dwoc thiét ké dé cam thu cac canh quan khac nhau nay. P4 va nha & dwoc dit
cao trén cac go hodc doi dé c6 thé nhin thiy tir xa, hodc dwoc dung thip dwdi cic thung
liing, ven hd nuwéc. Tt cd nhitng diém dic sic cda khu vieon dwgc gom vao trong mot khong
gian lon, thong thoang va bén trong dé nhitng canh tri nho hon dwoc pho bay.

T linh

Thé @it Ttk linh theo quan niém cé xwa chi phoi trén tirng vi tri dwng nha va tirng canh
quan trong mot khu vieon. Hu canh, (rng véi vi tri Huyén Vii (Rua), phan nao phai chic
chan, vitng vang, vi du nhw d6 1a mot cum cdy thong hodc vach d4, véi cac bui cAy va cay
hodc nhiéu da tdng hon & phia Pong thudc vi tri Thanh Long (R6ng). Vé phia Tay, khu vuc
nay nén thip va phang phiu hon dé€ c6 thé kiém ché ngudn nang lwgng bat dinh ctia vi tri
Bach Hé (Cop). Mét truére, dng véi vi tri Chu Twée (chim Phwong) nén 1 mot [um ciy nhé
hodc 1a tdng da nhé dé danh d4u ranh gi¢i khong gian khu vwon.
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Khi - Ngu6én ning lwong vii tru

Khi la ngu6n sinh lwc hién hitu trong cac loai dong vat va ciing la ngu6én nang lwgng tinh
té, khé nhan biét, dwoc cac vat thé vé tri vo gidc phat 16 ra ngoai. Khu vwon phan anh wéc
muon tredong sinh cta con nguwoi, theo quan niém ctia ngwdi Trung Quéc nghia 1a duy tri
dwoc mai tudi thanh xuén, khac véi quan niém phwong Ty la “séng 1au tram tuoi”.

Moi thanh phin dic trung ctia khu vieon déu dwoc dat vao cac phwong vi thich hop dé
nham dén muc dich nay: da va hd nwéc twong trung cho sw vinh ctry, treong ton va nhirng
cy c6i séng lau ndm, con do6i véi nhirng thdo mdc lwu nién thi chi dung nhirng loai ciy séng
trong mét nam hodc hai ndm. Véi sw lwa chon nay ching ta sé gitp cho khi, ngu6n sinh luc
ctia moi trweong dwgec manh mé va virng bén.

ba

b4 1a biéu twgng cla nui, hinh anh rit thwong dwoc nhin thiy & Trung Quéc. Co6 ba loai
da thwong duoc cac nha thiét ké vueon kinh dién két hop dwa vao st dung trong mot khu
vuon rong - loai da that 1on, dd dé€ budc di trén do; loai da moéng, thang dirng; va nhirng loai
da c6 hinh hoa van hodc hinh thu ky la, phirc tap. Mang thiét ké da nay sé dwoc xay dung &
hwdéng bac va hwdng tiy cia khu viedn, ngoai viéc tao thanh maot birc vach che chin, con cé
tac dung tao ra sw twong phan véi cac hoé nwéc, dwoc dit & hwéng nam va huwdng déng dé
thu gitr nhitng nguén nang lwong c6 ich ma ngwdi xwa tin 1a phat xuit tir hai hwéng nay.

P4 mang dang vé bit dong nhung ngwoi Trung Qudc quan niém rang ching 1a biéu
twong cua strc manh va ham xidc rit nhiéu diéu qua cic dwong nét hoa vin trén bé mit
(mach da) va qua hinh thu cia ching. Nhitng tang da nho, goi la dd mdng mo, dwoc dat bén
trong lung ghé€ hodc treo trén twong trong cac nha ngbi hong mat trong vweon. Pwoc dung
lam d6i twong chiém nghiém, nhitng khéi da nay c6 thé dan dat chdng ta, thong qua cac
kénh ning lwong trong cac vét tich, cAc diu han cta ching, tim dén triét ly ctia Pao voéi
niém mong mai dwoc hoa lam mét véi vii tru.

Nwéc

Nuwdc dem nang lwong dén cho khu vweon. Mot hé nwéce tinh lang phan chiéu bau troi
luén thay doi trén cao va thu hut ning lwong tir vii tru, mat trod, mat trang, cic vi tinh td
cling nhu bong may, 1a nhirng gi khong ngirng soi roi, hién dién trén mat nwéc. Dong nuwéc
lwru chuyén mang theo 4m thanh va sy chuyén déng khi tuén d6 xudéng nhirng hon da cudi
va tao ra nhitng khoanh nwéc xody nhd. Pai phun nwéc khong la thanh phan dic trung
trong khu vuon Trung Qudc c6, nhwng véi ky thuat hién dai, ching ta c6 thé dwa nang
lwgng ciia nwée dén ca nhirng khoang khong nho bé, chit hep.

Nwéc twong trung cho tai 16c va dwoc tin rang 12 ngudn thu nap va diéu din khi rat tét.
Nuwdc tir hwéng dong chdy ém dém vao mot hé nwdc trong lanh thi rat rét, nhat 1a khi dong
nuwéc nay litng 1o udn khic lic ra xa va dan mat hat. CA mau vang va mau tring bac twong
trung cho tién bac cho nén ngwdi Trung Quoc thwong tha nudi rat nhiéu. Cho du hé nwéc co
hinh ddng vudng vitc nhwng khi trong ciy cdi, hoa cé quanh hd, chiing nén dugc sip dat
thanh hinh vong cung, twa nhw hai canh tay giang ra nhw muén bao trum, che ché cho ho
nwéc. Nhitng ki€u bé tri ciy trong theo dang déi xing, cAn déi khéng bao gior nhin thay
trong cac khu vieon Trung Qudc 1én nhung véi cdc manh viedn nhé, hinh thirc sdp xép nay
dwoc chip nhan.

Pwong va cac ciy cau di dao

Nhitng con dwong trong khu viedn Trung Qudc thwong dan di quanh co khip moi noi.
Trén nhirng 16i di dao 16 thién hodc c6 mai che. Chiing xuit phat tir hwéng dong va roéi uén
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lwon nhe nhang dé mang vao ngudn ning lwong t6t lanh, dang téa 1én va néu bat dau tw
hwéng tiy, ching sé tré nén gip khiuc hon dé lam chdm nguén nang lwong ciia phwong vi
nay dang suy kiét va roi xudng. Cac ciy ciu hinh canh cung bic ngang cac thiy 16 - tao nén
nhitng vong tron hoan hdo khi soi minh xuéng mat nwéc - twong trung cho Troi. Nhirng cay
cau khac c6 hinh zic-zac; néu cac dwong gip khic 1a mét s6 1é sé biéu thi tinh Dwong va giGi
thiéu canh vat mang tinh Am, diu mat, hién hoa cia mit nwéc tinh ling va thao mdc. Néu
dwong gap khiic 1a mot s6 chdn sé biéu thi tinh Am, giéi thiéu quang cdnh mang tinh Dwong
clia d4 hodc cong trinh xay dwng. Dén, chiia, mi€u mao thuwdong cit & hwéng déng bic va tay
nam, do6i khi dwoc dé cip dwdi cai tén ‘Clra vao cia Ma Quy’, dé nhét gitt nhirng diéu xau,
xui xéo, vi day la nhirng hwéng gi6 lua rat manh.

Cay c0i va thao moc

Trong khu viedn Trung Qudc, viéc trong ciy dién ra rat thwong xuyén dé ciy cdi va thao
mdc luén duy tri méi quan hé ning lwong véi moi tredng cta ching. Ching ta c6 thé lay
1am la khi mau sic cua thdo moc lai khong dwoc xem trong, chi ngoai 1& déi véi nhitng mau
phan anh sy thay d6i cia mua nhwng dé chi diéu tinh c& pht hgp véi muc dich chinh cla
khu vwon Trung Qudc.

Nha ctra va cach kién truc

Vi con nguwdi 1a mot phin khong thé thiéu trong khu vedn cho nén nha ctra va mit nén
cao rao la nhirng thanh phin dic trung quan trong, khuyén khich ngwoi ta tim dén nhau va
theo duoi nhirng thu vui véi nhau. Cau, dwong di va nhirng 16i di dao c6 mai che la cac
phwong tién dua din con ngudi dén nhitng cdnh quan dep mét va cac vi tri tach biét, dong
thoi cling 1a noi giup con nguwdi hit thd khong khi trong lanh va rén luyén than thé qua
nhitng bai thé duc nhe. Cac birc vach va clra ra vao c6 tac dung tao su lién két gitra thé gidi
bén trong nha vaéi thé gi¢i bén ngoai.

b6 dac trong nha va cac vat dung khac

Ghé ngoi va binh hoa ciing 1a nhitrng thanh phan dac trueng trong khu vieon Trung Qudc,
nhung diéu dugc chid trong nhit van 13 d4 va thdo mdoc. Trong nhitng khu vudn cong cong,
nhitng vt mang dén sy hirng khi, nhw cac con rong khdng 16, ddy mau sic, déu xuit hién
vao cac ky 18 hoi. O cong vién, nhitng tham hoa hoic ciy trong c6 mau sic twoi tin, sinh
dong thudong dwgc trong chung thanh mot thé théng nhat theo hinh xoan vidn, phan 4nh
tinh dwong cta khong gian chung, dung y dé twong phan véi khong gian Am ctia cac khu
vuon ca nhan.
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Am dwong

Khong noi nao ma sw sanh déi hai lwc &m-dwong vira d6i nghich nhau vira bé sung cho
nhau lai dwgc thé hién rd nét hon 1a trong mot khu vweon. B4, twong trung cho nui non chac
chan, manh mé, twong phan v&i nwéec tinh lang sau ling trong cac ao ho.

Nhitng hinh dnh nay néu dé riéng ré sé khong c6 nhiéu hiéu qua bang khi ching dwoc
dat twong phan véi nhau. Vé dep cia mot bong hoa don 1€ sé cang n6i bat hon khi dwoc dat
bén canh mot mat da téi hodc nhw nhitng nhanh cong queo cia mét ciy cd thu gitra nén
trovi.

Khi buéc chan vao mot khu vuedn phong thiy, ching ta sé cdm nhan dwoc khong khi ém
dém, tinh mich nhung khéng phai vi noi diy hoan toan vang ling hodc khéng cé suw sdng.
Ban sé& nhén thiy c6 nhitng chuyén dong dau doé, va ca nhirng 4m thanh - tiéng gi6 xao xac
qua nhirng ngon cdy, tiéng goi dan ctia chim ch6c va mudng thd. Nhitng xao dong ma ban
cam nhan dwoc xuit phat tir hinh khéi cac tang da, c6 thé khién ta lién twdng dén nhirng tén
goi nhw Ngoa Ho va Phi Long, cling nhw qua nhitng hoa vin va dwong nét trén mat da ma
thoi tiét va khi hu da Iwu han lai. Nhitng bui cAy hodc ciy c6 than cong odn va cudng, ré
van veo dwoc chu tAm dat vao cac vi tri twong phan véi cac mang twong xanh nhat hodc bau
troi. Nhirng khu viedn ctia ngwdi Trung Qudc thoi truede 1a noi dién ra moi sinh hoat xa giao
cla gi¢i quan quyén hodc giau c6. San khiu nhac kich, vii h6i va &m nhac luén khién cho cac
khu vwdn ron ra cic Am thanh va dwoc thip sang béi nhitng ngon dén 16ng.

Trong khu vwon Trung Qudc tit cd moi thit déu dwoc sdp dat co tinh toan trudc mot
cach cin than va chi li nham lam tdn vinh vé dep va tic dong clia vat do, ngoai ra chiing con
phai hoa hop, twong xtrng v&i nhitng thir khac xung quanh. Mot manh vwdn nhé & nwéc
Anh, tréong rat nhiéu loai hoa, thi vé xinh dep ctua khu vueon nay hoan toan khac so véi mot
manh vuon trong d6 nhirng hon da xinh dep hodc mot loai hoa duy nhit né ro 1a tit ca
nhitng thir dwoc cin dé€ tao ra mot 4n twong truc quan manh mé. Mdi loai thdo moc déu cé
mot thudc tinh 4m hodc dwong tuy vao phdm chit hodc dic tinh twong trng thé hién thao
moc d6 qua ngon ngir Trung Quéc.

Phéi canh dwgc van dung mot cach tha vi trong cac khu vueon Trung Quéc. Nhitng canh
tri sip dat theo phdi cAnh dwoc tao ra béi cac nha thiét ké phong canh tén tudi ciia phwong
T4y nhung cé diém nhan manh phu thém. Kich thwéc & ddy mang tinh twong d6i. Mot ngon
nui hung vi dwgc nhin tir xa trong cé vé nhd bé trong khi mot hon da nhé gan ngay trudc
mét c6 thé mang y nghia quan trong hon nhiéu. Khai niém ‘can phong vwon’ - mot phan
trong phong cach thiét ké & phwong Tay trong nhiéu ndm, ciing 1a mot dic diém truyén
théng ctia khu vwon Trung Quoc. Nhitng manh vwon nhé dwoc tao dwng bén trong mét
khong gian rong lén va canh vat rong lén hon dwoc mé ra bén trong mot khu vwe kha nho
bang cach dung cAc ‘clra s6’ d€ tao ra cai nhin thodng vao thé gi¢i ngoai xa.

Dbao tién
Trong vedn & Trung Qudc, & gitra cac ao hd nguwoi ta thuwdng dap mot go dat cao, mod
phoéng theo truyén thuyét dan gian vé mot ving dat than tién & dau dé ngoai bién Déng la
noi cw ngu ctia Bat Tién. Nguwoi ta hy vong diéu nay sé 16i cuon dwgce cac vi Tién tim dén
séng & day va tiét 16 bi mat vé sw treong sinh bat tir. Khong ciy c6i nao dwgc trong trén
‘hon ddo’ nay dé cho biét rang day 1a ‘ddo biét 1ap’.
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Ngii hanh

Ngii Hanh bao gbm Kim, Mdc, Thuy, Hoa, Tho la nhitng dai dién cia khi va ching twong
trung cho hinh thé, mau sic va gidc quan. Muc dich trong khu vedn Phong Thuy 14 tao ra
mot khéng gian noi khong mot yéu té nao trong ngii hanh chiém quyén thong tri va la noi
can bang hai trang thai Am dwong.

Cam nhén vé mét khu vweon rat khac nhau khi cac yéu té dat dwoc mirc hai hoa va chung
ta c6 thé dat dwoc diéu nay trong viéc quy hoach céc ciy trong va qua sw sip xép cin than
cac nha ctra va vat dung trang tri.

Y nghia ctia nhitng dé cap nay khéng nham néi rdng mot khu vudn phai cé cai gi d6 hoi
dt moi mau sic hodc moi hinh thé. C6 mot cau thanh ngit ctia ngwdi Trung Quéc dai y ndi
rang : ‘mau sic loe loet sé& 1am l6a mat ngwoi’ va tit ca chung ta cling da tirng nhin thiy
nhitng khu vudon du cac loai ciy trong, cac vat trang tri va cac di€ém ndi bat véi di sic mau
twoi sang. Chung tao thanh mot man trinh dién thi gidc ngoai sw twéng twong va giir chit
dé6i chin cda khach tham quan nhwng lai khéng mang dén cho ngwdoi thuwdng ngoan cam
giac thw thai, an binh.

Khu vuon Phong Thiy tuan thd theo khudn mau bai tri cda thién nhién trong viéc c6
gang tao ra sy hai hoa vé hinh thé va mau sic. N6 mang dén cho ching ta khu vuc gi¢i han
nay dé trai nghiém va gi¢i thiéu nhirng ky hoa di thdo wa thich cia ching ta hodc nhirng tac
pham diéu khic la lung cling nhw nhitng kién tric nha clra trong viedn cudn hit hodc nhirng
birc vach mau sic twoi sdng - mién 1a vé cadc phwong dién phdi canh, ti 1 va can bang phai
thich hop. Xem lai bang ‘Ngii Hinh Twong Sinh Twong Khac’ dé c6 thé thé hién ding cac yéu
t6 can bang trong Ngii Hanh.

Moc

Tat ca cac loai thao mdc déu thudc hanh Mdc va dwong nhién gilr vai tro thong soai
trong bat c¥ khu viron ndo. Thé nhwng hinh dang va mau sic cia ching ciing nhw cach bai
tri c6 thé goi y dén mot hanh khac. D€ gidi thiéu hanh Méc mot cach dic thu, chung ta ¢
thé dung cac loai cay hinh tru va cac gian d& c6 cot chéng bang gb.

Hoa

Hanh Héa dwoc goi y qua cac ciy c6 14 nhon va tham chi du chi gi¢i thiéu mot mau vat
duy nhét ciing c6 thé lam bién d6i mot manh dat khong sinh khi.

Nhitng hinh mang va hinh kim tw thap ciing 1a biéu treng cta hanh Héa va nhiéu gian
chong cho ciy leo cling thwong c6 hinh nay. Khi dwng ching hiy cin thian dé chung khong
bat can xirng v&i ciu tric va cdy cdi xung quanh ching. Hanh hoa rat manh. Chi mét dom dé
twong trung cho hanh nay cing da dé chirng t6 sy hién hiru cia ching.

Thé

Hanh Thé dwoc goi y qua cac chit liéu tao nén 18i di trai so6i hodc con dwong con chat
liéu co ban nhit - dat vwon - lai khong dwoc trinh bay trong khu vweon Phong thiy vi né
dugc bao phu bédi ciy c6i. Nhitng hang rao c6 chép phang, nhitng gian chéng va cac 16i di
dao déu goi y d6 1a hanh Thé. Qua nhiéu hinh thé nhw viy cé thé chén ép khi cia mét noi va
né c6 thé dé dang théng tri khu vedn c6 twdng hodc ciy rao bao quanh. Hay dwa thém vao
cac hinh thé khac trong kién triic nha cira trong viedn va c6 ging 1am thay ddi hinh thé cua
canh quan nay.

Kim

C4c hinh thé tron va vom twong trung cho hanh Kim. Cac khia canh 4m dwong ctia hinh
thé nay trong viron c6 thé rat khac nhau. Nhitng ciy hinh bau duc cao (théng, thudc bai,...),
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14 san sat nhau c6 thé giy lo s¢ khi di luén lach qua ching. Mit khac, mot loat ciy dang tron,
thuén & dinh trong rai khap vwon lai thé hién niém vui ngd nghinh. Khu vudon toan mot
mau trang cé thé mang dén mot cdm giac tang thwong, chét chdéc nhung trong mot nha kinh
nhd, ching lai giy ra tic dung 4m ap thich tha.

Thuay

Ngoai chat liéu thwc, hanh Thiy dwoc goi y qua cac hinh thé uén lwgn, thé hién qua con
dwong va qua viéc gieo trong. Khu vwon trai séi va trong ciy thach thao (heather) la mét vi
du vé viéc gieo trong dang Thuy va cac tic dung twong tw c6 thé dat dwoc bang viéc trong
cac cAy thdp lun ho3c bang cach dwa vao yéu td troi dat cla cac loai cAy hodc mau sic gidng
nhau.

Sw bién thé ctia cdc hanh

Giong hét nhw 4m va dwong, cai nay c6 kha nang bién déi thanh cai kia khi nang lwong
cta chung da 1én dén mic cuc dai, cac hanh ciing c6 thé bién do6i thanh cai déi nghich v&i
ching. Minh hoa ré rang nhit cho y twdng nay bén trong mot khu vedon dé 1a hanh Moc
(cdy) khi muc nat sé bién thanh hanh Thé (dat). Trong mot khu vwon gan nhw chi c6 mot
mau xanh 14, c6 cac dwdng bién mang hinh dang Thé va cic d6 dac bang gb, mau niu, c6
dang chitr nhat, hanh Mdc bién thanh hanh Thé va két qua la nang lwong cua khu vwon
xudng thip. Cach diéu chinh la dwa vao cac hinh thé va cdc cum mau khac d€ mang strc séng
dén cho khu vuwon.
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Nhitng nang lwong vé hinh

C6 nhiéu nguén nang lwong vo hinh hoat dong trong khu vweon. Mot sé tw biéu 16 dwéi
cac diéu kién vat ly ma ching ta c6 thé quan sat thiy chung. Nhitng nguén khac, néu ching
ta khong y thirc dwoc sy hién dién cla ching, c6 thé sé la nguyén nhin giy ra nhirng kho
khan khi chidng ta ng6i choi hodc lam viéc trong vuon.

Tuy nhién, cling c6 nhiéu nguén nang lwong lai cé ich ddi véi con ngudi va ching ta phai
nén quan tim dé bao vé cho chung.

Nuwéc ngdm

C6 thé mot s6 khu vy trong vieon dang & trén nhitng nguén nwdc ngdm. Ching ta can
phai biét vé viéc nay dé chon giong ciy trong c6 thé song dwoc trong nhitng diéu kién nhw
vay - vi du, sé hoan toan khong thich hop néu trong & day nhirng loai ciy chi hgp véi diéu
kién khé rdo. Nhitng khu vwc nay nén dwoc lwu tAm khi ching ta nghi cach thiét ké khu
vwon va cadn danh diu ching rd rang trén moi so do thiét ké ciia minh.

Sudi ngam c6 thé giy nhiéu loan phan dit bén trén va 1am 4nh hwéng dén cac cay trong
& do6 va co6 thé gy hai cho ching ta khi ng6i choi hodc lam viéc tai diy bat ké 1au hay mau.
Dung que tham do 1a phwong cach hitu hiéu nhit dé tim cdc mach nw6c ngdm va ciing nén
nho chuyén vién do tim kiém tra mot khu vuc truwde khi ban bat tay vao xdy dwng mot
phong lam viéc hodc mot xwdng trong vwon. Nhirng ciy bi “Grc ché’ - nghiéng vé mot phia
khong rd 1y do, cac bui cdy dang phat trién bong dung théi muc hodc cAdy nhuém bénh hodc
chét khong c6 nguyén do ré rang - 1a nhirng diu hiéu cho thiy c6 cai gi khéng diung.

bat

“Dong minh” quan trong nhat trong mot khu vwon 1a dat tét. Trwée khi gieo trong mot
loai cAy nao ching ta cn chic chin rang dit & day thich hop v6i loai cAy ching ta dang
mudn trong. Nhitng nha lam vwon ban cac loai dung cu thir dit va cac cu6n sach day lam
vuon sé cung cap cho chung ta nhirng loi khuyén loai dat nao phu hop véi loai cay nao.

Nhitng ciy hap v&i dit chua sé khong bao gio phat trién trong cac dit kiém va nguoc lai.
Mot khu viron Phong Thuy nén tudn theo quy luat. Trén thwc té, chung ta khéng thé thay
d6i vinh vién loai dit d€ trong loai cAy ma chung ta thich, vi vay truwdc khi mua nha méi, ban
nén danh mot it thoi gian xem xét khu vwedn cla cac nha lang giéng dé biét dwoc giéng cay
nao moc tot & vung nay.

DAt 1a mot thuc thé séng véi hang triéu vi sinh vat, méi mot vi sinh vat nay déng mot vai
tro riéng trong hé sinh thai cia khu vuon. Trong khu vieon Phong Thay nhitng vi sinh nay
rat cé gia tri va chiing ta nén tao diéu kién dé chung sinh séi ndy né - nhw dnh sang, mwa va
khong khi - cling nhw cung cip duéng chit tir hon hop chit hitu co va cAdy muc thai ra tir
bép va khu vuon. Viéc gieo trong ciy thi€u khon ngoan bing nhitng tdm nhwa hoic
microporous, d€ ngan nglra c6 dai nhuwng dong thoi cling 1am chét ngat cac vi sinh vat va
lam cho dat héa ra chai li va mat sinh khi.

DAat c6 tho cong...

Mot s6 ngwdi tin rang cAy c6i va thdo moc cling c6 linh hon. Nhitng ngwoi khac tin rang
c6 mdi twong quan gittra nhitng ciy c6 tudi tho cao véi sw hd tro va nudi dwéng ma ching
cung cip cho cac vi sinh vat, nhitng ciy trong va dong vat khac, gobm ca con nguoi. Moi khu
vudon déu cé nhitng ‘binh doan’ yém tro riéng gom cac loai cé vi, chim chéc, con trung, va
tham chi ca 6c sén, cling cé vai tro. P6 la nhitng “ngwdi lam vwedn thién nhién” ma ching ta
cin ton trong trong khu vwon phong thiy ctia minh, viéc chira chay tam bo lién quan dén
héa chit hoic tinh trang dit khong &n dinh c6 thé gy bat 6n dén chudi sinh thai.
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Nang lwong vi tru

Cac dan tdc cd dai trén khip thé gi¢i déu ton kinh vai tro clia mét tréi, mat trang va thoi
tiét trong doi s6ng cla ho va trong sw thu hoach mia mang. Va su sung bai nay dwoc biéu 16
trong nhiéu dip 1& hoi. V@i tru &nh huéng dén sinh ménh va tinh cach cia ching ta, dong
thoi cling tdc dong 1én ca thé gidi thdo mdc mac diu ching khong cé kha ning kiém soat va
chi phdi hoan canh nhw con ngwoi chiing ta. Chinh ching ta la ngwdi quyét dinh nhirng diéu
kién sdng t6t nhit cho ching. Bang cach gieo trong theo ding mua tring, chiing ta c thé cai
thién phan 1én diéu kién cho cac giong ciy trong ciia minh. Viéc gieo trong theo cac ky trang
la mét ky nang c6 xwa va ching ta chi cin biét ‘trong troi trong dat trong may’ va tham khao
nhitng ghi chép hang ngay vé cac ngay trang lan hoic trang moc.
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Hinh thé khu veeon

Theo khoa Phong Thiy, hinh thé ctia 16 dat ma trén d6 ching ta xay cit, hodc la noi cian
nha cua chung ta dang an vi, la rdt quan trong. Hinh ddng binh thwong, déu din, khong c6
chd nao bi khuyét 1a t6t nhit. Ching ta c6 thé 4p dung nhiéu phwong phap khac nhau dé tao
cho khu dit c6 hinh dang binh thwdng hon so véi hinh didng san c6 cla no.

Nhitng hang rao hoic gian ciy leo c6 thé chia 16 dit c6 hinh dang x6 l1éch, khong thang
hang thanh cic khu dit riéng biét dé dé dang x tri hon. Viéc st dung cac chat liéu khac
nhau dé tao ra cc bo dé c6 thé giup phan ranh va, tit nhién, ciy trong cling c6 thé gép phian
khai mé hodc che diy nhitng khong gian khé khan nhat. Nhirng sang tao trong viéc trong
ciy dwong nhw c6 kha ning tao ra moi 4o giadc ma ching ta muén.

L6 dAit hinh chir nhat

Theo Phong Thiy, mot 16 dit hinh chir nhit dwoc xem 1a ly twéng. Can nha nén dwoc dat
ngay gitra 16 dat dé€ khu viron quanh nha c6 ti 1é can xirng vé&i can nha.

L6 dat hinh tam giac

L6 dat hinh tam gidc khéng dwoc coi 1a tot trong Phong Thiy vi cidc diém nhon cla
né khién cho ching ta c6 cam giac cia mot lwdi dao. Thé dat nay that kho gidi quyét vi
ching tao ra ba khu vic chira ning lwgng & dong. Tuy nhién, ching ta c6 thé hoa giai bang
cach bé tri cAy trong va thiét 1ap nhitng canh tri mot cach can than dé tao ra 4o gidc rang
day la mét 16 dat c6 hinh dang binh thwong. Mot phwong dn khac 1a trong ciy doc theo
dwong ranh that day va xy dwng cac 16i di uén lwon bén trong khu vweon.

L6 dat hinh tron va hinh chir 1

L6 dat hinh tron rat khé. Mac diu luéng khi cé thé ludn lwu tw do, thodi mai nhuwng that
kho lwu gitt n6 va nén tao mot hinh thé khac, 6n dinh hon bén trong khuén vién hinh tron
dé ké ghé ngoi. V&i thé dat hinh chir L va cac hinh bit thwong khic, t6t nhat nén phéin thanh
cac khu vuece c6 hinh dang binh thudng dé dé xir ly.

Tién sdnh sang sta

Tién sanh sang stia nguyén thiy la mot ho nwéc phia trwedc nha. Chirc nang ctia né la tu
khi va duy tri ving khong gian thong thoang & dé. D6 ciing c6 thé 1a hinh thirc cia mot khu
virdn bi nhan chim hoac don gian 1a mot khong gian tu hop réng thoang. Ngay nay do la
khéng gian ngay ctra trweérc. Khu vire nay nén can xirng véi mat trwede cia can nha va nén
dwoc chdm séc cin than dé luén dwoc sach sé, gon gang.
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Phéc thao ké hoach

Trwéc khi tao ra khu veon Phong Thiy diéu trwéc tién cin phai lam la khao sat phwong
hwéng ctia dia di€ém theo la ban dé xac dinh hwdng nao nhiéu gi6, va hwéng nao nén dit loai
ciy nao thi phu hop. Khi ngbi choi hodc 1am viéc trong vuedn ching ta ciing phai nén chon
phwong vi tot. Ngoai ra con phai khao sat vi tri Ngii Hanh cta hién trwong dé tao sw cin
bang giita ching va nhirng nét dic thi ma ching ta mudn dwa vao trong khu vwon.

Phéac thao so do

S dung gidy vé c6 ti 1é thich hop, 14y s6 do chiéu dai va chiéu rong ctia khu vwon va
danh diu.

e Nha va nha dé xe

e Cac birc vach va hang rao

e Cay lén va bui cay

e Cac cong trinh xay dwng trong vuron

e Cac diém dic thu khéng hoan toan c6 dinh nhw ho nwéc, da va hang hién

e Cac diém dic thu trong moi tredng nhw ciy cdi, cac cong trinh xay dwng khac, cot dén
duong...

St dung la ban

1. L4y ra khéi ngudi dong hod deo tay, vat trang sitrc va cac vat dung bang kim loai.

2. Dlng trudce clra, mat hwdng thang vé phia trwdc va ghi lai chinh xac nhitng s6 liéu ti
la ban (bang do).

3. Ghi chti phwong hudng, vi du 3490 Bic va danh diu trén so d6 ctia khu vedn nhuw
trong hinh minh hoa. Gio day ban san sang chuyén théng tin tir la ban vao trong ban vé bat
quai.

4. D3t thwdc do goc 1én ban vé bat quai sao cho phwong vi 00 nam phia cudi ngay huwdéng
Bac.

5. Poc thong tin trén la ban vé nha cta ban va kiém tra xem cic hwéng twong rng c6
ding khong - néu khéng ding c6 thé ban da doc la ban sai.

6. Danh diu vi tri can nha.

7. Nhin bang ‘Phwong Huéng' & trang doi dién dé kiém tra lai mét I4n nira phwong
hwéng cua la ban.

Ghi nhin cac phwong hwéng vao so do

1. P& tim tAm diém hoa d6, ban gip theo dwong ranh chinh cda chiéu dai va dung tay
miét theo canh gip dé tao thanh nép.

2. Gip hoa d6 theo dwong ranh chinh cda chiéu ngang va dung tay miét theo canh gip.

3. Tai diém giao nhau cia hai nép gip doc va ngang, danh diu diém gitra cia khu vwon.

4. Néu khu vwon ctia ban khong thyc sw 1a hinh chit nhat hodc hinh vudng, noi nao nho
ra nho hon 50% chiéu rong, ban nén coi day la phan kéo dai ciia hwéng nay.

5. Néu phan nho ra 16n hon 50% chiéu rong, hay coi chd con lai 1a phan khuyét cta
hwéng nay.

6. bat tAm diém ctia Bat quai d6 trung v&i tAm diém cda hoa d6 va gidng hang theo ctra
truorc.

7. Danh dau tam hwéng trén hoa do va vé thanh cac khu vuec.

8. Dung but chi mau vé lai cac thong tin bang mau trén Bat quai d6 vao hoa d6 nha.
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Nghién cru treong hop cu thé

Mike va Sarah mudén khu vwon clia ho dic sdc hon ma khong cin phai tén nhiéu cong
strc dé gitr gin. Nha hang x6m bén trai than phién rang cic ciy Leyland bén tudi cia hai vo
chdng da 1am t8i nha ho, con nha bén phai thi kéu ca rang chung sip lam chét hét cay cdi
bén dé. Mike bt ddu nhan ra rang giéng ciy nay cin phai cit tia thuwdng xuyén vi ching
moc qua nhanh.

Hai vo chong hién dang c6 ba con trai dwdi 12 tudi nén ho can phai c6 mot san rong dé
choi banh. Ngoai ra, Sarah cling mudén c6 chd dé trong mot s6 cay an trai va vai liép cai xa
lach vao mua hé.Gia dinh cling mu6n c6 mot ao nwéc nhé khong can nhiéu thi gior cham séc,
bao quan vi chi dé thu hut cac sinh vit hoang da. Sarah con mudn cé mét dai phun nwéc &
hang hién nha ho.

Cudi cung cay Leyland dwogc chit bé va noi trong n6 dwoc céi tao lai bang cach boén cac
loai phan hitu co va phan tron.

1. B6n “hon da nén” cin phai giai quyét trudc tién. O hwéng tdy nam, mot gian cay
treong xuin dwoc dung & day dé can bot stre gid, vi néu dwng mot hang diu kin mit sé cang
khién gi6 thém di doi.

2. Mot cAy né nhiéu hoa trong trén tham cé dé€ loc gi6 tir hwéng déng bac thdi dén va dé
khuyén khich nguon ning lwong lao xao & hwéng déng tim dén noi nay.

3. Mot nha gian, phia sau bit kin, dwoc dit vao hwéng dong nam dé gidu di nhirng gioé
phén trén, ly twdng nhat la dit & khu vuc Thinh vwong dé cung cidp dwdng chit cho khu
vuon, va cling d€ 6n dinh chd nay. Mai che c¢6 dang Hoa chuyén dich ning lwong vé phia
truorc.

4. O hwéng tay bic, mot tim bang kim loai hinh tron dwoc dwng & day dé ghi s6 nha.

5. Mot ngon dén dit & hwdng dong bac.

6. Mot canh bang d4 dwoc dit vao vi tri Chu Twéc ngay tredc vieon.

7. Con dwong udn lwgn dan dén mot bac thang rong trwdc clra vao nha. O hai bén clra ra
vao, dat hai chau cay c6 dang tron, nhuw hai vé si canh gac cho can nha.

8. Gitra nha dé xe va nha &, trong mot bui cAy & chd twong nay dé 1am gidm tac dong sitc
gi6 tir hwéng dong bac.

9. Trong thém mot bui ciy nira & chd ndy dé can xing v&i bui cdy phia bén kia.

10. Trong mét bui ciy trwong xuln gai (pyracantha) cé qua mau vang & diy dé kich
thich nang lwong Kim va ciing dé bao vé chdng lai nhirng ké “khéng mdi ma dén”.

11. M6t 161 di udn lwon tao ra bang cac miéng da phang xé€p rai rac dan tir nha dé xe va
tir hwéng cdng goc bén kia vao nha, tao thé can bang cho khu vudn dong thoi cling gitp tao
ra canh nhin thay déi nho ddng udn lwon cta né.

12. Bai c6 16 phia sau c6 ciy va cac lum cay trong bao boc xung quanh theo kiéu ngau
hitng - nghiéng ng3, trong nhw mot ciu thi bit bong trong mon bong chay - dé€ tao sirc hut
cho tré em dén day choi véi trai bong va ciling tao thanh chén tha vi khi di dao trong vuon.

13. H6 boi twa lwng vao cac hang ciy, bui ciy luén xanh mat dé 14 khong roi rung xudng
ho. Pwoc xay & hwdng tdy nam, ndé mang y nghia vueong phat vé twong lai va nén dwoc gitr
trong lanh bang cac loai ciy cung cip oxy.

14. Trén cai ban gb vudng virc 1a chiéc ddong hd béng mat troi kim loai hinh tron véi mii
tén hwdng 1én phia trén. Moi thanh phin trong Ngii hanh déu dwoc dung & day dé khoi day
khu virc Danh vong va Kha niang Twong lai theo d6 hinh bat quai twgng trung.
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15. Ngay trudc gian ciy leo dwgc dwng thanh céi choi, Sarah trong cac ciy song lau nam
va cac loai hoa bup trong mot chiu ciy cao - mau vang ciia hoa va mau trang bac ctia chu
twong trung cho tién tai vao mua hé va cac qua mau dé trong cac thing mua dong dé kich
thich khu vuc Thinh virgng cta hinh twgng Bat quai.

16. Mot cdy xanh t6t quanh nam c6 chiéu cao vira phai dwgc trong & day, theo thoi gian
sé& che can diém nhon cia mai nha hang xém. Trong khi d6, mot gwong 16m dwoc gin bén
héng nha, mot cach twgng tring, dé€ hat “mii tén doc” tir ngoai phdng vao nha, néu co.

17. Nhirng gian ciy dwoc dung ven khodnh sin phia sau nha vira dé bao vé nhirng trai
banh khéng vé tinh roi tring nha khi li tré choi ngoai bai c6 vira cho phép Sarah trong & do6
cac loai ciy leo an trdi nhw bau, bi ... C6 cling c6 thé tréong dan xen cac loai thao dwoc bén
canh cac luong hoa va cac loai rau xa lach gitra cAc khoang tréng.

18. Mét vt trang tri nwéc nhé dit & huwdng déng dé kich thich khu vuc thinh virong.

19. Nha kinh nhé nay ctia Sarah cho phép cé vui vé v&i nhirng chdu hoa séng 1au dé vuot
qua mua dong lanh l€o.

20. Nhirng chiéc ghé & khodnh san 16 thién nay dwoc sdp xép sao cho khi ngdi & day lung
Mike va Sarah quay vé phia twong cia gara va mat nhin vao hwéng thich hop. Sw bai tri
theo ki€u Tt Linh an toan va virng chii nay hoan toan twong rng véi bon phia ctia ngbi nha:
trwdc, sau va hai bén hong, va khong thuc sw sdp xép theo phwong hwéng trén la ban.
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U'ng dung bat quai vao khu vwon

Biéu twong Bat quai thwong dwoc hiéu la dung cho nha &, tuy nhién ching ta cling c6
thé 4p dung yéu t6 huyén bi cia biéu twong nay cho khu viron cia minh. Trong cudc song,
néu can tip trung vao mot mat nao dé, nhirng thong tin trong Bat quai sé chi cho ching ta
cach kich thich ngu6n nang lwong két hop véi mat dé, nhat 1a khi tir trong bép hodc phong
khéach nhin ra, tAm nhin cta ching ta hwéng thing vao khu vuc do.

Ciling nhw trong nha, khi 4p dung y nghia Bat quai, ching ta c6 thé chia khu vwon thanh
cac phong riéng biét vi cho du dirng & géc quan sat tot nhat, ching ta cling khé cé thé nhin
bao quat hét cad khu vuon.

Nhitng vat c6 tac dung phat huy nang luc c6 thé dwgc dung véi muc dich giup tip trung
tinh thin. Va dé tao ra nhirng hiéu qua 6n dinh ching ta c6 thé dung, truc ti€p hoac gian
tiép, cac vat nang nhw da tdng hodc ndi, hodc dé chuyén déi diéu gi d6 trong cudc doi chung
ta bang cach tao ra hoic goi nhac dén nhirng vat cé tinh chuyén dong nhw nuwdc, hoic gié
thdi. Nhitng chiu canh to, nhé dé tréng, khong trong gi, cé thé ngu y rang hién dang cé
nhitng khodng tréong dang cho dén diéu gi dé xady ra - diéu nay dac biét hiru ich trong khu
vwe Tai Loc.

Bat cir hinh anh nao dwgc st dung, ching ta déu phai hiéu dwgc y nghia cia ching. C6
thé d6 la mot hinh anh cu thé, nhin 1a hiéu ra ngay, hodc la mét hinh anh triru twong ma
ching ta c6 thé lién twdng hodc biéu twgng cho mét y nghia nao dé. Vi vy, tot nhit nén
dung nhirng hinh dnh xuat phat tir chinh nén van hoéa va kinh nghiém cda ching ta. Nhung
can chu y 1a nhirng gi ching ta dung khéng dwoc xung khic véi hanh cia hwéng dit ching
ma nguoc lai, néu c6 thé, ching con phai c6 tinh hd tro. Mot chiu ciy goi ra mau sic cla
hanh c6 thé dung ma khong phai din do, hoic cac vat phat huy niang luc, dwoc dé nghi &
trang bén canh ciing vay.

Vi cac vat phat huy nang lyc mang y nghia khoi m& mot xtic cdm hoac hanh dong cho
nén ching ta can dit ching & cho dé nhin thdy. Néu bao quanh nha ching ta déu c6 vuon -
vuon 16n & san trwdc, vueon & hai bén hong nha va & phia sau nha - thi chic chin 1a sé ¢
nhitng noi ching ta it khi ghé mat dén. Do vay, ching ta nén thudng xuyén quan tdm dén
nhitng noi ma Bat quai dé cho la hitu ich véi minh. Vi dy, néu ching ta ¢6 mot veon dwoc
thao ngay phia ngoai ctra s6 bép, hoic mét phong hoc tip nhin ra phia héng vuon, thi do6
chinh la nhirng noi can ching ta tip trung cham soc.
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Thanh phan dic trung trong khu vueon

Xét trén binh dién tong thé, ching ta khéng thé quyét dinh dwoc hién twong tw nhién
trong khu vird'n ciia minh hodc trong pham vi méi trwedng rong 1én hon. Tuy nhién ching ta
chiu trach nhiém vé cac loai ciy trong va nhirng thanh phan dic trung ma ching ta dwa vao
khu vuon.

Hiéu rang phong thuy bi chi phdi b&i cic nguyén tic riéng, ching ta c6 thé chon ban ghé,
cong trinh xAy c4t, cay c8i va mau sic c¢d cong ning hoa hgp vdi nhau va véi khu veee xung
quanh va qua sw chon lwa d6, tao ra dwgc mdi treong quan binh va c6 ich cho ching ta.
Chung ta cling cé thé chi déng dwa vao cac thanh td dic trung c6 tinh xung khic véi muc
dich tao ra nguén nang lwgng manh liét hon trong vuon.

Loi di

LGi di c6 thé mang khi chu du trong khap khu vwon, kich thwéc 16i di cling nhw hinh
dang va vat liéu lam thanh 16i di, c6 thé d&nh hwdng dén sw chuyén dong cia ngudn ning
lwong nay. Diéu nay sé tdc dong dén cach chung ta cdm nhén va y thirc ving khéng gian
trong khu vuon.

Khu vuon treée nha

N6i chung, 16i di 1a dwong dan dén cdng ra vao nha, ctra chinh hodc cdng gitra cic viing
tiép gidp. Khi 16i di 12 mot duwdng thang, ching diéu khién dong chay ning lwong lwu thong
nhanh vi vy chung ta c6 khuynh hwéng khong quan tim dén khu vwon va thay vao d6 chi
di chuyén gitra cin nha ctia minh va thé gi¢i bén ngoai. Trong khu vweon Phong Thiy, muc
tiéu la dung khu vwon truedc nha lam khéng gian dém gitra nha va thé gi¢i bén ngoai la noi
chung ta thu thip nang lwong vao budi sdng va thw gidn sau mot ngay lam viéc mét nhoc.

Cac 16i di nén hoi uén khic, diéu nay gidp ching ta c6 dip chiém ngim vé dep & goc
canh va canh quan khac nhau cida khu vuon khi ching ta dang dao buéc. Néu khong thé
diéu khién dwgc hinh dang cua 16i di, khi 4y ta nén dit doc theo dwong di nhirng chiu canh
hodc trong thém cac cdy dé duong thang cta 18i di bi gy khuc. Cling c6 thé treo cac chiu
canh nho phia trén cao dé tao ra hiéu ng nay. Mét cach khac la lam cho 16i di dit doan mot
cach déu din, hoic bang cac ludng ciy trong hodc bang cac thanh t6 dic trung mang tinh
trang tri nao d6, hodc bang cach dwng cac hang rao ngin can tAm nhin tir cic loai vat liéu
khac nhau.

Khu vuron sau nha

LGi di cling nén lwon 1o & khip khu vwwon sau nha dé chiung ta thudng xuyén dwoc
thwédng ngoan canh sic trong vwon tir cdc géc nhin khac nhau. T8t nhit 13 ching ta nén
chon mét goc nao dé c6 thé cho phép chiing ta nhin thiy toan bd quang canh khu vuon. ¢
nhitng khu vweon rong 16n, 16i di con cé thé tao ra sw m&i moc, quyén du, thic diy ching ta
nhanh chan bwéc vwot qua nhitng doan dwong ciy trong, nhirng khodng twong hodc gian
ciy leo phan cach d€ mau mau dén véi canh dep thap thodng phia trwérc. Phong lam viéc va
noi nghi chan 13 nhitng noi ching ta thwong hay voi vang tim dén nén con dwong dan dén
day can thang tap, nhung néu dit phong lam viéc & nha thi khéng viéc gi phai voi va mot 16i
di uén lwon hwdng dén noi nay méi la hop cach.

Vatliéu

L&i di cAn sw chic chdn va phi hop véi muc dich sir dung. Trong khu vuwedn 16m, cac 16i di
phai chiu dwoec tai trong nang va vi vay 16i di trai s6i dung & day sé khong hgp. Loai da cudi
cling khong 1a vat liéu thich hop dé€ lam dwdong & nhirng noi c6 nguwdi gia hodc ngwdi khuyét
tat vi gip ghénh va dé té. C6 thé thay ddi cac loai vat liéu cho nhiéu khu virc khac nhau - vi
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duy, 18i di bang vo cay trong cac rirng ciy véi cac thanh gd chdn hai bén dwong rat thich hop,
nhung céac 18i di trong c6 va c6 mat duwdng phang lang khéng nén dung & nhitng noi &m wét
vi dé tron trot

S dung vt liéu nao, diéu nay con tuy thudc vao kiéu kién tric cia dia phwong va ta can
phai wu tién cho sy hoa hop véi khung cdnh xung quanh. Nhirng khoi da bé tong mau c6 thé
hop véi khu vedn hién dai & thanh thi nhwng sé tré nén khé coi khi dung trong vwon &
vung qué. Mac dau loai vat liéu dwoc dung phai hoa hop véi méi treong xung quanh nhung
ching ta van c6 thé tao ra nhitng con dwong riéng cho minh bang cach pha tron cac loai vat
liéu khac nhau vao kiéu thiét ké. Lat gach doc hai bén 16i di bé tong hodc dung hai mau gach
khac nhau chi 1a hai trong nhiéu y twéng ma ta c6 thé ap dung.
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Cac con vat nudi trong nha

Chung ta da biét, n6i dén Phong Thuy la ndi dén méi treong séng va con ngwdi. Con doi
v&i cac con vit nudi trong nha, ngay tir ddu khoa Phong thiy hoan toan khéng danh cho
chiing vai tro nao trong viéc thiét ké nha ctra. Thd vat dwoc con nguwoi thuin héa cach day
khoang 8.000 nam nhwng phdi rat lau sau ching méi dwoc huin luyén dé phuc vu con
nguoi va ching dwoc xem la tai sdn chit khong phai la nhitng nguwdi ban than thiét nhat cla
con nguoi.

Ngay nay, cac con vat nuoi trong nha tr& thanh nhitng “vat cung” va dang dong mot vai
tro rit quan trong trong cudc sdng hang ngay cta chi nhan chung. Do vay, sw c6 mit cla
ching ciing cAn dwoc xem xét dén khi ban 4p dung cac nguyén tic Phong Thiy cho cin nha
cua ban.

Ché va meo

Cho du ching ta c¢6 cht dong Iwa chon chd ngu cho cac con vat cwng hay khéng thi cling
can chd y dén sy hai hoa gitra mau sac, mau giwdng ngl clia ching véi hanh ning lwong cua
vi tri ngt nay. Bdng & trang bén canh cho ching ta thiy sw két hop gitta phwong hudng va
mau sdc. Néu mot con meéo khéng chon gié may lam chd ngl cda noé thi coi chirng ching cé
thé mac phai stress dia bénh (geopathic stress) hoic ching c6 thé chi thich dwoc 6m 4p.

Thud cwng va sirc khoe

Cac con vit cung c¢6 khad nidng mang lai niém vui thich cho chiing ta. Mic du céc cudc
nghién cttu cling cho rang hanh dong vudt ve ching c6 thé lam cho con ngudi gidm bét
nhitng cing thang Au lo nhwng cling nén nhé rang ching c6 thé gy nguy hiém cho sirc khée
clia chiing ta. C6 nhiéu gia chu thic mic rang tai sao khach dén thim nha minh lai khong &
choi 1au hon. Thyc té€, mot chén dd dn cho meéo bay ra trw¢c mat nhin cta khach sé ching
khac gi hanh dong dudi khéo khach ra khoi nha ctia minh, nhat 1 khi khach dwoc moi dén
dung com. Twong tw, nhitng vat nudi dwoc nhét trong chuéng dat & phong ngu cia tré cé
thé giy bénh cho tré néu chudng khong dwoc gitt sach sé va tét hon hét 1a dé cac chudéng
nay & noi riéng biét.

Cling can cht y dén tinh trang stirc khoe ctia thu vat nudi trong nha va khi nudi ching,
ching ta phai c6 ging t6i da d€ tao cho cac con vat ceng dwoc sdng trong moi truwedng va 16i
séng tw nhién phu hop. Ciing giong nhw con ngwdi, néu dwgce an uéng du chat va dwoc hoat
déng cac con vat cung sé khde manh. Khéng nén nhét ching vao nhirng noi chit hep hoac
lor 1a v&i viéc an uong ctia ching. Tinh thén cda cac vat cwng cling la diéu quan trong can chu
y va nhitng phan &ng qua dang cta ching thwong xay ra do ching ta nhot kin ching trong
nha hoac trong phong mot minh ca ngay va doéi lic con kéo dai ca dém.

Ca

O Trung Quéc, ca la biéu twong clia sy thanh cong va sang giau. Mot bé ca dit gin 16i di
hodc trong phong khach dwoc hiéu 1a chi nha mudn mdi nhirng diéu may man nay vao nha.
Ngudi ta tin rang tAm con ¢4 vang va mot con ca den tha chung vao mot bon 12 mot su két
hop t6t lanh. Khi c4 chét khong nén xem day 1a chuyén budn vi ngudi ta cho rang chinh ca
da nhan 14y phin xui rdi cia gia dinh va nén thay ngay ca khac vao. O phwong Tay, do c6
chinh sach bao vé loai vat cho nén khi khong thé dung loai bon 16n dé cung cip moi tredong
séng thich hop cho ¢4, c6 ngwdi da dung tranh anh dé twong trung cho y nghia nay. Dat bén
trong nha & hwéng dong nam mot vat c¢é dinh liu dén nwéc cling thé hién diéu twong tw. Khi
dat & ngoai virdn, nén dat ching & bén trai cia ctra truedc - dirng bao gior dat & bén phai.

Thu vat va y nghia twong trung
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Viéc st dung thu vat 1am biéu twong may man rit dwoc phd bién & Trung Quéc va y
nghia twong trung cla chung da bat ré sdu vao doi séng vian hda cla qudc gia nay, dén mirc
khong cin phai dién gidi ngwdi dan & day ciing c6 thé hiéu ra ngay. Ngwdi ta sé dit cac do
trang tri hodc tranh anh dé khéu goi diéu wéc muoén cho khu vuc nao c6 mong mudn dat
dwoc y nghia twong trrng nay.
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Ranh gi&i

Chung ta ai cling cin ranh gi¢i dé cdm thiy dwoc che ché va an toan. Khi con bé, ranh
gi¢i dwoc hinh thanh trong pham vi gia dinh va khi thanh nién, pham vi nay dwgc néi rong
va bao gobm trwong hoc, viéc lam va cac tap thé ma ching ta tham gia. Dén khi trwéng thanh,
chiing ta tiép tuc song bén trong nhirng ranh gidi clia cac to chirc xa héi, tiéu khién va nghé
nghiép.

Khong gian quan trong nhat chinh la ngéi nha cta ching ta, noi chung ta c6 thé tré
thanh chinh minh va 1a noi cung c4p cho ta sw hd tro va nghi ngoi. Ranh gi¢i rit quan trong
trong m&i quan hé cla ta véi lang giéng va véi thé gigi bén ngoai néi chung. Y nghia cla
ching twong tw nhw dwong bién gidi gitra hai quéc gia, gitip ching ta cdm thiy an tim va
thodi mai khi dwgc sdng trong diéu kién phén dinh ré rang nhw vay.

Khu vuon treée nha

O’ Trung Qudc, nha nao c6 dwoe moét canh nhin thong thoang phia trwéc, thém vao mot
hang rao nhé dé danh diu ranh gi¢i va, tit nhién, quay vé huwédng nam dwoc danh gia la
ngbdi nha Iy twéng. O phwong Tay thi ngwoc lai. Va do diéu kién khi hau 6n déi, hau hét moi
ngudi lai thich khu veon sau cia ho quay vé hwéng nam hon. Theo khoa Phong Thiy, rao
chan truwdc nha khong nén dwgc cao qua ngach dwdi cia clra s6 nha dudi, hodc ngang that
lung. D€ duy tri tinh trang quan binh trong cudc song, diéu quan trong la ching ta c6 thé noi
két, khong chi v&i cadnh quan ngay bén canh ta ma con ca véi vil tru niva. Ngoai ra ching ta
con phai nhin thiy bau troi va chirng kién canh bon mua thay doi. Ai tw giam minh truéc
thé gidi, ngwoi 4y néu sém tinh ngd thi con ciru van dwoc chi khéng sé roi vao can bénh
tram uat. Tao cho minh mét c6i riéng la diéu quan trong va can thiét nhwng ching ta khong
nén doan tuyét véi thé gidi xung quanh hodc véi nhitng nguoi dang song trong do.

Khu viron phia sau

Nhitng dwong ranh gi¢i ching ta chon cho khuén vién khu vedn cia minh c6 thé tao
thanh cdnh phéng trang tri cho ciy ching ta trong cling nhw tao ra mét ‘twong thanh’ bao
vé. D€ chung ta ludn cé cdm gidc an toan, ching can phai dwoc thwong xuyén chim soc. Sw
cham sdc ky lwdng cac dwong phan ranh sé giup gin gitt moi quan hé cda ta véi hang xém
lang giéng va tranh xa nhirng cudc cai va vé ranh gi¢i gitra hai nha sdng canh nhau vé sau
nay.

Trong ciy lam hang rao néu khéng suy tinh cin than thi khéng khéo hai nha phai 16i
nhau ra toa vi “sw xAm 14n lanh thé” cta giéng ciy do, vi du nhw giéng bach Leyland chang
han. DU ching ta c6 xay twong, dung hang rao gbé hoic dung ciy hay bui ciy 1am dudng
phan ranh gidi, ching ta cling can y thirc vé sy can xirng va trong nhirng loai cdy khéng moc
lan ra khéi pham vi ctia chiing hodc 14n sang cac khu vuc xay cat, khu vire ctia cdy khac hoac
té hon la sang cd nha hang xdm. Néu trong pham vi vuedn cda ban, khu virec nao khong an
ninh, dé xAm nhap ching ta cin phai chd y nhiéu hon dé€ ngin ngira ké dot nhap. Nhitng
giong ciy nhuw ciy nhwa ru6i (holly) va ciy cé gai nhon pyracantha rit thich hop trong
nhitng vai tro nay nhung lwu y: dirng tréng cac ciy c6 gai nhon & nhirng noi c6 thé ban vo
tinh di ngang vudng phai.

Trong vwon con c¢6 nhitng dwdng phin ranh nhé hon dé chia vedn thanh nhirng khu
vurc khac nhau. Cac 1an ranh nay c6 thé 12 cac gidu cdy, hang rao gb hodc cac gian cay leo, va
tham chi c6 thé 1a mot sy thay d6i tir c6 sang cac luéng hoa hodc tir dworng di sang tham co.
Chung ta c6 thé dung mot bui cidy duy nhat hodc mdt chiu canh dé twong trung cho sw phan
cach. Twong tw nhw loai clra Nguyét mén trong cac khu viedrn Trung Quéc c6, cdc khoang hé
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trong cac gidu ciy, cac ctra ra vao trong twong va cac 16i di xuyén qua cac gian ciy leo cho
phép ching ta cai nhin thip thoang vé viing khong gian & phia bén kia ching ta. Trong cac
khu viron nhd, ching ta c6 thé tao ra “hiéu rng thip thodng” nay bang cach dung guwong soi
va c4c tranh vé ba chiéu dé danh lira mit trén cac birc twong.

Vit liéu

Duwong phan ranh c6 thé tao ra tir nhiéu loai vat liéu khac nhau, hodc bang cach trong
cac giong ciy phu hop. Trong ca hai treong hop, cin phai c6 sw khéo 1éo dé tao ra dwoc
nhitng hiéu qud my quan va c6 gia tri 1au dai. Khi lam chi mét 16 dit cong vong, udn lwon,
khi d6 néu ta dwung mot twdng rao thang tap doc theo lan ranh chic chin diéu nay sé trong
that khé coi. Néu hang rao 1a sw pha 1an nhiéu loai cAy khac nhau thi viéc trong dan xen va
dung gian gido khong hop 1y cé thé sé gy khé khin vé sau nay. Khi dung hang rao gob hoic
trong gidu ciy che kin mit, cadn phai lwu y 1a trong trwong hop troi néi gio to, ciy trong co
thé bi lam nga nghiéng, gy d6 va ngwoi dang & gan hang rao c6 thé bi nguy hiém. Vi viy &
nhitng noi 16ng gié nén chira chd tréng xen gitra hang rao. VAt liéu 1am hang rao gb va
nhitng vat trang tri dit trén chop clia cac cot tru hang rao ciing c6 thé goi y hinh dang Ngi
hanh va khi 4y can phai xem xét d€ cAn bang cac yéu t thudc Ngii hanh.
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Nuwéc trong vieon

Nuwéc 1a moét yéu t6 vo cling quan trong trong khoa Phong Thiy. O Trung Qudc, nuwéc
twong trung cho s tich tu khi, d6ng nghia v&i su thinh vegng.

Ao ho trong vuron

Bat ky vét trang tri nwéc nao dwoc dat trong vieon déu phai cin xing véi kich thwéce ctia
can nha. Trong trwong hop nay, 1én hon chwa han da t6t hon, vi sw banh trwdng cta nwéc,
vé mit biéu twong, cling c6 nghia 1a sw nhin chim ching ta. M6t h6 nwéc qua 1on sé kim
ham va tiéu diét con dwong phat trién sw nghiép ctia ching ta va néu moét dai phun nwéce c6
ti 1& 1on han so véi xung quanh chiing ta sé thiy minh ludn trong tinh trang ué o4, kiét strc.

Van vat trong vudn nén hoa 1an véi cac vat trang tri dic trung dang hién dién va véi
quang canh khu vwon. Vat liéu ching ta str dung cling quan trong khéng kém so véi vi tri
dit cac vat trang tri nwéc. Nhitng géc canh nhon sic c6 thé hwéng “miii tén doc” vao nha
hodc khu vwe ngdi ngoai vuon.

Du séng & thanh thi hay thon qué, ao ho clia chiing ta ciing s& hip dan cac sinh vat khac
dén diy sinh s6ng. Nhirng loai vit nhé chay nhay va roi xuéng nwéc cé thé khong tim dwoc
dwong thoat ra ngoai, do vay trong nhirng tredrng hop nay chung ta nén cung cip phwong
tién dé ciru gidp ching. Néu bo ao hodc hé qua déc, nén dit & dé nhirng vién da hodc tao
nhitng canh go nhé ra dé ching c6 thé tim dwong thoat than. Néu nha cé tré nhé hiy bao
dam ao ho 1a noi an toan, khéng thé gy nguy hiém tinh mang cho ching. T6t hon nén dat
cac vat trang tri nwéc khac thay cho ao ho trong khi tré chwa di 16n dé tw chdm séc ban
than.

Hinh dang ly twéng d6i v&i ao hod 12 nhitng hinh khéng thing canh va nén mo phéng
theo tw nhién. Hinh dang ao h6 cang bat thwong thi thdo moc va sinh vat hoang da sé cang
dé tu tap vé day sinh s6i ndy né. Ao ho hinh tron thudng c6 khuynh hwéng dan khi di qua
nhanh, con hinh vudng sé sinh ra cac "mii tén doc". Tuy nhién, ao h6 c¢6 hinh dang hinh hoc
dé tao ra va sau d6 lam diu cac goc canh va bién thanh cac hinh dang tw nhién hon bang
cach khéo tréong cdy men quanh bo hé.

Bai tri nuwéc

Nhitng van ban c6 cia Trung Qudc danh ra rat nhiéu trang dé viét vé cac hoa vin trén
mat nwéc, cé 18 day 1a cach dung dé xac dinh hwéng gié. Tac phdm Thiy Long C6 Thw trinh
bay rét chi tiét nhirng vi tri t6t dé xdy dwng giita nhiéu dong nwdéc c6 hinh thé khac nhau.
Huwdéng nwéce chay sé xac dinh vi tri tét nhat cho viéc gieo trong mot sé loai cay thwe pham.

Huwdéng nwée chay vao hodc di ra cia mot khu viee nha rit quan trong va y kién danh gia
vé van dé nay ciing con nhiéu bit dong. C6 quan niém cho rang huéng nwéc nén twong hop
véi cac hwéng tot. Y kién khéc lai néi, véi nhitng cin nha quay vé hwéng bic, nam, dong
hodc tay thi nwéc nén tir hwdng dong chay dén hodc chay tir hwdng trai qua phai néu & phia
trwdc bat dong san. Ngwoc lai, néu nha quay vé hwéng dong bic, ddng nam, tAy bac hoic tay
nam thi con nwéc nén tir hwéng tay lai. Y kién khac néi ring dé phai 1a huwéng dong vi day l1a
hwdng phat trién, sinh s6i. Do nha cta ching ta it khi c6 séng sudi chdy ngang trwdc nha
hodc & vi tri phai xt tri véi cdc dong chdy nén & day chi quan tim dén nhirng ly do nao cé
lién quan nhiéu dén viéc dat cac vat trang tri nwéc trong khu vueon.

Luit chung va phd quat 4p dung cho trwdng hop lién quan dén dong nwéc 1a dirng dé
nwdéc tir vi tri cao hon so véi nha cia ban chdy nhanh vé phia ban vi nguy co ngdp lut. Nha
cit & khu vuwc ngip nwéc hodc & dia diém thip hon muc nwéc bién c6 thé phai nhin lanh
nhiéu tai wong, nhit la trong diéu kién trai dat &m dan lam myc nwéc khéng ngirng dang
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cao. Pwgc danh gia 1a tét néu nwdc chay roc rach, nhe nhang vé phia nha ban: biéu trung
hinh anh cta cai vat chat dang vao nha. Nwéc chay roc rach tir hwéng ddong sang hwéng hop
v&i ching ta cling 1a diéu tot. (Thi du tir ndm 2004 dén ndm 2023, hwdng tot la hwdng tiy
nam).

Trén thi tredng hién c¢6 ban san nhiéu kiu vat dung trang tri nwéc va véi cac nha lam
vwon giau 6c twdng twong thi cac kiéu dang trang tri nay con phong pht hon nira. Va du
chiing ta chon vat trang tri nwéc thudc ki€u nao ching ciing phai hoa hop véi méi treong
xung quanh vé phwong dién thiét ké va vit liéu; ngoai ra con phai tinh dén yéu t6 ngii hanh
twong hop ciia canh vat xung quanh nira.

Cacloai da

D€ can bang tinh Am cua cic ao ho tinh Iing chiing ta c6 thé dwa vao ngudn ning lwong
dwong ctia da. Sw két hop nay phan 4nh hinh thé ‘ndi non séng nwéc’ rit quan trong trong
triét Iy va nghé thuat Trung Qudc va c6 thé biéu trung cho hinh thé Huyén Vi, Thanh Long
va Bach Hg, véi Chu Twéce la ao ho phia truede. Sau diy 1a cac nguyén ly trong viéc stit dung
da:

S6 da dung dén phai la sé 1é.

Chon sdu da xudng dat it nhat mot phan ba chiéu dai than da.

bat da theo dling chiéu dwng dirng ctia da - can ci theo van da.

Dat hon da det, phang bén canh mot hon da dwng ding véi mat 16m Gp xudéng dwdi.

Dung ‘chin’ ctia hon d4 dAu tién 1am chuin va x&p cac vién d4 sau do6 thang hang v&i
chuin nay.

Pirng dat da c6 canh tron tria bén canh mot hon da bi mé canh.

Chon mit d4 nao dai ddu mwa ning hon d€ huéng vé phia trudec.

Str dung ly thuy&t Am Dwong dé quan binh trong viéc sap dit.
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b6 dac va ciu tric cia vueon

Khi ching ta mé rong khong gian sinh hoat ra ngoai, nhitng vat dung trang bi cling phai
dwoc chon lwa cin thian dé phan anh cac chirc nang dung theo muc dich khu veon - dé nd
dua, giai tri hay thw gidn - hodc thé hién cac yéu ciu dic biét cia chung ta. Ching ta nén ap
dung nhirng nguyén tic twong tw nhw da 4p dung bén trong nha va cac vat dung sap dat &
day phai dap &ng dwoc muc dich, phan d&nh 6c thim my va nhat la tao diéu kién séng va lam
viéc thoai mai cho chung ta.

Ban ghé

Ghé dung trong viron nén tuan thd hinh thé T Linh kinh dién, nén c6 ché dwa lung chic
chan va c6 chd ti tay. Mau sdc c6 thé lwa chon tiy theo s& thich cd nhan nhung phai chua y
dén yéu t6 Ngii Hanh. Tuy theo y twdng thiét ké, gh& c6 thé 1am bang kim loai hoic gb va
nhw viy sé clrng nhwng nhat thiét ching phai thoai mai va phu hop véi voc dang nguoi
ngoi.

Ban nén chon theo dling céng ndng cua ching. Loai ban vuéng thé hién tinh co cum, thu
déng. Mot ban vudng nho dat bén canh chiéc ghé ma ching ta hay ngoi, trong khu vuc yén
tinh, thwong c6 khuynh hwéng gitr chin ching ta lai va tao cdm giac ‘lwoi biéng’, khong
muon ding 1én lam viéc gi khac. Ban tron dwoc danh cho nhitng cudc chuyén tro séi noi
nhwng khéng mudn kéo dai. Ban hinh chit nhit c¢é cic canh tron thwong dwoc dung trong
vuon, dic biét trong cac budi tiéc ting vao mua he, mic diu nhirng chd ngdi & hai dau ban
c6 thé doi luc khéng dung dén. Loai ban hinh bat giac 1a thich hop nhit vi hinh dang cda
ching thé hién diéu tét 1anh va moi ngwdi ngoi trong ban déu co thé tiép chuyén véi nhitng
nguoi khac dang ngoi cung ban.

Kién trdc va cong trinh xay dwng trong vwron

Trong vuon ciling c6 thé c6 nhirng cong trinh xay dwng khac. Pia diém dit cac cong trinh
nay sé anh hwdéng dén cong dung cia ching va tac dong lén dén cau tric chung ciing nhw
tinh hai hoa ctia ca khu vuon. Vat liéu dwgc dung nén hoa hop véi cac cong trinh dang cé &
xung quanh va ching ta cin phai quan tdm dén hinh thé va mau sic néu mudn duy tri sy
can bang gitta Am Dwong va Ngii Hanh.

biéu quan trong la cac cong trinh nay phai twong xrng véi moi treong va ching ta duy
tri dwoc tinh vitng vang & khu vuc “ti tru” trong vedn - ddng nam, ty nam, ty bac, dong
bic. Cac cOng trinh trong vudn va céc kién tric mang tinh trang tri 1a phwong phap dac
dung dé dat dwoc diéu ndy mién 1a ching theo ding luat Ngii hanh twong sinh.

&' nhitng noi ching ta ding cac cong trinh nay cho cac muc dich riéng, ching han dé lam
viéc, d€ wom giéng, hodc nha xwdng, thi ghé 1am viéc phai hwéng vé mot trong bon huéng
t6t nhat cta ching ta (da duwoc dé cip trudce db). Ching ta nén sip x€p dé€ chic chin luc &
ban lam viéc, mat ching ta nhin vé hwdng clra ra vao. Néu khong dworc, cling nén c6 bién
phép dé ching ta khéng bi gy bit ngd tir phia sau lwng, nhw dung mot chuéng gié hodc mot
vat phan chiéu dé€ gitp chung ta phat hién nhitng gi dién ra phia sau. Cin than khi dung
gwong soi vi s phan chiéu 4nh sang tir mit troi c6 thé 1am chéi mat hodc tham chi tao ra
Itra.

Mot s6 cong trinh xay dung trong viron tham chi chi dung véi muc dich trang tri. Nhitng
nha thiy ta, nha héng gi6 cé thé trong hdp dan nhwng vao nhitng lic 16ng gi6é hodc mua to
thi khong 13 noi thich hop dé ngoi. Nhitrng kién tric dé€ hé hai canh bén khong phai 1a noi ly
twdng cho ching ta thw gidn vi sé tao cam gidc khong an toan. Tuy nhién, néu chon dwoc vi
tri thich hop, ching c6 thé tao ra cho ching ta mot khéng gian riéng tw tuyét voi vao nhitng
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ldc ching ta muon ‘1an tron’ va tim moét noi thue sw ¢6 quanh. Néu nhin vé hwéng dong, cac
nha héng gi6 nay 1a noi chon lya s6 mot d€ dung diém tAm vao moi sdng sém va dén nhan
ngudn ning lwong tinh khoi ctia budi binh minh. Néu nhin vé hwéng tiy, nha hong gio6 sé la
diém thu vi d€ nghi ngoi va git bo nhitng nhoc nhan clia mot ngay khi chiéu xudng.

Khi dat c6 dinh cac vat trang tri nwéc phai cin thin, dirng dé cac goc canh ctia chung
ban “mii tén doc” vao nha hodc cic khu vuc ngdi trong vieon. Néu khong thé tranh duworc,
chiing ta c6 thé trong cac loai ciy leo dé hoéa giai ching hodc don gian la che ching di.
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Chau hoa va cac vat trang tri

Cac chau, binh dung hoa dt moi kich c& c6 thé dé dang mua dwoc & cic cira tiém. Ching
c6 thé dung d€ cdm hoa hodc trong cdy, hodc dung nhw cac vat trang tri dic sic tly theo sw
sip dit cia ching ta. DAt sét 1a vat liéu truyén théng dé 1am ra cac chiu, binh nay va mot sé
loai thdo moc khi trong trong chiu mai téa hét vé dep clia minh.

Mot s6 chiu c6 mau sang ruec, thé hién sy thay d6i dwoc dén chao va c6 thé giy sw chi y
nhung ching ciing c6 thé chéi véi cdc mau sdc tw nhién cia khu vweon. Ban nén tham khéo
bang Ngii hanh dé kiém tra tinh twong hop cia mau chiu hoa véi cac gidong ciy sé trong
trong chung. Hinh ddng cta ching ciing 1a yéu t6 quan trong va mot 1an nira phai chu y dén
van dé Ngii Hanh twong hop & day.

Cac chau hoa c6 thé dwoc nhip khiu tir cAc qudc gia khac trén khip thé gidi, ké ca cac
qudc gia c6 thoi tiét, khi hiu hoan toan khéac han véi noi ching ta dang &, do d6 khong nén
quén yéu t6é nay khi mua ching. Néu & khu vwe khi hdu néng birc, ching ta can phai biét ro
12 chiing c6 chiu ndng néng khong, con néu ching ta & khu vic lanh thi kha ning khang rét
ctiia chung phai dwoc dap tng.

Nén chu y dén hiéu qua twong rng ciia chdu canh khi dat ching trong cic khung canh
khac nhau. Nhitng chau cdnh mang tinh my thuat cao thwdng thich hop trong nhirng khu
vuon 16n, thiét ké ngay hang thang 18i - noi ngwoi ta ¢é thé quan sat ching tir khoang cach
xa nhung véi nhitng khu vedn nhé thi khéc, ching ta c6 thé chi tén tién vo ich vi chiing dé
bi cic chiu canh khac che khuit hodc tAm mét clia ching ta chi c6 thé quan sat ching &
hwéng nhin xudng. Nhitng chiu canh dat ngay dwéi dat it dwoc cha y va chi nhin thay ciy
chit khong thiy chiu. D€ tao sw chti y cho chau nén dit ching & chd cao hon so v&i chung
quanh.

Vit trang tri

Vat trang tri trong viron cé thé la nhirng vat ngd nghinh, tao sw thich thd, dic biét néu
d6 chinh 1a nhitng vit do chinh chi nhin khu vwon tao ra. Veon cé thé 1a noi boc 16 hodc
pho bay kha nang sang tao ctia ching ta va con la mot khung canh thich hop dé 1am nén cho
cic san pham thi cong hoic nghé thuat. Nhitng ciy canh tao hinh va cic tadc phdm diéu khic
bang day kim loai rat thwong dwgc dit trong viedn va dwdng nét udn lwon ciia chiing c6 thé
mang lai sttc séng cho khu vwdn. Nhitng tranh bang da ghép c6 thé dung trang tri trén cac
chiu canh va dung 1t mat san, khdm & hd nuwdc hodc trén twong dé t6 diém mau sic cho
khu vudn ciia ching ta. Kinh nhuém mau ngay nay thudng duwoc dung dé€ gin & cira s6 va
twong. Pong ho mit trod (sundial), dwa trén bong d6 cia mot cay cdt dung cé dinh, tao ra
do sw di chuyén cia mat troi trong ngay dé tinh gio, cling thwong dwoc dit trong veon nhw
mot vat trang tri va 1a mot dung cu gidp tré em hiéu biét thém.

Cling nén thtr nghi dén tac déng tim ly clia nhitng vat trang tri khi dat trong mot khu
vurc nao do trong vieon. Chiing mang lai cdm giac an tAm hay sé khién ta nhay dung 1én khi
nhin thay hinh bong ctia ching trong ldc troi mu swong hay chang vang téi.

Cac vat thé trang tri dwgc str dung phai hoa diéu véi thiét ké chung ctia cd khu vwon va
ching ta nén nhin thdy ching riéng biét, mdi noi mot vat hon 1a @t gom tt ca vao mot cho.
Mot vat trang tri dat & cu6i mot 16i di sé c6 an twong hoan toan khac véi mot vat ching ta
tinh c& phat hién & mét khiic quanh trén 16i di nay. Chdng ta nén cdn than khi chon cac vat
dat & vi tri cudi dwong néu chung ta khong muén két thic budi di dao ciia minh trong tim
trang that vong.
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Twong my thuat

Nhitng nha cung cip dich vu cho khu vwon clia ban thudng c6 san cac twong san xuit
theo tirng chd dé khac nhau dé giup ban thiét ké khu vwon ctia minh theo phong cach c6
dién hodc hién dai, Ty phwong hodc A dong, tham chi ban c6 thé bién khu viron ctia minh
thanh mot chén than tién véi cic twong thé hién cac nhan vat trong huyén thoai hodc c6
tich.

Cac nguyén tac thiét ké theo Phong Thiy hoc dwoc 4p dung cho cic twong my thuat
cting chinh 13 cic nguyén tic da 4p dung cho cac linh vuc khac trong cudc séng. D6 1a céc
nguyén tic lién quan dén ti 1€, phong cach, chit liéu va sy twong hop véi moi treong xung
quanh. M6t yéu té can xem xét 1a tdc dong tiéu cwc hay tich cwc ma ching tao ra cho tiém
thirc ching ta.

Cac twong my thuat thwong dwoc tac theo hinh dang con ngwdi hoac thu vat va hinh anh
clia chiing khong nén 1am cho ching ta cdm thay khé chiu hoic lo ldng khi nhin thiy ching
trong vuon. Cac twong tré em mang lai cdm gidc hén nhién, thich thd nhwng ching ciing c6
thé khoi goi nhitng ndi budn riéng cia chung ta nhw 1am chiing ta nghi dén nhirng dia con
tredng thanh roi khéi nha hodc khi hai vo chéng muén cé con nhwng bi hiém muén. Cac
twong thu vat sé& thi vi mién 1 chiing khong khién ching ta nhé dén nhirng con vat cung da
chét, hodc giong nhirng con vit ma ching ta ghé tom. Ciing cin chid y dén nang lwong toat
ra tlr cac pho twong, cho dau do 1a vé tan nhan, khic nghiét hay vui vé va sinh dong, vi
ching c6 thé anh hwdng dén cam xic clia ching ta khi & trong vuon.

Twong my thuat dwoc 1am bang nhiéu loai vat liéu khac nhau va khi dat ching trong
vwon, nén tim vi tri thich hop sao cho ching dwgc hoa vao khong gian xung quanh chtr
dirng qua n6i bat hodc tré nén xa cach véi canh vat gan ching. Nhitng twong dic bang bé
tong xam tron lang vé mat my thuat chi cé gia tri khi chiing mang vé dai dau swong gié va
"c6 tudi". Chat gi ddng mau xanh gia tao trén cac pho twong maéi bang kim loai s& xung khic
v(i mau xanh thién nhién ctia ciy cé trong vieon. Nhitng twong trang toat thudng cé vé thod
kéch va khong in han y niém thoi gian noi ching.

Viéc chon vi tri dé dit twong cling rat quan trong, ly twédng nhat 1a dit ching & nhirng
noi ma ching ta c6 thé thip thodng nhin thiy bong dang chiing khi di dao trén con dwong
quanh co dan di khap vwon, nhung cling dirng qua kin ddo dén mirc chiing nhw nhay x4 vao
chung ta khi vira qua mot khic quanh nao d4. Pirng nén dat cac twong co kich thwéc to
bang ngwoi that & nhitng noi tréng trai vi chiing c6 thé khién ching ta khé phan biét va I1am
twdng do 1a ngwoi that khi dém xudng. Van dé ti 1é cling rat quan trong nhw 16n hon khong
phai lic nao ciing tot hon. M6t dai phun nwéc to khéng 16 va dwoc trang tri cong phu dat
trong khu viron bé thé nhw Versailles thi that tuyét nhwng néu dat trong cac khu vueon nho
thi hiéu qua lai ngworc lai.
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Thap dén/anh sang trong viron

Trong moi khu vwon ludn c6 hai loai 4nh sang. DAu tién 1a loai 4nh sidng dwoc thap 1én
dé ching ta st dung khu vwon cho nhitng muc dich sinh hoat khi troi t6i va loai &nh sdng
thir hai dung véi muc dich trang tri va tao hiéu qua dac biét.

Soi sang dwong di

& nhitng vi tri khong c6 dén dwong, diéu quan trong ddi véi nhitng ngwoi cw ngu trong
nha va khach ghé tham la sw an toan trong lic tim dén nha.

Anh sang dat doc dwong di va & cac bac thang tao ra sw nghinh dén nhirng nguoi dén
nha hon néu ching ta cin than chi r6 16i di an toan, tranh khéi nhitng chwéng ngai trong
dém tdi. Mot diéu ma nhiéu ngéi nha thwong it chi y 1a s6 nha va, néu cé thé, tén goi cia
ngodi nha. Ban sé chirng té long mén khach cia minh thit nhiéu néu khach biét dworc vi tri
can nha, chd d€ chudng va trong truedng hop sdng & chung cu, tén cla gia chi. Loai dén pha
téa 4nh sdng sang va réng thuwong dwoc dung dé chiéu sang vwon nhwng can phai dat & vi
tri thich hop d€ nhirng thi hoang méi Ian vé tinh chay ngang qua c6 thé 1am bat cong tac
ma& den.

Viéc chiéu sang trong vwon ciling c6 thé mang y nghia kéo dai 4&nh sang ngay dén tin
dém t6i. Quy tic chung cla viéc chiéu sdng vwdon chl yéu & sw gian di bang cach chi tip
trung chiéu sang nhirng noi dic biét nao d6 dé tao ra mdi trwdng yén tinh, mang tinh am.
bén dat dudi hodc gan bén c6 thé hat 4nh sang nguoc 1én cic pho twong hodc nén da dé tao
si hoan toan khac biét trong dém cua ching.

Chiéu sang cay

Binh thwong ching ta quan sat cdy véi anh sang tir trén chiéu xuong, nhwng dat anh
sang phia sau va bén duéi cay sé cho ching ta mot géc quan sat khac ctia cay va hiéu qua cé
thé rat bat ngo. Cy dwoc chiéu sang tir dwdi, dic biét nhirng cidy dang né hoa va nhirng ciy
c6 cac nhanh tao hinh ky la c6 thé tao ra nhitng canh dic sic, trong rat hay. Khi dit dén cé
cong suit thip l1an vao trong ciy, mait dit bén dwdi sé hién ra nhirng hinh anh lung linh
huyén ao, nhit 1a khi troi ndi gié nhé nhe, do 4nh sdng dwoc loc qua cac tan 14 va tan cay.
Con néu mudn tao ra cam giac ngay hoi ban c6 thé treo nhitng béng dén bé li ti 1én khip
trén cay.

beén chiéu sang cho khu vwdn t6t nhit nén dit & vi tri dwdi tAm mat dé tranh lam loa
mét va khong tao ra nhirng béng 4o khién ta khé nhan dinh rd trong dém t6i. Ching ta nén
cht tAm tao ra nhiéu khoanh sang dé hwéng dan khi di dao quanh vwon hon 1a chiéu sang
toan bd khu vudon. Nén cin than khi dat cac nguén chiéu sang vi c6 thé ching sé gy cho
ching ta cdm giac kho chiu khi phéng tAm mat nhin su vao bong dém.

An toan la yéu t6 quan tim trwdc tién va hang diu khi str dung dién trong vwon. Bén
trong ho nwéc khéng nén dé dén tuy anh sang tir chung téa ra xung quanh c6 thé tao sw
ngac nhién thich thu.
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Tao tac khu vueon

Duwa trén mot s6 hiéu biét vé cac nguyén tic cla thuit phong thiy, ching ta c6 thé bat
tay vao viéc sang tao khu vuon clia minh véi mot tim nhin tinh té hon trong tirng chi tiét.
Nhitng loai thdo mdc ching ta stt dung - mau sic, hinh dang, hoa vin va mui hwong - c6 thé
nudi dwdng gidc quan cua ching ta va tao ra méi trwong giau sirc séng dé chung ta cé thé
nghi ngoi, tiéu khién va danh thoi gian cho nhirng théi quen wa thich.

Cho du ching ta s& htru mot ting him bé xiu hodc mot khu vueon & ving qué héo lanh,
ching ta van c6 thé thiét ké khu virc xung quanh chiing ta thanh mot noi ho trg va bé ich
cho cac giac quan ctia minh.

Khu vwon twoi tét

Mot khu virdn troi t6t 1a noi ma ching ta cung véi thao moc, cling nhw bat ky loai lwong
thwc nao gieo trong & dé sé tang truedng. Mot s6 ciy c6 thé doc hai va mot sé khac 6 thé giy
hai cho strc khde ctia chiing ta. Xét trén y nghia 1au dai, c6 mot sé6 phwong phap lam vuon
khong c6 loi cho chiing ta hodc ciy trong. Trong trueong hop phai dung cac phwong phép st
dung héa chit dé giup khu vuon phéat trién, ching ta nén gi¢i han ching dé sttrc khoe cia
ching ta cling nhw cda ciy coi it bi anh hwdng. Mit khiac, ching ta cling phai quan tim dén
cac luat tw nhién. C6 nhw vay thi ching ta, thdo moc va cac sinh vat hoang di séng trong
vuron sé c6 thé séng hoa hop véi nhau va ho tre 1an nhau.

Nhitng cay doc hai

Nhiéu loai ciy trong pho bién trong vuwon lai 1a nhitng cdy doc hai va mot s6 cdy moc
hoang cling c6 thé thudc loai ciy nay. Trong khi céc trai cAy chin mong c6 mau sic hip dan
hodc cac hat giéng cda giong ciy doc hai twong doi an toan ddi véi ngwoi tredng thanh, thi
tré em cé thé bi mé hoic kho long cwdng lai trwéc nhirng diéu nay. Do vay, chung ta cin
phai cé bién phap phong ngira d€ loai bo nhirng ciy doc hai ra khéi khu vwedn cia minh dé
tranh cho tré hiém hoa nay.

Thao moc va cac bénh di rng

Theo thdng ké y hoc, s6 ngudi mac bénh di tng dang dan ting 1én trong nhitng nim gin
day. Nguoi ta c6 khuynh hwéng tin rang khu viedn 1a mot noi an toan va lanh manh nhung
ching ta cling cAn phai biét rang mot s8 loai cdy dwoc wa chudng nhat rat c6 thé sé giy ra
nhitng cin bénh vé duwdng hd hdp nhuw hen suyén va viém miii di (tng, ngoai ra con c6 nhirng
ciy khién ching ta bi ngira khi dung dén ching. Mot s6 ciy thwong dwoc trong trong vweon
lai chinh la tac nhén gy di rng cho ching ta (xem 6 bén) va cho du khong la nha lam vwon
chuyén nghiép, chung gin giii v&i ching ta dén mirc dwoc ching ta dat cho nhitng cai tén
rat binh di.

Twong tre 1An nhau

Trong thién nhién, khéng c6 nhiéu mam bénh do ciy sinh ra c6 thé giy nén su tan pha
va ciling chwa c6 loai con trung nao co6 thé xéa sé6 dwoc mot giong ciy. Ly do 1a vi thdo méc
cling biét tw diéu chinh, c6 luat 1é riéng va nhiéu loai cAy moc bén canh nhau 1a nham twong
tro’ cho nhau. Mot s6 giéng cay con tiét ra cac chat héa hoc béi vi nhitng ciy séng gan chiing
can thir héa chat nay hodc véi muc dich xua dudi mudng thu. C6 nhirng ciy con tao ra bong
mat cho cic cidy hang x6m ctia chiing. Hién nay, phwong phap trong cay trong vweon hop véi
tw nhién nhit dwoc biét dén la trong thanh tirng cum cac ciy c6 than, bui ciy va cac loai ciy
l1au ndm dé thiét l1ap gilra ching nhirng méi day twong quan véi nhau va véi manh dat ma
ching moc lén.
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Song song d6 ngwoi ta cé thé trong xen ké vao day nhirng giéng ciy va rau sinh trwdng
va phat trién tirng nam mot. DAt trong trot ciAn phai dwoc bon bang phan xanh va tro bép dé
cudi cung ching sé lai dwgc tai sinh tir chinh khu vwon. Con néu st dung nhirng loai phin
bén mua vé (tron chung véi dat) va hoa chit, ching ta c6 thé vo tinh 1am mat can bang sinh
thai va tao ra nhirng vin dé bt ngo khac. Néu hanh xr theo ding tw nhién, chiing ta khéng
nén dao béi dat vi viéc lam nay cé thé gay thiét hai cho co cdu dat trong, lam xdo tron cudc
séng 6n dinh cla cac sinh vat dang song & d6 va mat khac lam tén hai cic chat hitu co c6
ich. M6t sé ciy, vi du cac loai ciy thudc, dwoc biét 1a c6 ich cho cac giong ciy khac moc gan
chung.

Cac cay c6 tac dung ngan ngtra dich bénh

Trong mét khu vwon twoi tot, khdong nén dung héa chat dé tiéu diét con trung vi nhw thé
ching ta c6 thé tiéu diét ca cac cén trung von la nguon lwong thwce cia chim chéc va cac loai
th nhé. Trong duy nhit mot loai ciy thi dé bi con trung gy hai hon 1a khi ching dwoc
trong chung véi cac giéng ciy khac. Ching ta cé thé thic diy qua trinh tw nhién nay hon
nita bang cach trong xen vao cac loai cay tiét ra cac chat gitp xua dudi cac loai siu bo.

Cac ciy quyén du cac loai thu dn thit

C6 mot s6 con trung ching ta nén chu dong gitp ching sinh truwdng trong vuon cla
minh vi ching chinh la ké thu cta cac loai thd chuyén pha hoai vuedn twoc. Trong thién
nhién mot s6 cdy c6 kha ning quyén du dworc cac loai cén trung c6 ich nay dén.

https://thuviensach.vn



Chon giéng ciy trong

Nguyén tic trong ciy dwa theo khoa Phong Thuy rit don gidn. Mdi ciy can phai dwoc
chon cin thin dwa trén cac tinh nang dac biét ma ching ta mudn dwa vao. Ta cin phai cha y
dén mau sic, kich c¢& va hinh dang cla tirng loai ciy riéng biét, dong thoi cling phai quan
tAm dén sw hai hoa gitra cac loai ciy khi trong ching chung vé&i nhau.

Viéc gieo trong con phai hoa 1an v&i ciu tric ctia khu viee xung quanh - trir phi chu dich
cta ching ta la tao ra sw twong phan ro rét. C6 thé nhirng ngdi nha trong khu vuc ban dang
sinh sdng c6 hinh thirc thiét ké giéng hét nhau, dwoc xay cat bén trong nhirng khu vwron da
c6 it nhiéu thay ddi theo thoi gian va thé hién nhirng sic thai riéng biét.

Va ban sé cdm thiy nhe nhang, vui swéng hon khi hoa theo phong cach chung da dwoc
moi ngudi chip nhin & day, nhung ban phai nhé rang sw thay ddi, bién héa 1a dic diém
chinh cia Pao Lio - cin nguyén hinh thanh nén khoa Phong Thdy - thanh thr néu mudn
trng dung nguyén tac Phong Thiy vao viéc thiét k& vwon thi chung ta phai sdn sang chip
nhin nhitng biéu hién mang tinh riéng biét, dic thu, néu khéng y muén cta ching ta sé
khong c6 tac dung. Khi trong, can phai xem xét dén nhiéu yéu t6 nhw loai dit, hwdng, nhiét
d6 va khéng gian. Ching ta sé chi ton céng strc cham séc cho loai ciy can dat kiém va thich
hop v&i hwdng nam nhwng lai dwgc mang trong & dit chua va nhin vé huwéng bac. Néu dwoc
chon lwra mot cach khon ngoan thi viéc gieo trong trong vwron sé khong gap nhiéu kho khin
va thit vong. Lé di nhién, ciy c6 ngudn gbc xuit xr tlr ving dat ndo sé phat trién tét nhat
trén ving dat d6 vi moi diéu kién nhw khi hau, thé nhwéng,... déu téi wu d6i véi ching.

Mua

Quanh ndm suét thang khu viron luén mang dén niém hirng thi cho ching ta va, quan
trong hon, tir cra s6 trong nha nhin ra, va ttr moi vi tri thuin loi khac nhau trong vuon,
ching ta déu c6 thé quan sat dwgc moi thay d6i dién ra cia khu vwedn vao moi mua.

Va trong tlrng mua, ching ta ciing cAn xem xét sao cho moi giai doan phat trién cta ciy
trong nhw hoa, 14, qua, va hat, cling nén dwoc twong treng day du.

Cay

Cay thwong dwoc dung dé€ tao sw hdp din hon cho mét khéng gian nao dd, giup che
khuit nhitng diém khong mudén dé 16 ra va ciing dé tao sw cin bang v&i nhitng dic diém
khac trong vueon. Vao thoi phong kién, & Trung Quoc, cdy dwgc xem la c6 nhitng nang luc
dac biét. Ngay nay ching ta y thitc nhiéu hon vé sw quan trong ctia hé théng sinh thai va
biét rang cay chinh 12 14 phdi cia hanh tinh chung ta.

Cay can phai dwoc trong cé chon loc dé€ phdn 4nh mét s6 triét Iy sau:

o CAy cAn moc mot cach tw nhién vi vé dep clia cAy ndam & hinh thé thwc ctia ching.

e MOt cay 1é loi van c6 thé dwoc moi nguwdi chiém ngudng nhd vao hinh dang, vé cay, 14
va khi ching né hoa.

e Khi trong thanh tirng cum, s6 ciy nén la so 1é: ba hodc nam cay.

e Nhitng ciy c6 nhanh dam ngang nhuw vin sam hodc tung bach nén trong riéng mot
minh.

e Nhitng ciy c6 dang thang tip, nhu tre, tric, khong nén trong bén canh cac ciy co
nhanh moc ngang.

e Cay c6 canh budng ru va dong dwa, nhw liéu va bach dwong, dirng trong chung véi
nhirng cay ré nhanh ngang.

https://thuviensach.vn



e Chi nhitng ciy c6 tn rong, nhw ciy so6i hodc ciy du (elm), rat thich hop cho viéc trong
dai tra.

 Nhirng ciy c6 hinh dang “khong giéng ai”, nhw ciy thuy tung (yew) va ngd dong Phap,
nén tréng riéng ra.
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Hwong sdc khu vuedon

Chung ta phan &ng v&i khu viedn cia minh thong qua cdm xuc va cac gidc quan. Hwong
thom ctia moét loai cdy chung ta yéu thich c6 thé mang lai cdm gidc ngdy ngit va khi dwa tay
vuot nhe nhirng chiéc 1a pht 1ép 16ng min cta cdy méi gié, hodc tai cia con clru, chiing ta sé
c6 cam giac ém dém.

Canh quan

Khi nghi dén mot cdnh vat nao dd, chiing ta thuwong lién twéng dén 4n twong thi gidc tic
thoi do ciy cdi hodc ludng hoa & noi dé tao ra cho ching ta va diéu nay hoan toan khéng tuy
thudc la ching ta cé thich nhin ching hay khéng. Trong mét khu vueon dwoc thiét ké theo
Phong Thuy, thi gidc thwong thé hién vai tro 14n lwét hon cac gidc quan khac. Khi quan sat
mot ciy, ching ta sé nhin thiy hinh dang cta thin ciy, chd y dén cdch ddm canh, téa nhanh
cua cay nay va do dan xen phirc tap ctia cac tan la.

Chung ta cling sé cdm nhan trén tirng gan la va nhirng hoa van cta vé cay va nhan ra ca
nhitng sinh vit nhé bé dang hién dién & ciy dé. Nhin thiy bong dang ciy noi bit gitta nén
troi dé rwc cia mot budi chiéu hoang hén, cé thé ching ta sé lién twdng dén hinh anh cta
mot cu gia, dang ding choi voi mot minh. Néu dé hon bay bong thém cht nira, rat c6 thé
chiing ta sé nhin thiy 6ng cu nay dang déi trén dau chiéc nén mat troi sdng ruc voi mot
chum anh dao thit I&n bén canh va ciing c6 thé chung ta sé chot didt cho cdnh nay mot cai
tén "Lio 6ng doi non d6 héng". Vi nhirng suy twdng nhuw vay, chung ta dang tién gan véi
qua trinh nhén thirc thé gidi trong nghé thuit va triét Iy cia ngwdi Trung Quoc.

Can quan tAm dén nhirng thay d6i khi hau dién ra trong cAc mua cia nam ddi véi Phong
Thuy vi n6 rat quan trong va cling nén c4n than trong viéc chon lwa ciy trong dé chic chin
rang khu vwedn cta ching ta sé ludn duy tri dwoc nét dic sic quanh nam. D€ dat dwoc diéu
nay ching ta cé thé thwc hién nhw sau:

e B6 tri cic cAy nd hoa vao nhirng thoi diém khac nhau thanh tirng 16p riéng biét.

e Trong cac hoa c6 cung mau nhwng c6 thoi ky ra hoa khac nhau thanh cac 1ép ké tiép
nhau.

« Trong xen 1an céc loai hoa c6 thoi diém né hoa khac nhau.

o Trong nhiéu loai hoa c6 thoi ky ra hoa kéo dai va c6 mau sic ruc ro.

Troéng ciy trudc va sau dé trong xen vao gitra cdc cdy nay nhirng loai thwc vat séng lau
nam.

Khi tir trong nha dwa méit nhin ra khu vwon, cdnh quan ma chiing ta nhin thiy mang lai
niém vui va tao an twgng lwu git trong tiém thirc chung ta cing nhirng tic dong tam ly doi
v(&i chung ta sau do nita. Sw btra bai, 10n x0n quanh vwdn, cling nhw bén trong nha, sé khong
ngét tré thanh an twong quay ray tim tri va lam chdng ta thwong xuyén cam thay buc
minh, kho chiu vo cé.

Am thanh

Trong thé gi¢i tAn ky ngay nay, ching ta that kho thoat khoi nhirng tiéng 6n cta cac loai
may moéc hodc xe ¢, thdm chi khi & trong vwon, mac dau ciy trong va hang gidu & day da
lam giam bét, ching ta phan nao ciing con phai nghe thiy nhitng 4m thanh kho chiu dé.
Vudn tw n6 von 1a noi yén tinh va ching ta luén mong wéc rang & chén nay chi vang 1én
toan nhirng thanh 4m cda tw nhién. Tiéng chim hot luén luén dwgc chao doén ngoai trir
nhirng tiéng kéu the thé clia qua hodc nhirng tiéng ru ri lap di 1ap lai cia chim b6 cau. Lua
chon gidng ciy trong cin than, ching ta c6 thé "moi moc" nhiéu loai chim nhé dén khu
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vudon cia minh, chang han nhw trong cac loai ciy c¢6 qua chin mong, c¢é hat va tranh phun
thudc trir sdu dé cac coén trung nhé séng sét lam nguén thwec phdm cho chung. Tiéng vo ve
cta ong c6 thé 1a mot 4m thanh can nghe khac va ching ta cé thé khuyén khich loai ong tim
dén bang cach trong thém nhitng gidng cAy ma chiing thich.

Tiéng nwdc chdy roc rach gitup ching ta thw gidn va Am thanh xao xac phat ra moi khi cé
gi6 tlr cac bui tre, cAy li€u va cac bui cd cao cling tao cho ching ta cdm giac dé chiu. C6 thé
dat hodc treo ngoai vieon nhitng nhac cu tao ra am thanh nh¢ gié nhw dan hac, khanh nhac
bang g6 hodc vo so gin noi ching ta thwdng ngdi va nén dit gin nha dé ching khong lam
anh hwdng dén cac thanh 4m thwc cta tw nhién. Vao thoi gian ddu mua thu, ching ta dirng
vOi quét sach cac 14 rung trong vwrdn bai vi tré con khong thich gi hon la dwoc "dap trén 14
vang khé" dé dua gion véi tiéng 14 v vun duwdi chan.

Xuc giac

Xuc giac la giac quan thwong khéng dwoc quan tAm trong khu vieon. Can thian deo ging
tay va canh giac trwéc nhirng hiém hoa dang 14n khuit trong dat, cac loai hda chit dwoc
phun trén 14 va thAm chi ngay ca v&i cic cAy ching ta trong. Chic chan chiing ta nén y thirc
nhitng hiém nguy c6 thé xay ra nhwng néu phai tir bé cdm giac tha vi cia viéc dung tay moi
dat khi trong mot hat giong quy, clda viéc vuc mat trong dam 14 tling sau con mwa dé ngli
mui ngai ngai ciia chting, hoic chai cic ngoén tay 1én cac bui hwong thdo hodc 0ai hwong moi
khi di ngang qua ching, 1a ching ta dang mit di nhirng sw ti€p xic véi trai dat ching ta
dang song.

L4 cdy mang lai cho chung ta rat nhiéu cdm xtc khac nhau - vuét nhe ban tay trén
nhitng chiéc 14 diy 16ng mao ctia bui ciy thudc Verbascum, trén nhitrng chiéc 14 phang phiu,
lanh gi4 cda loai c6 bang hoic thdm cé xa hwong lun thé nham, moi tiép xdc nhw vay déu
mang dén nhirng cam giac tha vi riéng cda ching.

Vi giac

Khong cé hwong vi ndo thom ngon hon hwong vi cia cic sdn phdm rau trai trong &
vwon nha va ching ta ¢6 thé wom tréong ching trong nhirng khoanh dat nho trong vwon.

Nhitng hang rau xa lach trong canh nhau & ria khu veon sé cung cap da cho ching ta an
trong cac thang heé. Nhitng ciy cho ct - canh va ré thdp - chiém khong nhiéu chd. Nhitng cay
chi c6 mot than thang c6 thé dwoc trong trong chau gan noi ching ta ngdi, mang lai niém
vui cho chiing ta dong thoi nhic ching ta vé ting vat cia dit troi danh cho con ngudi.
Hwong vi clia nhitng trai tio méi thu hoach trong tiét trévi ning 4m hodc ciia nhitng qua ca
chua dwoc hai tir gian xudng sé khién ching ta di ngang qua ching kh6 cadm long ma khéng
cam dwa 1én miéng cin thir m6t miéng. Nhitng ludng rau thom trong gan nha ciling tao ra
mui hwong quyén rii va nhwa 14 chanh, cdy me chua dat, cin 14 thom, hing qué va rau mui
tay cling mang dén cho vi giac ching ta nhiéu mui vi kh6 quén.

Khtru giac

Khong mui hwong nao dwoc san xult trong cac phong thi nghiém lai c¢é thé sdnh dwoc
v&i mui cua hoa hong damask hodc hoa kim ngin dai. Niém hin hoan cia mui hwong trong
vuon chinh 12 & sw phang phit cta chiing. Vao nhitng budi chiéu t8i 4m wét, khi hoa sdp tan,
hwong thom ngao ngat, ddm da cla ching sé tran ngap vao nha va cang lam ching ta ngay
ngat hon nhwng nhirng lic dé6 mui hwong nay sé 1an at cic mui hwong khac tdéa ra trong
viron. Hrong thom cda hoa loa ken Tay Tang va cay kinh gi¢i 6 lan rong trong khong gian.
C6 nhirng ciy khac ban can dit & gan dwong di, noi ching ta c¢6 thé di ngang cham vao
ching dé€ gitp phéng thich hwong thom cta cidy nhw gidng cdy hoa cam Mé& (Choisya
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ternata) hoic cAy bach dan. Mot s cay khong "phan d6i" khi bi gidm dap, va nhitng cAy nhw
cuc La M3 Treneague va hau hét loai c6 xa hwong déu thich hgp cho viéc trong trén hoac
gan 16i di.
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Mau sic

Moi ngwdi chiing ta phan rng v&i mau sac theo nhiéu cach khac nhau va diéu nay c6 thé
thdy r6 qua cach dn mic va trang hoang nha ctra. Phan rng nay thudc vé tinh cdm va tam ly,
vi vy ma c6 lic, véi nhirng mau khéng dwoc ching ta wa thich, ching cé thé 1am cho ching
ta phan rng mot cach gay gat, thd bao. Trong khu vudn Phong Thiy, mau sic gép phan tao
cho thdo moc trong & day hoa hop véi méi treong ngay sat khu vweon va véi canh vat thién
nhién xung quanh.

Trong thé gi¢i tw nhién, mau thwong hoa 1An vao mau nén clia noi chdn dé6 - mau xanh
14 cAy trong viing rirng, mau cat va soéi & vung bién, sic tim trén cac trién nti. Néu nhin vao
canh dong hoa anh tuc, ching ta sé thiy ching dwong nhw téa dnh sang lung linh, m¢ 4o
trén cac canh hoa, trong khi nhitng béng ctc van tho hodc hoa x6 dé (salvias) trong ngay
hang thang 16i trong c4c c6ng vién lai tao nén cd mot khdi mau thuin nhat.

Cach thirc ching ta trong cic ciy thanh tirng nhém 1a tuy theo sé& thich, nhwng rat
thwong xuyén, s& thich nay xuat phat tlr cdm hing nhat thoi, dwoc chang hay ché. Néu
ching ta xem xét cach sir dung mau sic clia mot hoa si, ching ta sé nhan ra dwoc sw hai hoa
gitra cAc mau sac khac nhau dwoc dung trong cac birc tranh.

Néu pha bit ky hai trong s6 ba mau chinh - do, xanh, vang - véi nhau, sy két hop nay sé
tao ra cac mau phu twong trng - cam (dé + vang), tim (d6 + xanh) hodc xanh 14 cay (vang +
xanh). Sau mau nay sé tao thanh banh xe mau co ban da dwoc Gertrude Jekyll m6 phdng
vao viéc trong trot va da duoc cidc nha 1am vudn trén khdp thé gi¢i 4p dung theo. Ba mau
ti€p gidp nhau sé la nhitng mau twong hgp va ba mau con lai 1a mau twong phan. Nhitng
mau ddi xirng nhau qua ntra dwdong tron la mau bé sung. Pa s6 ching ta phan &ng tich cuc
v&i nhitng mau twong hop, va hoic 1a bd sung hodc 1a twong phan véi cac mau kia. Khi
khong thé ap dung dwoc quy tic ndy, cdc mau choi véi nhau dwoc phan cadch bang mot mau
trung tinh - d6 1a cdc mau trang, xdAm hoic xanh 14 cay dam.

Nhitng nim gin diy ngudi ta cé cac nghién ctru viéc 4p dung mau sic vao linh vy tri
liéu. Nhitng nha Phong Thiy hoc tin rang c6 thé xac dinh dwoc tinh trang strc khoe hodc
tinh khi cia moét ngudi théng qua sé thich mau sic clia ngudi 4y trong sinh hoat hang ngay
hodc c6 thé thay d6i nhan thirc bang cach thay d6i mau sac hodc bang cach két hgp cadc mau
theo nhiéu cach khac nhau. Ciing la diéu thd vi néu ban thi nghiém va thiét ké khu vuon
minh v&i nhitng gam mau c6 tinh nang d& va goi hirng sang tao. Mau sic anh hwéng dén
tAm trang clia ching ta va mong ban dirng quén khi bat tay vao viéc bd tri khu vuon cta
minh.

Ban than mau sic ciing bi anh hwdng béi lwong anh sang chiéu vao ching. 0 Ma Réc va
cac qudc gia & khu vuc Pia Trung Hai, cic mau sang trong rat tuyét voi: khong ai c6 thé
quay mat ngé lo trudc ciy quy thién tric mau do twoi trong cac sin nha & Tdy ban Nha. bé
tranh 4nh ning choi chang, nhitng khu vuwdon 16n clia tw nhan va cac bai diu xe & nhirng dat
nwéc nay thwong trong cac loai ciy co6 tan 14 rong va xanh ri dé 1dy bong mat va tao cam
gidc nhw dang & 6¢ dao.
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Tréng ciy theo chi dé mau

Mau sic lam thay ddi cdm xdc va tAm trang cia ching ta nhwng ching ta ciing c6 thé
dung mau sic dé tip trung vao cac khu vuc trong Bat quai, phu thudc vao céc tinh chit cda
hanh & khu vuc doé.

Mau dé

Cay c6 mau do sé “thong tri” khu vwon khi trong thanh tirng mang 16n va khéng mang
lai cdm giac thw thai khi ng6i gin ching. Ching rat thich hop trong viéc bién nhirng mang
ciy trong thanh mot diém thu hit sy chd y cla ching ta.

Nhitng cAy va bui ciy c6 sic do: Cay thich tia (Acer rubrum), hoang lién gai (Berberis
thunbergii ‘Atropurpurea’), cay khoi tia (Cotinus coggygria), cdy vé mau ‘Compactus’.

Nhitng cay thudc c6 sic do: cAy gu (Ajuga reptans), nhi hd Bergenia, cAy mau don Tau
(Paeonia lactiflora).

Mau trang va mau bac

Khu vuon todn mot mau trang thé hién sw tinh khoi va thanh sach, va dwéi anh sing
chiéu ta, ching trong sang ruc 1én. Mic diu diu ém, trAm ldng, mot khu vedn toan mau
trang c6 thé dwom vé tang toc néu ching ta khong cin thin thém vao nhiéu sic mau va
hinh dang khac nhau cliia mau xanh 14 ciy dé tao nén cac bién diéu an twgng.

Nhitng cay va bui ciy c6 sic trang: cay 1é 14 liéu (Pyrus salicifolia), cAy Drimys winteri,
cay Skimmia Nhat ‘Fructu Albo’.

Nhitng cay thudc c6 sdc triang: c6 dudi chdn, ciy rau dé (Aruncus dioicus), cAy mo tran
chau ‘Irrlicht’.

Mau vang

Mau vang thwong twong trieng cho mua xuin va cuéi mua he. Pay la mau goi sw twoi vui
va sung tuc, tuy nhién, mau vang cé sdc nhot nhat, hodc khi két hop véi mau tréng, no co
thé tao cdm giac khé chiu va suy doi.

Nhitng cdy va bui ciy c6 sic vang: Laburnum x watereri ‘Vossii’, Acer japonicum
‘Aureum’, Hypericum ‘Hidcote’.

Nhitng ciy thudc c6 sic vang: Phlomis russeliana, ctic xoe Goldsturm (Rudbeckia fulgida
‘Goldsturm”), c6 thi Gold plate (Achillea filipendulina ‘Gold Plate’).

Mau xanh la cay

Quy hoach cac ciy thanh tirng diém, bang cach dung cac chiu tréong cic ciy va hoa du
mau sac s¢, la phwong phap tao sy twong phan rat hiéu qua trudc béi cdnh mau xanh 14 cay
clia cd khu viron. Ty than khu vwedn, gdbm nhiéu sic mau va hinh dang khac nhau ctia cc tan
14, c6 thé da tré thanh mot noi yén tinh, thw thai. Mau xanh 14 cdy 1a mau chi dao trong cac
khu vwron Trung Quoc.

Nhitng cidy va bui ciy c6 sic xanh 14 cAy: Juniperus chinensis, Chamaecyparis
lawsoniana, Thuja occidentalis.

Nhitng cAy thudc c6 sic xanh 14 cay: Hostas, Phyllostachys nigra, Euphorbia.

Mau xanh dwong

Cac dwong bién mau xanh c6 tic dung xoa diu nhwng néu chi thudn mét mau xanh nhw
nhau khong thdi c6 thé s& gieo rac sw budn rau, am dam. Cac cdy mau xanh dwong c6 thé
trong chung véi cac cdy c6 tan 14 mau trang hoic bac va c6 hoa mau hong phan.

Nhitng ciy va bui cAy c6 sic xanh dwong: G6 van sam (Picea glauca ‘Coerulea’), Tt dinh
hwong (Ceanothus impressus), cay linh sam (Abies concolor ‘Glauca Campacta’).
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Nhitng ciy thudc c6 sic xanh dwong: Clc gai (Echinops bannaticus), long dom
(Gentiana asclepiadea), x0 thom ( Salvia patens).

Mau tim

Mot dwong bién mau tim vira c6 thé khoac vé 16ng 13y vira mang tinh nhan ha cing mot
ldc. Dung mau tim bén canh mau xanh dwong, trang va hong phin sé tao ra cdm giac thanh
binh.

Nhitng ciy va bui cay c6 sic tim: phwong tim (Jacaranda mimosifolia), t&r dinh hwong
(Syringa), td cAu (Hydrangea macrophylla).

Nhitng ciy thudc c6 sac tim: Co roi ngwa (Verbena patagonica), dién vi (Iris), ich mau
(Salvia nemorosa ‘May Night’).

Mau hong

Mau hong 1a mau 4m va dé dang thu hut sw chu y clia ngwoi thwdng ngoan. Nhirng sic
héng phon phét thwong dwoc wa thich hon.

Nhitng cAy va bui cy c6 sdc hdng: Moc lan, man, mo tran chau.

Nhitng cAy thudc c6 sac hong: cAm quy, Mau don, phong Itr.

Mau cam

Mau cam 1a mau sung tic, ndng 4m va hanh phic nhwng rat kho sip xé&p. Tt nhat c6 18
nén dit mau nay trong mot khung canh chi toan mau xanh 14 ciy tham.

Nhitng ciy va bui cAy c6 sic cam: U4t kim hwong Chau Phi, Hoang lién gai. hoa du6i
chon.

Nhitng cAy thudc c6 sac cam: cuic xoe, Lychnis chalcedonica, hoa ctc.
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San trong vuron

Tuy theo phong cach kién tric ciia ngdi nha, cac khu veon cé sin c6 thé mang dang vé
trang trong hay ciing c6 thé trong ngd nghinh, tht vi nham muc dich thAm bay té cho moi
nguoi nhin thiy khiéu thAm my cta chi nhan. Véi cac birc twong hodc hang rao danh dé
son phét, mat san danh dé thir nghiém va chi mét khong gian bé nhé dé bay bién du thi,
nhitng sdn viron c6 thé cho phép ching ta tha ho biéu 16 cdm nghi.

Thuwong sw kho khan cta viéc thiét k€ mdt khu viweon nhé do 1a quyét dinh nén dwa cai gi
va khéng nén dwa céi gi vao. Mot khu viron cé qua nhiéu ciy, véi da kiéu dang va da kiéu
chiu, c6 thé trong réi mat va 16n xon va lai cang 1am cho khong gian v6n da nho lai cang nhé
hon nira. Mt khic, tic dong cia mot ciy to, bé thé, cong v&i da séi va réu bam, cé thé trong
hdp dan trong mot khong gian chat hep mic dau khu vedn von da nho sé lai cang 1am 16 ra
kich thwérc nho bé cia né.

Vat liéu dé€ kién tao san vwdon ngdy nay c6 san véi rat nhiéu ching loai va, néu két hop
khéo léo, tw ching c6 thé tré thanh mot tic phdm nghé thuat. O nhitng noi &m wét, hiy chu
y mit sin c6 thé dé tré nén tron trwot: chit chéng thAm ph trén mit sin co thé trong rat
tuyét dwdi &4nh troi gay gat bén hd nwéc nhwng & nhitng khu viee rAim mat, thiéu anh sang,
noi nay co6 thé sé tré nén nhay dinh va khé chiu. Va lai nhitng noi nhw viy thwong cé "khi
hiu" riéng ctia ching va ching ta c6 thé trong dwoc nhirng loai ciy binh thwong khdng moc
bén ngoai. Néu khodnh sin vwon chiém vi thé trén cao, mot gian nho gidng ngang phia trén
dau sé tao nén mot chén riéng tw ma 4nh sang van c6 thé roi vao: mot cdm giac Dia Trung
Hai ngay trong long thanh pho!

Mai vi tri trong khu virdn nhé cin phai bd cong stkc ra gitr gin. Khong gi thit sach cho
bang ctt d€ mic mot cdy moc um tum, 14n chiém hét khong gian clia sAn hoic c6 giit lai mot
cay da tré nén can coi. Chung ta cin phai tan dung t8i da moi cay cdi va nhitng dic diém thu
vi bén ngoai khu vwron ciia nha minh. Nhitrng gi lam mat vé my quan nhw cic birc twong lem
ludc, nhirng dwong 6ng nwéc ngang doc 16n x0n, ... chling ta nén giai quyét ngay cho sach sé,
gon gang. Nhitrng gian ciy leo nhiéu mau sic ciing c6 thé tao nén nhitng ‘ky quan’ trén mot
birc twong thd kéch. Nhirng giéng ciy ching ta chon lwa nén phét trién gon khép va cin
xirng véi noi trong ching. C6 thé giong ciy nay doi hoi nhiéu thoi gian hon dé 1é6n nhung
phan thuwédng ma ching mang lai chic chin s& xirng dang hon cac gidng cay phat trién
nhanh vi sau nay ching ta khong phai tén cong strc cham séc.

Mot s6 nha c6 khong gian dwgc quay kin, chi ¢ thé ti€p cin bang clra s8, nhwng néu
ching ta thiét k& can than, ching ta c6 thé dung mau sic va hoa vian cla cac loai vat liéu
khac nhau dé tao cho khong gian & d6 thém thich thu va sinh dong. C6 mot s6 giong ciy hau
nhuw ¢6 thé moc & bat cir diéu kién ndo. Chi cAn mot chut anh sang lot vao trong mét hdc toi
tam 13 cdy dwong xi cling c6 thé phét trién dwoc va ho cdy thwdong xuln ciing rat duoc trong
& cac goc ket bat tién. Trong khong gian nhd, ciy cdi tham chi c6 thé hién dién mot cach bat
ngo néu ching ta st dung vat liéu, nwéc va vai tuyn mong trong thiét ké dé tao ra nhirng gi
vé thwc chit chi xuat hién & nhirng noi khac. Cac vat trang tri, twong my thuét va chiu canh,
cac gwong soi diat ding noi, ding chd, nhitng birc twong son véi cac tdng mau sdng déu cé
thé tao ra nhirng moi trwedng gy thich thu gitp chung ta thém phin chin va ning dong.
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San thwong va tAng hAm

&' nhiéu khu vuc trong thanh phé khéng gian sinh song 1a diéu rat quy hiém, nguoi ta
thwong c6 khuynh hwéng néi rong noi & hién tai 1én cao hodc xuéng dwéi. Poi véi nhirng
nguoi dang séng tai trung tim thanh phd, mét khu vwon trén sin thwong la mot noi nghi
ngoi ly twdng, xa lanh nhip séng 6n ao, s6i dong bén dwdi.

Con vé&i nhitng ngwdi phai song trong cac ting ham, bén dwdi mat dwong, doi lic canh
nhin ma ho thay dwoc chila cac birc twong hodc chin nguwoi di trén 1€ dwong.

Thit khé khian khi mu6n l4p ké hoach bién ca hai khu virc nay thanh mot khu vwon tién
dung. Vwon trén sin thwong hoan toan 16 thién va khéng thé chéng dwa vao dau va khong
c6 nhiéu co hdi d€ don bat khi trir phi thay d6i lai cAu tric clia noi nay. Nguwoc lai, khi trong
khu vwon & tAng ham lai c6 khuynh hwéng bi nhét lai va ngwng dong vi khéng c6 nhiéu chd
thoat va doi lwu do d6 khi lap ké hoach xay dung khu vwron va tinh dén viéc trong ciy chung
ta cAn phai tinh toan cin than.

Vudn trén san thuwong

Nhitng khu vweon trén san thwong "doc dao" & chd ching tap trung moi viAn dé ma cac
khu vuwon binh thwong can phai giai quyét vao mot noi. Cau tric va trong tai khu vuon 1a
van dé dat ra diu tién, tiép theo sau la viéc thoat nuéec.

Strc gi6 théi trén cao cling 1a mot yéu t6 quan trong nén khi dwng hang rao lam gian cho
ciy leo nén dé hé va thong thodng vi néu kin mit ching c6 thé bién thanh noi hirng gié va
tao ra gi6 xody. Cling nén biét rang gi6 sé gy thiét hai cac choi non va lam cho dit mau mat
d6 4m khién cho viéc cham s6c doi hoi rat nhiéu céng strc. Thém vao dé phai nghi dén
chuyén 13p dat mot hé thdng twdi nwée thuan tién.

L&p s6i nho phi trén mat dit trong cac chiu canh cé thé sé giup giir lai d6 4m. Loai phan
tron 1an véi dat, vira nhe vira khong lo van dé thoat nuwéc, dung trong cac chiu canh va bon
cdy sé thich hop hon so véi viéc dung loai dat viron vira ndang vira phai can nwéec, tuy nhién
van dé dat ra la voi loai dat xdp ban lai phai thwong xuyén cham bon hon.

Trong cac thanh phd 1én nhiét d6 ngoai troi cé ldc ting cao. Cac gian day leo thwong
duoc thiét 14p dé 14y bong mat nhung can phai ¢ ciu tric viing chic. Chung ta ciing c6 thé
1am gian bang cach gidng day dai phia trén dau.

Trong nhirng moi tredrng khong tw nhién, ciy sé tha ho phat trién va cudi cung sé 1an ra
khoi khong gian danh cho ching nén sé khong c6 cach giai quyét nao tét hon la thay ching
bang nhitng ciy con khac ctung loai. Nhitng ciy bénh hoic coi coc 1a noi giam ham khi va
phai mau chéng nho bé ching di. Ching ta cé thé trong cac loai rau hodc ciy an trai & trén
sin thwong, trong chau hodc trong cac bao dat.

bén thap sang lai 1a mot yé&u t6 khac cin can nhic khi trong ciy trén san thuong vi 4nh
dén toa ra tir bén trong nha ban c6 thé sé khéng du chiéu sang cho khu vic vedn bén ngoai.
Khi d6, t6t nhit nén dung dén thdp sang trén cao vi chiing chiéu sang ciy trong viron dong
thoi tranh giy 16a mit cho nguwoi lang giéng.

Tang him

Nguwoc han véi sin theong, tAng hAm c6 thé 1a mot noi bi birc va bi han ché vé lwong
anh sang troi. Tuy nhién nhirng van dé nay c6 thé tim cach giai quyét dwgc. Néu quang canh
bén ngoai ctra s6 lanh 1&o, am dam va bén trong can ham thi 4m thip va ngip ngua xac 14 va
rac, ching ta can phai xan tay 4o 1én, hing hai bat tay vao viéc don dep d€ 1am ch lai khong
gian & diy. S6ng ma thiéu anh sang troi c6 thé 1am can kiét niang lwgng trong ngudi do do,
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trong ting ham, nhirng vat dwoc bay & day phai cé thé khoi dy khi & noi nay va tinh than
clla ngudi tri ngu.

Cac birc twong dwoc son bang nhirng mau sang 1a diéu hét sirc cin thiét ddi véi mot gian
ting him. Néu twong cao, dung mot hang rao mat cido dé 1am gia do cho cac cay leo c6 ré
bam siu vao mat dit, néu cé thé, hodc trong cac chiu lén. Khi ciy phéat trién va leo huwdng
1én trén ching sé kéo nang lwong bdc 1én cao. Chon nhirng giéng ciy xanh tét quanh nam
hodc c6 14 kha 16n néu khong ban sé phai ton nhiéu cong sirc cho viéc don dep va lam sach.
Noi nao bi han ché vé khong gian, ching ta nén tréng nhitng ciy don so nhwng xanh tot
hon 1a nhitng ciy phat trién ram rap, um tum.

Né&u ciu thang din xudng tAng hAm dud réng, nén dit cac chau canh trong cac cy c6 mau
sic sic s& déu theo cau thang dé vi tri nay bét téi tim. Tranh dung céc loai ciy bo lan, nhw
ciy thwong xuan (ivy), vi ching mang y nghia trdm uat. Nhitng nha lam vwon giau kinh
nghiém cho biét rang ngay ca nhitng noi chat hep nhit ciing phai nén c6 mot vat trang tri
dadc thu nao dé dé tao nén diém tip trung tha vi.

Anh sang dén rat quan trong trong cac ting ham, va cac tru deén cao, téa anh sang xuyén
qua cac ciy leo, c6 thé cai thién dwgc nang lwong. C6 thé sir dung nhirng hiéu qua do thi
bang cac tranh vé trén twong hodc cac tranh vé phdi canh vai ti 18 that, hodc thAm chi xép
dat gwong soi c6 chu dich dé khéa l1ap nhirng han ché hay khiém kKhuyét cia can hdm. Ngoai
ra khu vurc nay c6 thé 1am twoi vui 1én bang cach st dung mit san sang stia — da 14t nén hoic
da ghép c6 thé dung néu chung hoa hgp véi thiét ké xung quanh.
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Ban céng va hang hién

Ban c6ng, hay khu vuc hién nha, déu 1a nhirng noi dic biét trong cac khu veeon & thanh
phé hodc & thon qué. Ching c6 thé don gian chi 1a mot khoang sin 1at gach phia sau nha
hodc 1a nhitng hang lan can cham khic cong phu chay doc quanh khu nha trang 1& & vung
qué.

Nhwng cho du 16n nho nhw thé nao, khoang khéng gian nay ludén chirng kién moi sinh
hoat cta gia dinh va nhitng thoi diém trong dai dién ra noi day cling thay d6i theo thoi gian:
1t tré chao doi, trwedng thanh va cudi cung roi khoi nha, trong khi dé cha me c6 thé quay tré
lai v&i cach séng nhan ha hon. Néu dwgc hoach dinh cin than, cic ho nwéc can va bai cat c6
thé bién thanh nhirng luéng hoa xinh dep.

Kich thwéc cia hang hién sé dwgc quyét dinh bdi kich thwéc ctia khu viedn va nén o ti
1é twong x¥ng. Nhirng hang hién nho hon 2 mét trén thuc té sé khong di rong cho nhirng
sinh hoat ddng nguwoi vi sy riéng tw cia moi ¢4 nhan ciing 1a mot yéu td phai ton trong. Tuy
theo hwéng nhin cta ban cong hodc hang hién ma cé cdch dé phong doi véi gié. Ching ta ¢
thé tao bong mat trén cao cho ban c6ng hodc hang hién bang cach trong gian va cho cay leo
néu thich nhirng vét sing 16m dom hodc phu bat dé dwoc ngbi hoan toan trong mat.

Hang hién c6 thé tré thanh nhitng noi dwong tinh cao d6 khi vao gitra mua he. Khi do6
anh nang troi chi€u gay gat phia trén cao, mit dit kho cirng téa ra hoi ndng khé chiu va hod
nuwéc, cic vat dung bang kim loai, mit ban déu loé sang. Bang cach tao béng ram, trong cay
xung quanh khu vwc hodc dit cic chiu canh, ching ta c6 thé tao ra sw can bang va bién
hang hién, ban cong thanh noi ng6i nghi ngoi mat mé.

Duwong tir bép ra dén hang hién cin phai dé dang va thuin tién néu ching ta muén dung
noi nay dé gia dinh hop mit dn uéng hodc dé dai khach. Véi cdc khu vueon quay mat vé
huwdéng bic, nén bé tri hang hién & xa nha &, nhitng noi ching c6 thé dén nhan anh ning va
dwong di dén d6 phai da cirng dé di chuyén cac xe d6 dn ra d6 an toan. Vé&i cac hang hién
nho nén gin san cac chd ngodi ¢ dinh dé tiét kiém khong gian va cé thé sé hip dan hon néu
loai vat liéu tao ra chung hoa hop véi toan bo khung canh hang hién va ngdi nha. Mat khac,
can phai quan tdm dén sy kho chiu khi dung loai ghé c6 dinh trwdc mot bon hoa dwoc nang
cao vi cac giéng con trung xudt hién & cac ciy trong & d6. Thwong tai cac hang hién, lung
ghé khong quay vé phia twong do d6 mudn khach ngoi diy lau chiing ta nén dung loai ghé
dwa cao.

Néu hang hién la noi chiing ta ng6i doc sach hodc tram tw suy nghi thi cac ghé ngoi nén
quay vé cac hwéng tét, hop véi ching ta. V&i cac loai ghé dai ching ta cling cé thé b tri
theo cach nay, tuy theo hwéng nhin ctia hang hién.

Mot khoang sin rong lat gach c6 thé can thiét néu chung ta mudn to chirc moi sinh hoat
khac nhau trong gia dinh. Va ddi véi tré nho, mot ho cat va ho can nwéc cé thé 1a nhirng thir
ching can. Cho du hang hién cia ban da rong dé dap rng cho ca hai yéu ciu ndy nhung tét
nhit 1a ban nén tach biét hai khéng gian nay ra. Khi bo tri h6 nwéc nén nghi dén sw twong
hop cia Ngii Hanh. Khi hé cat va hoé nwéc khong dung dén, ban nén pht hodc che chiung lai
kéo khong 1t meéo, xac 14 hodc rac rwdi sé lam ban chung.

Bon tré trong gia dinh ban cé thé mudn dap xe ba bdnh quanh vwdn cho nén khu vuc
hién nha cin phai lam cho bang phang va lién lac v&i cac bii c6 d€ ngin ngira tai nan c6 thé
xay ra. O nhitng noi nho cao hoic c6 bac thang nén dit rao chin ngin lai. Nhitng ghé du
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dirng nén dung trén méat dat kho cirng. Néu khong thé dit ching trén cac tham cé nén tim
cho dit mém hodc rai cat phu 1én mit dat.

Nhitng noi gin nha c6 1€ cling can c6 san nhirng thit tién dung cin thiét nhw thung rac,
cui, nha kho va voi nwéc rira. D€ nhirng thir nay xa moi vi tri ngoi, c6 thé gidu ching sau cac
lum ciy hodc hang rao néu duorc.

Nhirng cay thich hop cho ban cong va hang hién

Cay leo

Cay day ong lao (Clematis), dau tam (Lathyrus grandiflorus), nho Vitis, bau, bi (Gourds),
cay dau tia (Wisteria)

Cay nhd lay bong mat

Catalpa bignoniodes, cay tran (Corylus) ‘Argentea’, cay thich (Acer), cdy man, mo
(Prunus), Moc lan (Magnolia)

Cay bam trén twong

Cay tdo Malus, tir dinh hwong (Ceanothus), cay gai Itra (Pyracantha), cdy nhai (Jasmine),
cay moc qua (Chaenomeles)

Cay gia vi

Cay hwong thao (Rosemary), cay x6 thom (Sage), Cay xa hwong (Thyme), cay kinh gi¢i
(Oregano)

Rau va qua trong trong chiu canh

Ca chua, O0't, ca tim (Aubergines), Dau tay, Tao.
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Khu vwon thon qué

Khu veon & néng thon dwong nhw danh cho cac nha thiét ké nhiéu co hoi dé ching té
tai nghé cta minh hon so v&i cac khu vieon & thanh phé. Tuy nhién, vé nhiéu phwong dién,
cong viéc thiét ké cling bi gi¢i han bdi nhirng quy wéc, luat 1é va bai 1y do tao sw hoa hop
véi khung canh thién nhién xung quanh.

Trong khu vwwon Phong Thuy, ching ta ‘chdp bat’ canh vat thién nhién va ‘16i’ né vao
trong khu vudn cta ching ta trong khi, cing mot lic, phai bdo ddm rang khu vwon 13 sy néi
rong khéng gian cta can nha, tao suw lién két khong nhirng vé mit hitu hinh ma con ca
phong cach kién tric nira.

Cac dwong ranh gidi trong khu viedn ndng thon cé thé dwoc an gidu bdi nhirng cdy moc
trén ngon doi hodc nhirng khdm ciy xa xa va ching ta c6 thé tin dung va bién ching thanh
mot khudn vién riéng ciia minh. Chdng ta c6 thé tao ra cic dwong ranh gi¢i bén trong vueon
bang cac gian ciy leo, c6ng va cac khoang hé trong cac hang gidu dé€ din tAim mit cua ching
ta hwéng ra xa va mang lai nhirng kinh nghiém méi phia bén ngoai. Ngay cad mot canh ctra
dong lai trong twong ciling sé goi ra nhitng kha ning va thém vao d6 mot bau khéng khi bi
mat. Sw cin x¥rng la mot yéu td quan trong va co thé tao ra nhirng khac biét 1én lao cia cdm
giac doi véi khu vieon. Nhirng khodng hé hep, theo chiéu doc it goi tinh chao m&i nhw cac
khoang rong. Do khu vwon nong thén thwong 16n hon khu vwon trong thanh phd nén
thwong sé khong cin phai nguy trang dwong ranh giéi hodc che gidu nhirng canh nhin kém
thAm my. Thay vi trong ngay tai dwong ranh cia mot bai cd, cdy nén dwoc trong bén trong
c6 chira khoang trong phia sau dé di chuyén sé tao ra chiéu siu va cam giac tha vi cho khu
vuon.

Bén trong 16 dat, ching ta c6 thé danh ra mét s6 khu vwe dic biét: noi dé ngdéi mot minh,
noi dé tré em chay giom, ndé dua v.v..,, va diéu ludn ghi nhé trong dau la cac yéu té Ngi Hanh
thudc vé mau sic, hinh thé phai dwoc can bang, dong thoi duy tri can doi cd Am va Dwong,
két hop hai hoa gitra ddc tinh cirng cap cia phong canh va tinh mém mai cda cay coi, gitra
chiéu cao ctia ciy va hinh dang cta la.

Cac con duwong trong khu veon nén tao dang uén lwon va chi y tao ra nhitng canh quan
m&i mé & moi khiic quanh va cho phép chiing ta bat ngdr nhin thiy nhirng vat dic trung nhw
twong, da canh, chiu canh hoidc cac cay gianh dwgc giai thwdng. Mot 18i di ¢ thé dan chiing
ta dén ngay nha ngoan canh hoic nha kiéng - dé thuin tién nén dat & gan nha - va tir do
dwa ching ta dén khu trong rau hodc cdy an trai. C6 thé ching ta cling cAn nhic xem c6 nén
trong cac loai cay thu hoach theo mua - doi hoi nhiéu thoi gian hon va chiém nhiéu dit hon
- hodc cac ciy thu hoach ngiu nhién (cic cdy nhw ca chua, ming tdy va dai hoang
(rhubarb) ) & phia cudi vuon, con céc loai cAy chiing ta cAn mdi ngay nhw rau xa lach hoic
gia vi thi trong gan nha. Mot con dwong gach, hodc don gian la nhitng hon da xép cach déu
nhau dé€ dat chan buwéc, tao ra trong bai ¢ dan dén vudn rau, sé cho phép ching ta lat hai
cac san vat nay ngay trong ldc troi &m wét. Thir nghi dang luc can it rau gia vi ma nghi dén
viéc di tim giay 6ng hodc cac d6 trang bi chdng 4m mac vao thi that ngai.

Nuwéc 1 yéu t6 tao ra sw khac biét cho bat ¢t khu viedn ndo nhung ciing nén nhé rang
nwdc sé "ru ré" tit ca cac sinh vat trong viedn va moi treong xung quanh tim dén day. Cho
nén néu ban khéng cé hirng thu chia sé hang hién nha minh cho cac loai éch nhai, chén séc,
chudt bo thi nén dit cac ao ho xa khdi nha va, néu nhirng noi nay diy ca thi cling chuin bi
thém can ciu ludn!
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Chuing ta c6 thé cho phép ciy hit thé bang cach trong ching cdch nhau dd rong dé gio6 co
thé thoi luon qua chung: diéu nay sé giup ciy khoe manh, chéng d& dwoc bénh tit. Nguyén
tdc nay cé thé 4p dung rong ra cho tirng khu vuwc trong ciy dé khi c6 thé luan lwu va di
chuyén, tang thém sirc séng cho ciy. Quan trong hon, ching ta phai tén trong tinh than cta
noi ching ta dang & va chon cac loai cdy hodc vat liéu 1a san vat trong vung. Can lwu y 1a loai
ngudi cin phai hoc nhiéu diéu tir thé gidi tw nhién va cang it can thiép ciing nhw lam 6
nhiém madi treong chirng nao thi ban than chung ta, gia dinh va thé hé con chau ching ta sé&
dwoc hwdng cudc séng tét dep va lanh manh nhiéu chirng do.

Cay trong trong khu vron thon qué

Cay trong lam hang rao

Bui vang, hoang lién gai, Euonymus, phtic bon tix, s6i xanh, Mahonia

Cay trong lay bong mat

Arundinaria, Aucuba japonica, thau dau, 6liu, Mahonia, Skimmia

Bui cay gay sw chu y

Cay mdc qua, béri, Cotoneaster, Hebe, hoa ngiu, gai lira, hoa ti ciu

Cay trong dé phu mat dat

Cay gu, hoa dong tién, ciy dai kich, ciy 1é lw, ngoc trdm, Hypericum
calycinum

Cay trong trong khu vweon nho

Cay thich, ciy cang 10, bach dan, tio tiy, man, tin bi

Cay trong ven ho ao

Astilbe, Hosta, Iris, mao lwong, dai hoang, nu vang

Cay téa hwong thom

Oenothera, Lavender, hoa nhai, Honeysuckle
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Khu vron bén canh nguén nwéc

Nworc, hién dién dwéi hinh thirc ao ho, thac va song suoi, la mét yéu té quan trong
trong khu vron Phong Thiy. Khi khu virdrn ching ta nam bén canh mét con séng
hoac hé nwérc, hoidc gin bién, thi thiét ké cia Khu vron ciing c6 nhirng diém dac biét
can phai can nhac.

Khu vrd'n ven bién

Nhitng khu viron ven bién la mot trong nhirng vi tri khé trong cy nhit. Cac con gi6 bién
mang theo mudi cé thé gy anh hwdng dén mot vung rong 1én siu trong dit lién rong
khoang 8 ciy sd. Ching thdi rap cic cay c6i va l1am ‘chay’ 1a. Tuy nhién, néu khéo che chin
va bdo vé, cdc khu viron nay cé thé 1a mét qua tang hiém c6 vi chung thwe sw khéng qua gia
lanh va thoat canh swong mu. Chinh khi hu duyén hai sé tao diéu kién dé phat trién nhiéu
loai thdo mdc ma nhirng noi khac khéng thé moc dworc.

Lwong anh sang & vung duyén hai thwong chéi chan hon so véi trong dit lién va ciy c6i
& diy c6 mau sang mac dau nhitng cAy c6 mau sic ruc ré dwdng nhw gy cdm giac khoé chiu
vao nhitng ngay u dm. Nhirng noi nghi mat ven bién trong nhirng viing khi hiu 6n hoa c6
thé s& séng dong trong mua heé khi lodi cAy quy thién tric twoi tin moc leo trén cac birc
twong voi trang va goi cdm gidc nhw dang & Dia Trung Hai. Vao mua dong hoic khi troi mua
gi6 phai nhé che cac chd mé ra d€ don gié hodc 14y 4nh sadng va nhé cot chat cac chiu cay
dang treo ho trén cao. Biéu twong Am dwong khong c6 gi twong phan ro rét bang anh ning
dwong chéi chan vao mua hé & cac khu nghi mat va sw tinh lang &m cia mit bién ém 4 trong
vung vinh. Khi nhitng ngwoi di nghi mat roi khdi vao mua dong, nhirng bai bién xinh dep
tré nén yén dng va bién thanh tinh 4m thi bién lai ddy s6ng va thé hién tinh dwong manh
meé.

Nhitng khu vuon ven bién c6 thé rat tuyét voi va trong hap dan véi nhitng manh go va
cac vat khac dwoc song bién diy dat vao bo. Mot sé loai ciy sé thich hop véi nhirng noi nhw
thé nay, nhung ciling c6 nhirng giéng thdo mdc sé moc ty nhién & diy, nhw ciy anh tuc,
thach thung dung. Nhitng hang rao bang cay tre hoic cay bic c6 thé dwoc trong dé chan gié
nhwng cin hoa hop véi canh quan khu vuc. Ngoai ra & day ciing cé thé trong cac bui ciy
danh riéng dé lam hang rao. Tai cac thi trdn vung duyén hai, cic khu vwon dwoc 1ap phia
ngoai ria va lién két véi nhau bang cac 16i di ngoan ngoéo giup nhitng ngudi sinh séng & day
tranh dwoc nhirng lac thoi tiét tré nén té hai va con cho phép phat hién mét s6 giong ciy
quy hiém chi thich hgp ddi véi khi hju nhiét déi.

Khu virorn ven song

Vi tri & ven séng that hién hoa, ém 3 dic biét la vao mua hé. Nhitng can nha cit 1én & bia
con song thuwong quay hwéng vé né va doi luc miéng khi, 16i ra vao, tré thanh phia sau cia
nha. Nhitng con nwéc chdy nhanh dwgc xem 12 sé 1am tiéu tan nang lwong va chic chan hai
bén bo cla ching khéng thé 1a noi cw try, sinh séi cia nhiéu loai thdo méc nhw ven b cla
dong nwéc chay lirng 1o, uén khic len 16i trong cac khu vwon. Nhitng khu viedn ven séng
nuwéc c6 thé 1a noi quy tu cac loai thdo méc khéng thé moc & nhirng diéu kién moi trueong
khac: nhitng bai cé chan bé xanh tot cung cAp mdt cai noi sinh trwedng hoan hao cho gidong
c6 thuy xwong bo (sweet flag) va cac ciy cé cudng hep nhw ciy iris va ciy bac. Ching ta sé
chirng kién sw dua tranh dé dwoc chu y giita giong liéu c6 14 nhé budng xda va gidng
gunnera c6 14 to xoé rong nhw 14 co. D€ khong che khuit tim nhin vé phia con séng, chiing
ta nén danh d4u lan ranh cia minh bang cac bui cay hoic tdng da thip, nhé & vi tri Chu
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Twdc. Cling dirng nén dong khung con séng bang cach trong ciy can hwdng dén va di cla
con sdng ngay tai lan ranh vi theo ngud¢i Trung Qudc thi d6 1a biéu twgng cla su thinh
vwong di vao roi lai di ra.

O khu vurc bén trong thanh phd, dé tranh 6 nhiém, cdc nha may xay dung gan con song
sé& phai di doi ra ngoai thanh va nhwong chd cho cac khu dan cw. Viéc xay dung nhirng cin
nha cao ting noi diy sé khién ciy c6i trong trong khu vec dwong nhuw tré nén thip bé, cho
nén tai nhirng vi tri thich hop nén trong cac loai ciy that 16n dé tao thém ning lwong 4m
cho toan b0 khu vue.
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Gi¢i thiéu (Phong Thuy trong van phong)

Nhiéu ngwoi trong ching ta danh phan lén doi song dé lam viéc. Vi viy moi
treong lam viéc tré thanh mot yéu té quan trong khong Khac gi n6i nha nei ching ta
cw ngu. Ching ta thwong khong c6 nhiéu quyén han ddi véi cac toa nha néi ching ta
lam viéc nhwng néu y thirc dwoc nhirng tac ddng ma ching co6 thé giy ra, ching ta co
thé c6 cac bién phap phong ngira d6i véi nhirng mat tieu cwe va khéi diy, phat huy
nhirng nhan t6 tich cwc cé loi cho moéi trrorng lam viéc ciia ching ta.

Chung ta di biét cic nguyén tic co ban cia khoa Phong Thuy 1a "NhAt Phtc, Nhi Ménh,
Tam Phong Thuy, T Hanh va Ngii Gido Hu4n". Trong khi khong thé chi phdi nguyén tic thi
nhit, Phic, va nguyén tic thir hai, Ménh, thi v&i ba nguyén tic con lai ching ta c6 thé chu
doéng gép phan dé cudc sdng cla chung ta dwoc tot dep hon. Cé thé trong giai doan tré tho
moi ngwdi dwoc thira hwéng mot nén gido duc khac nhau nhwng khi treéng thanh, chinh
ching ta 1a ngwdi chiu trach nhiém vé méi truedng gido duc cia minh.

Chung ta sé gdp nhiéu thuln loi hon néu trong giai doan tré tho ching ta dwoc séng
trong moi truweong gido duc co6 tiéu chuin cao, cung cip cho chung ta cac kién thirc va ky
nang httu ich d€ #ng dung va phat huy nghé nghiép ching ta sau ndy nhwng diéu quan
trong la ching ta phai biét cach trau gi6i va mé& mang cac kién thirc cho tinh thong hon khi
buwdc vao tudi tredng thanh. Thuit ngtr "drc hanh" nédi cho cung la cach ching ta d6i nhan
xtr thé. Xét trén mét pham vi nao dd, cach chung ta quan hé véi ngudi khac phan nao 1a do
tinh cach riéng ctia chung ta nhung niang lwong cad nhan mdi ngudi déng mot vai trd quan
trong. Chlng ta ciling c6 thé ap dung khoa Phong Thuy dé tao ra mét moi trwedrng ting ho va
cho phép ching ta dat dwoc nhirng két qua tot dep.

Niang lwong clia moi phong 1am viéc c6 thé dwoc cai thién manh mé néu nhirng nguoi
dang lam viéc chung trong dé doi x& v&i nhau trén tinh than hop tic va mong muén mang
lai diéu tot cho nguwoi khac. Néu moi treong lam viéc khong tao cdm giac hai long, ¢ thé can
phai son phét lai va dat vao day cac ciy xanh va tranh anh sé gitp cai thién tinh hinh va
bi€n noi nay thanh noi lam viéc tot hon. Néu cong viéc quan ly 16n xdn, bat hop ly va thoi
han hoan thanh céng viéc phi thwc té, ta nén cé bién phap tim hiéu va giai quyét tinh hinh
ngay va tranh khong dé xung dot xay ra. Tiéu cuwc sé nudi dudng tiéu cuc, do d6 khi 1ap ké
hoach chung va ké hoach riéng cho tirng cong viéc phai cht y dén tinh chit lién két hitu co
va tranh sw chong chéo gitra cac thanh phan lién quan. Khong nén hoach dinh trén co sé&
tirng ngady mot mang tinh "&n x6i & thi", "dwoc ching hay ché" dé€ gidm cang thang cho moi
nguoi.

M6i quan hé gitra ta va cac déong sw sé anh hwdng dén tinh than va nang suit lam viéc.
Thuit chiém tinh cho thdy cé sw lién quan trong viéc dinh hinh tinh cach cda ching ta va
tinh cach cia mdi nguwoi sé dong vai tro quyét dinh trong méi quan hé giao lwu thuan hop
hay xung khic gitta moi nguwoi véi nhau. Hiéu dwoc diéu nay ching ta sé thdy thanh than
hon va c6 thé tao ra sw thuin hoa, ém 4m trong van phong hoic noi lam viéc néi chung.

Vi tri cda van phong thwong khéng thudc quyén dinh doat ctia chiing ta nhwng cach bai
tri bén trong c6 thé tao ra nhirng khac biét rat 1én doi véi cung cach moi ngwdi cdm nhén va
hanh xtr. Ngay nay ngudi ta nghi rang c6 nhitng van phong bi "mac bénh" va néu biét dugc
nguyén nhan giy bénh, chung ta c6 thé "chira tri" cho nhiéu ngwdi dang lam viéc & d6. Khi
ap dung Phong Thuy vao khong gian cta van phong, ching ta cé thé giip cho nang lwgng
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ludn chuyén hodc téi thiéu ching ta cé thé thwc hién cac bién phap tich cwc dé gitr cho khu
vwc lam viéc cia minh khong bira bai lam dnh hwdng dén hiéu nang lam viéc.

Nguoi ta thira nhan rang ning lwgng cia nha & va van phong lam viéc c6 tac dong lién
d&i voi nhau, néu nang lwong & mot noi bi can trd thi noi kia sé bi anh hwdng 1ay. Néu mai
quan hé gitta moi ngwdi trong nha khéng dwoc vui vé nguyén nhén ctia vin dé cé thé xuit
phat tir noi 1am viéc, chang han nhw c6 nhirng bat dong v&i cac dong sw hodc vdi clp trén,
hodc cling c6 thé do khi bi tic nghén khi vi tri ciia ban hodc noi lam viéc khong dwoc sdp
x€ép thich hop.

Phong Thuy c6 thé gidp giai quyét cac van dé bang hai cach. Thir nhit, né cé thé gitp
cho chitc nang kinh doanh ctia van phong hodc cdng ty hoat dong hiéu qua va phat dat hon;
c6 dwoc loi thé hon cac d6i thi canh tranh, nhu thudng dwoc 4p dung tai cac qudc gia & A
bong; gidp cd nhan gianh dwgc wu thé thing tién hon so véi cdc dong sw & cong ty. Thir hai,
mang tinh Am, viéc 4p dung né sé gitip cai thién mirc d6 hai long trong céng viéc, nudi
dwdng cdc mdi giao ti€p, quan hé thuin hoa trong lic lam viéc va cung cip mdt moi treong
thanh than, an binh tao diéu kién cho sw nghiép ca nhan dwoc phat trién va cong viéc kinh
doanh cuia cong ty dwoc phat dat.

Phong thiy trong thwc té kinh doanh

Cac ban vé kién tric cia Ngin hang Hong Kong va Thwong Hai xay dung & Hong Kong
do kién tric sw ngwoi Anh Sir Norman Foster vé da phai stra doi lai mot so chi tiét dé phu
hop véi Phong Thuy. Chi tiét trong giong nhw hinh mii tén & bén ngoai toa nha ngin hang
nay da dwogc stva lai cho hwéng miii 1én phia trén thay vi xuéng phia dwdi nhw thiét ké ban
diu trong ban vé. Thang may ciing dwgc bo tri lai d€ cé thé hit khi vao toa nha tir hwéng tot
va birc twong su tir 1on bang da véi muc dich bdo vé clra ra vao da dwoc chon gio tot d€ an
Vi.

Déi thu chinh ctia ngan hang nay, Ngin hang China, chang lau sau da cho xy mot tru s&
méi va mé ra mot cudc chién vé Phong Thuy. Toa nha méi da thiét ké véi cac goc canh
huwéng "miii tén doc” ban vé phia tdoa nha ddi thu va dé€ héa giai lai, ngan hang Hong Kéng va
Thwong Hai cho dit cadc gwong soi, véi y nghia twong trng, ddy nguoc cac mii tén doc nay
trd lai chd cii. Mot bién phap "qua dang" khac dwoc ap dung & A Pong 1a cho dwng cac khiu
dai phdo hwéng nong sting vé phia cac déi thu cia minh. Va dé dap tra lai, cac doi thi nay
cling da cho dat cac khiu dai phdo 16n hon chia ngwoc vé phia bén kia.
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Cac yéu td ngoai vi

Ngoi nha noi ching ta cw ngu la mot phan trong moéi trwedng rong 16n hon dang tac dong
siu sic 1én cach sinh hoat clia chiing ta bén trong cac ngdi nha do. Vi tri noi &, khong gian
bao quanh va thim chi hinh thé cta ching c6 thé mang dén cho ching ta sw thoai mai hoic
gay ra nhiéu khé chiu. Ngoai ra ching con dnh hwéng rat Ién déi véi khach hang caa ching
ta nitra.

Nang lwong tdéa ra tir mot hwéng nao dé cé thé phu hgp véi nganh nghé nay nhung lai
xung khac véi nganh nghé khac va ching ta c6 thé thiét ké khu vic 1am viéc cia minh dé cé
thé khoi goi va don nhén tit cd cac nang lwgng khac nhau. Khi chuyén dén mot noi lam viéc
méi, hodc di xa dau dé, gio xudt hanh 1a mot yéu td rat quan trong quyét dinh sy thanh bai
cho hanh dong dé cia chung ta.

Vi tri - dia di€m

Khi ban mudn tim dwoc mot mit bang kinh doanh thich hop thi sé& ¢4 khong it cAu hdi
hién ra trong dau ban trwéc ca khi ban xem xét dén van dé giao thong va nhirng van dé thuc
té khac nira. Mot chuyén di dao quanh khu virc ban mudn sé giip ban nhén ra day co6 phai la
noi cé toc do phat trién cao hay khong va kiéu cach sinh hoat & diy ra lam sao. Mirc d6 sung
tdc clia nhitng ngwoi dan dang séng & day co6 thé giip ban phin nao nhin biét mot cudc
séng ma&i & noi nay c6 co hdi thanh cdng nhiéu hay it. Cling xtrng dang dé ban bo cong stic
diéu tra thém vé cudc song cua nhirng nguoi & day va cach chi tiéu ctia ho trwdc khi ban
thwc sw dirng chan trong chung cw hay vung nay.

Cau ngan ngtr xwa: "Dia diém 1a tit ca" c6 thé ap dung vao pham vi van phong va nha 6.
Mot dia chi "danh gid" c¢6 thé dwoc khach hang xem d6 1a mot d4u hiéu thanh céng diu ho
khong biét rang dia di€ém dit van phong ciia ban c¢é dén bén cdng ty ciing chia nhau st dung
va vin phong cta ban chi ké vira dt mot cai ban va mot cai ti dung hd so. Chic chdn sé
khong cong ty nao c6 thé thinh virong dwoc trong mot khong gian nhw thé néu khong c6 cac
yéu td thuan loi va thich hop khac. Ban ciing phai lwu tAm dén mot s6 khu vuc theo truyén
théng chi kinh doanh dic thu mot loai nganh nghé nao d6, nhw nghé luat ching han.

Chung ta sé thiy cac co s& kinh doanh an theo cong ty luit nay sé moc ra dé phuc vu
nhirng nguwoi lam viéc va cho cong viéc & d6. Nhitng quan ca phé cho cac cudc lam quen
hodc giao dich; tiém an cho nhén vién an trwa; quan bar dé thw gian sau gio 1am viéc...

Mot cAu héi ma cac cong ty/t6 chirc dang hoat dong, hodc sdp khai treong, cAn phai dit
ra 1a khu virc ndy cé thwe sw cin cac loai dich vu ma minh s3p thwc hién hay khong. C6 thé
cung da qua cau: khu v nay da cé qua nhiéu luét sw, nhan vién dia 6c hodc shop thoi trang
dit tién ma no can. Va trong nhiéu treong hop su thanh cdng cia mot doanh nghiép dwa
trén sw nghién ctru thi tredng va khong phai cai gi Phong Thiy cling c6 thé "uén nan",
"chira tri" dworc.

Do6i khi nhirng gidc mo ctia ching ta thiéu tinh thwc té€. Ching ta muén xay dwng mot co
s& kinh doanh hodc m& mot clra hang dich vu hodc san xuit ma khu vwc d6 lai khong c6 nhu
ciu vé viéc nay. Vi duy, mot quan ban moén an sushi cia Nhat mé ra trong mét quian ma cac
gia dinh & day da s6 1a nghéo lai c6 con nhé nita thi chic chan s& sém dong clra vi mén dn
nay qua sang trong, dit tién. Ngan quy ciia nhirng gia dinh néi trén rd rang 1a eo hep va viéc
chi tiéu can phai tinh todn cin thin. Va lai néu mudn danh riéng mot khoan dé "vao an cho
biét v&i ngwoi ta” thi ho lai sg 1 con nit hay pha phach nghich ngom sé 1& tay 1& chén thi
ldy gi ma dén. Néu m¢& & ddy mot quan an t6i véi cac mén an dic trung, chuyén phuc vu
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banh mi kep thit, khoai tiy chién va t& chitc tiéc sinh nhat hay lién hoan cho tré em thi chic
chan 12 s& in nén lam ra. Twong tw, mot shop ban hang thi cong my nghé hién dai va do
trang strc mang tinh sic tdc chic chdn sé khong khdm kha dwoc & mot khu chi toan 6ng gia
ba ca. Nghién ctru thi treong la mot cong viéc quan trong va can phai lam trudc khi tinh dén
chuyén kinh doanh cai gi va mét cudc tim hiéu bo tdi cling c6 thé gidp ching ta tranh dwoc
nhitng that bai vé sau.

Théat khong sai khi n6i rang mirc do thinh vweong cta cac khu cling nhw nwéc thiy triéu,
khi troi khi sut, nhwng cho du la vy thi mét khu & vao tinh trang kho kiét, dén rau co cling
khéng moc dwoc, va nhitng noi hoang vang, cic toa cao 6¢c dang phai pha bo thi tét nhat 1a
nén tranh xa. Ching ta thwong c6 thé doc dwoc cac tin hiéu chung vé ning lwgng clia mot
moi treong hodc mét toa nha cu thé nao d6. Néu toa nha da xay ra hoa hoan thi cling nén
din do khi quyét dinh. Néu ngwoi ndo dang séng & d6 chung nganh nghé véi ban va cong
viéc 1am dn cha ho dang lun bai hodc sdp pha san thi cling phai coi chirng. Ciing c6 thé
nguyén nhan la do quan ly kém nhwng noéi gi thi ndi, méi trwong va toa nha do cling c6 mot
phan nguyén nhan trong d6. Dau trwong hop nao, cac khiach hang twong lai ctia ban c6 thé
sé gan ghép, sé "cd meé mot Ira" ching ta cling nhw nguwdi kia, cho nén tét nhit 1a nén quay
nguwoc 1800 thi hon. Khoa Phong Thily cong nhan rang chi mot s6 nganh ngheé 1a thich hop
voi mot s6 toa nha va dia diém nao d6 théi. Chon ding cho ching ta mét noi thich hop dé
kinh doanh chinh 1a buwéc di khéi dau d€ dan ching ta dén thanh cong.
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Vi tri dat van phong

Vi tri dat van phong va nhirng hd tr¢ ma van phong nay nhan dwoc tir cic toa nha khac
c6 mot y nghia cwc Ky quan trong. Cac tuyén thong tin lién lac va hé théng giao théng thong
thoang, thuin lgi ciling 1a nhitng yéu t6 rat quan trong cho sy thanh bai cia mot doanh
nghiép.

Bon phwong tdm hwéng

Diéu can phai cAn nhic dau tién khi chon dia diém cho van phong 1a yéu t6 ho tro va &
day chung ta cé thé 4p dung theo phwong vi Tk Linh trong Phong Thuy. Mac dau theo
Phong Thiy van phong lam viéc nao thip bé hon so v&i cdc nha xung quanh khéng dwoc
danh gia 1a tot. Nhwng néu ching & vao thé dit sau day thi lai khac: mot toa nha cao to hon,
dwoc xem nhw Huyén Vi (rtia den) chéng d& phia sau, cing véi hai toa nha & hai bén, khi
nhin tir phia trwéc van phong, Thanh Long (rong xanh) bén phai, cao hon toa nha Bach
H6 (hé trang) bén trai. Hodc thay cho cac tda nha, chiém linh céc vi tri bao quanh vin
phong ctia ching ta c6 thé la ciy cdi hoac twong (d6i véi cac toa nha thap hon) va hang rao
dadm nhiém céc vai tro ho tr¢ twong (rng ctia ching.

O vi tri Chu Tuéc (chim phwong d6) - phia trrdc nha - cin tim cach phan dinh ré rang
ranh gi¢i mit tién cia van phong, bang mot birc twong hodc hang rao thip, hoidc mot bién
hiéu mang tén cong ty. Néu vi ly do an ninh phai dung rao chin cao, nén dung hinh thic
thong thoang nhw cic chin song hon la nguyén mét day twong rao kin mit. Trong khi cac
birc twong tao cAm gidc ngdn can thi hang rao bang chin song cho ta nhin thiy canh quan
bén ngoai nhwng phai cé cac bién phap an ninh kem theo vi ngwdi ngoai cling quan sat rd
dwoc bén trong.

Sau khi tim dwogc vi tri tot dé dit van phong, diéu quan trong 1a phai kiém tra xem c6
yéu t6 ngdm de doa nao dang hién dién trong méi trwedrng ndy khong. Vi vy hay dé y cac goc
ti€p gidp v&i nha bén canh hodc cic goc canh ctia nha doi dién, anh sang choi 16a phan chiéu
twr cac nha kinh va cac chao vé tinh, c0t co hoac nhirng vat dung trang tri hwéng ngay vao
van phong vi ching c6 vé nhw dang "tan cong" ching ta.

Puwong di 16i vao

Xwa Kkia, cac con song 1a nhirng 10 trinh chinh dé dén mot noi. Thé nhwng ngay nay
dwong s va cac hé thdng dwong giao théng khac cé thé st dung véi muc dich twong tw va
sw quan trong cua chung déi véi vi tri toa nha sé phu thudc vao ban chat cong viéc kinh
doanh, s0 lwgng khach ghé tham va lwong hang héa giao nhén, v.v... Cong ty nao ap dung cac
cong nghé tién tién phuc vu nhw mét phwong tién lién lac giao tiép chinh sé khong qua phu
thudc vao hé thong dwong sa giao thong. Tuy nhién cho du ban chat cong viéc kinh doanh Ia
gi di nita thi diéu quan trong la cac tuyén giao ti€p, lién lac phai luén dwoc mé rong cira.
Cong tac phuc vu kém coi ctia cdc nha cung cip mang va cac kj sw may tinh déi véi cac
doanh nghiép nhu vay ciing ching khac gi hé thdng dwong nhuwa va dwong xe lira thiéu tin
ciy doi v&i cac doanh nghiép khac.

Cac doanh nghiép dait dia ban hoat dong & cac xa 19 siéu tdc it sé khé sé néu ho thwdong
xuyén xuat nhap hang hoa hodc c6 khach ghé tham nhwng lai thi€u cac bai dau xe tién nghi
va du rong. Nhitng co s doanh nghiép dat & cac vong xoay hiém khi phit 1én dwoc vi dong
xe ¢b, hodc khi, thwdrng xuyén bi cudn troi di, khong thé dirng lai hodc tdp vao noi nay.
Nguwoc lai, cic van phong & nga tw dwong lai tot vé mat Phong Thuy, vi dong xe c6 dén véi
ho tlr hai hwéng. Tuy nhién, loi thé nay sé gidm di néu c6 cac nha khac dam xéo dén ching
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tlr phia xé bén kia dwong. O tredmg hop nay, dit mot guwong soi hodc mot vat cé bé mit
phan chiéu & truwedc nha dé phan chiéu nang lwgng xau quay nguwoc tré lai.

Cac van phong & diu ngi ba dwong thwong xuyén chiu dwng ludng xe hwdng thang vé
phia nha sé luén cam thiy bat an va nhirng van phong & réo dit nhé ra ving song nwéc sé
khong bén virng. Dia di€ém van phong nam trén ngd cut theo Phong Thiy thuong khong tot
vi chac chin sin bai d4u xe sé bi han ché va ning lwong & noi nay tré nén tic nghén.

Khi c6 bat ky co hdi nao chung ta nén tim cich tao ra mot khu vueon xinh dep hoac mot
vung ciy xanh twoi mat quanh toa nha, vira gitp nhan vién thw gian vira hip dan khach
hang lai vira tao ra mot rao chan gitra toa nha va dong xe c6 lwu thong ngoai dwong.
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Kiém soat nang lwgng

Khoa Phong Thuy cho rang moéi huéng déu phat ra mot nang lwong khac nhau. Do dwa
trén chu ky cda tw nhién nén that dé hiéu y nghia, vi du, khi néi rang ning lwong & hudéng
dong dwoc twong trweng béi mat troi moc hay mua xuan hay sw tang trwedng tré trung.

Né&u dung hinh twgng nady, ching ta c6 thé nghiém ra rang ning lwong khoi diy tir
hwéng dong sé thich hop cho cac cong ty méi thanh lap; hwéng nam 1a cia cac hoat dong
s6i ndi, nhon nhip nhw tiép thi chang han; huwéng tiy thich hop cho viéc cung ¢d cac hoat
dong kinh doanh, cho cac hoat dong tai chinh; con ning lwong & huéng bac tinh tai hon sé
thich hop véi cac hoat ddng binh ling nhw kho bai hodc tw van.

Nang lwong cong viéc kinh doanh ctia ban cht yéu dwgc quyét dinh bédi huwdng cta ctra
ra vao van phong.

Am va dwong

Chung ta c6 thé sir dung cac nguyén tac Phong Thuy vao viéc quyét dinh xem loai hinh
hoat dong nao thich hgp véi hwdng nao nhit. D6 hinh Bat quai cho ching ta biét hanh nao
thudc huwéng nao va ching cé tinh am hay dwong.

Moc: Thuong dwoc biét dén nhu “Sw troi diy” qua hinh thai Dwong ctia hanh nay. Mac
mang y nghia tang trwedng va chuyén dong. Dwdi hinh thai Dwong, Mdc ning déng hon, thé
hién sy dong ndo, dwa ra cac sang kién va nhanh chéng c6 dwoc quyét dinh. Dwéi hinh thai
Am, Méc dwoc goi 1a “Sw Thau sudt” mang ¥ nghia thién vé truc giac hon. K& hoach dwoc dé
ra va thuce hién: cac y twdng bién thanh cac ban thiét ké.

Am (-) Péng nam: Thiét ké&

Duwong (+) Pong: Phat trién, y twéng

Kim: Duéi hinh thai Am tinh, Kim dwoc goi 1a “Niém vui thich”, thé hién sy han hoan va
suy twdng, ca hai tAm trang biéu 16 ca bén trong 1an bén ngoai, gwong soi va cac vat bong
loang, va sw suy gdm. Dwéi hinh thai Dwong tinh, Kim thuwong dwec xem 12 “Kha ning sang
tao” va goi nhic dén sirc manh va sy bit dong nhw dwoc biéu hién qua cidc nha may san
xuat lén.

Am (-) Tay: nhitng vat dung kim loai nho (dao, kéo), do trang sirc, tai chinh, tram tw

Dwong (+) Tay bac: K§ nghé ndng, may moéc

Thé: Dwéi hinh thai Am tinh, Thé dwoc bidt 13 “Trai ni”, chi su tinh ling. Véi Thé, ching
ta gieo hat, chuan bi va cung cip su tro gitip. Dwéi hinh thai Am tinh, Tho thwong dwoc xem
1a “Sw Ti€p nhin” va sinh s6i ndy n& - xudt phdm ctia né dwoc bién thanh hang héa.

Am (-) Pong bic: nudi trong thao mdc, cac dich vu lién quan dén in n.

Dwong (+) Tay nam: khai thac d4, dé6 gém, san xuat lwong thuc

Hoa: Héa luén mang tinh Duwong va khong cé hinh thai Am tinh. Héa dwoc biét 1a “Sw
Deo bam”, va thé hién cac hoat déng lién quan dén viéc dwa cic y twdng, san phim dén giai
doan cudi cung va c6 dong, xic tién chung.

Dwong (+) Nam: xuat ban, quan hé céng luin, cic phong thi nghiém.

Thdy: Thiy luén mang tinh Am va khong cé hinh thai Dwong tinh. Thiy dwoc biét 13
“Vic tham”, va thé hién mot khu vic noi d6 nang lwgng dirng im, bat dong nhung cling 1a
noi déu dan xuit hién cac dong chay.

Am (+) Bic: Luu trit va kho bai, thwong lwong bi mat, day chuy@n san xuit
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Hwéng nao

Néu ban dang chuan bi l1ap ra mét co’ sé thwong mai méi hoac doi dia di€ém kinh
doanh, c6 nhiéu diéu cin phai xem xét. Pau tién la 16i ra vao ctia van phong hay
doanh nghiép do. Tot nhat la nén dat ctra ra vao nhin vé hwéng tot nhat cia ngwoi
chu hién thoi ciia van phong hay doanh nghiép.

Noi nao ching ta 1am viéc chung v&i nhitng ngudi khac, cin phai sap x€p ban lam viéc
ctia minh tréng ra hwéng thich hop. Ching ta c6 thé bao dadm céng viéc cia minh khong bi
thiét hai khi chuyén cong viéc hodc dia diém néu ching ta quan tim dén phwong vi.

Chon dia diém

Khi di chuyén dia diém hodc m& co s& kinh doanh méi ta ¢ thé chon tdoa nha nao cé cira
ra vao nam & mot trong bén hwéng tét nhit clia chung ta. Bén trong toa nha, chung ta hy
vong 12 c6 thé sip xép ban lam viéc quay vé mdt trong bén huéng nay. Néu khong dwoc nhw
vay thi it ra ching ta cling tranh dirng ng6i quay mat vé mot trong hai hwéng xau nhat cla
minh.

Cac hwéng can tranh trong méi thang

Moi thang déu xuit hién mot loai ning lwong gy ton hai cho vin phong hodc cong viéc
kinh doanh. Mdi thang trong nim am lich dwgc twong trung bdi mot trong Thap Nhi Chi (12
con gidp) va ching ta nén tranh di chuyén dén hwéng dwoc kiém soat béi con gidp truc
dién v&i con giap cua thang do.

Xac dinh hwéng caa tirng thang

1. Tim vi tri con gidp cai quan cua thang ma ching ta dw tinh sé di chuyén van phong
hodc lap co sé kinh doanh méi trén d6 hinh “Cac Thang Va Hwéng Thudn Hop” (& trang bén
phai).

2. 'ng véi két qua tim dwoc & trén, nhin thang qua cung déi dién ban sé tim thdy mot s6
thoéng tin trén cung nay, trong do6 c6 tén thang, tén con giap cai quan thang do, hanh té va
phwong hwéng. Chd y tén phwong hwéng: néu vao thang ban quyét dinh di chuyén ding
vao huéng nay, ban hay c¢6 tranh bang cach di vong theo hwéng khac hodc tam thdi hodn lai
sang thang sau.

Tim hwong thuan hep véi quai so

1. X4c dinh Quai So.

2. Nhin bang & trang bén trai dé biét hwéng chon lwa wu tién s6 mot va so hai cho van
phong ban.

Tim hwéng twong nghich cta tirng nam am lich

1. Xac dinh con gidp cai quan ndm ma ban dv tru di chuyén. Quy  chiéu ngay thang
Dwong lich - Am lich: ndim Am lich bat dau vao thang Giéng hodc thang Hai ctia Dwong lich.

2. Tim hwéng cla con gidp trén cung trwc dién v&i con gidp nay. Tranh moi di chuyén
dén hwéng nay trong nam do.

An twong ban dau

An twong phat xuat tir cai nhin d4u tién d6i véi mot ngwdi hay mét ngdi nha rat co thé
sé theo ta trong sudt nhirng lan ti€p xtc vé sau nay. Cam giac nhe nhang, thw thai ching ta
nhan dwoc tir co ngoi kinh doanh, tir moi treong xung quanh, tir kKhu vuee tiép tan va sy tiép
do6n, tat ca déu la nhirng tin hiéu cho biét tong quan vé tinh cich va tiém nang ctia mot cong
ty va cling la nhirng thanh t6 quan trong déi véi sw thanh cong cda cong ty do.
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Khoa Phong Thuy c6 thé gitup thay déi cho tét hon déi véi mét sé khia canh, nhung
thwong thi két qua con phu thudc vao nhirng ca nhin c6 lién quan - nhirng nguoi sé thuwong
xuyén quyét dinh rang chiing ta c6 mudén cdng tac véi cong ty/td chirc d6 hay khong nita.

Danh tinh

Mot co s& thwong mai hodc mot van phong cin phai lam cach nao d6 dé khi bit ky
khach hang ghé thim ciling déu sé khiang dinh ngay riang ho da dén ding noi cin dén. Néu
co s& kinh doanh chiém tron toa nha thi huy hiéu hodc biéu twong cua céng ty phai dwoc
dat & vi tri ndi bat nhat dé ngay tlr xa moi nguoi ciing c6 thé nhin thiy va biéu twong nay
phai dit trén mot tAm bang 16n hoic ciling c¢d thé gan thang vao toa nha véi kich thudc
twong xirng véi khong gian dat ching.

Néu cong ty dung chung toa nha véi cac cong ty khac, mét bang tén cong ty nén dwoc
dat ro rang & phia ngoai toa nha va ca & bén trong dé cho biét vi tri ting lau noi dit van
phong cong ty. Mot théng bdo gan & ciu thang may chi rd cdng ty nao & ting nao sé& gitp
khach ghé tham "thdy doi dé thé hon" va trén birc twong d6i dién thang may & moi ting
nén dan cac hwéng dan dé chi 16i cho khach nhanh chdéng tim ra céng ty, hodc néu cong ty
chiém tron mot ting, nén c6 mdt ban tiép tan dé khach lién hé.

Thoéng tin lién lac

Hé thong thong tin lién lac hiéu qua c6 mét vai tro quan trong trong viéc diéu hanh
thanh céng moét doanh nghiép. Pdu méi tiép xic, lién hé dau tién thwong la dién thoai
nhung cin lwu y 12 phwong tién nay ciing that dé dang bién thanh mot "nit chin" dau tién
khi khach mu6n tiép xtc véi cong ty.

Danh thiép, van phong phidm va t& roi quang céo la cac dau mai tiép xtc khac can phai
xem xét dén. Tén va dia chi in trén cic gidy t& nén ré rang va néu dia diém dit van phong
toa lac & mot noi kho tim nén c6 thém so d6 chi dan dé khach khong nan 1ong khi mudén tim
dén cong ty.

Tén cong ty

biéu v6 cung quan trong déi véi mot cong ty hodc co sé kinh doanh la tén goi. Ngén ngir
noéi chung thuwong cé nhiéu chir ddng am nhwng khac nghia. Pac biét déi vdi cac ngdén ngir
don 4m nhw Viét Nam, Trung Qudc... hién twong nay rat dé gip, do d6, nén tranh dung
nhitng chir d6ng 4&m nhwng lai mang nghia xau dé dit tén cho cong ty.

Bang hiéu

Dboi véi mot bang hiéu diéu quan trong can phai lwu y dau tién la logo cta cong ty khéng
nén qué pho trwong. Chir dung trén bang hiéu phai dé doc. Mau sic ctia bang hiéu cling rit
quan trong va nén thuin hgp theo Phong Thuy. Ba hodc nam la s6 lwong mau thwong dwoc
st dung vi con s0 ba twgng trung cho sw phat trién va s6 nam twong trung cho sy hoan
thanh. Cac bang hiéu treo doc cac siéu thi va trén cao ngoai dwong phé c6 thé dung dé thu
hit sy chi y clla moi ngwoi nén phai that bt mat. Bang hiéu c6 thé gin chét trén tuwong
hodc cac bé mat chdc chan va nén cin xtirng véi khong gian tong thé cta toa nha.

Biéu twong (Logo)

Hinh &nh biéu trung trén logo 1a rit quan trong, khong nén dung nhitng hinh sic canh
va khong vui twoi. Cac ddu chdm thwong khong nén dung méc ddu ddu mét mii tén hwéng
1én trén twong trung cho sw phat trién. Nén dung cac hinh tron va vudng ciing nhw cac hinh
tron mang y nghia khoi ddy nang lwong. Cling cAn nhic lai mau sic can theo dung luat Ngii
Hanh va can hai hoa véi nhau.
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Tailoc & noi lam viéc

Tai noi lam viéc, ndng suat cong viéc cua ching ta phu thudéc vao nhiéu yéu t6 khac
nhau. C6 yéu t6 thudc tAm ki€m soat cla ching ta nhwng ciing c¢6 cac yéu t6 lai nam ngoai
pham vi quyét dinh ctia chung ta.

Chung ta c6 thé t6 chirc noi lam viéc cia riéng minh sao cho phong thuy & day ho tro va
cho phép ta lam viéc hiéu qua hon.

Cac yéu t6 nhw anh sang, ban ghé va cach bai tri ctia van phong la nhirng yéu t6 ching ta
khong thé ty y thay d6i dwoc, nhwng néu cdm thiy khong thodi mai, hiy thang than trinh
bay va tic dong nhirng ngwoi ¢ thim quyén quyét dinh dé cé dwoc moi trwong lam viéc
can bang va hai hoa, thich hop cho chinh ching ta va rong ra hon, dem lai loi ich cho ca
cong ty nira.

Vé so d6 van phong

Sau khi da xac dinh cac phwong hwdng tot nhit d6i véi cong ty, ta co thé xem xét tdi
phén thiét ké ndi thit va cach bai tri cia van phong. Cac phong ban trong mot to chirc/cong
ty nén dwoc bd tri & hwong thich hop véi chitrc ning dé nang lwong noi nay ho trg nhan
vién hoan thanh nhiém vu xuit sic.

e Trwdc tién, hdy 14y ra khoi ngudi dong ho, do trang sttc va cac vat dung bang kim loai.
Phai cich xa xe hoi hay cac d6 dac c6 dinh bang kim loai.

e Dirng, lwng song song véi 16i ra vao va ghi nhan thit chinh xac cac s6 do trén la ban,
tinh bang do.

e Ghi nhan hwdng d6i mat véi 16i ra vao, trong vi du & day la 950 Pong, va ghi lai trén so
dd vin phong nhu trong hinh vé bén dwdi. Bay gid, ban da sn sang dé€ chuyén dit liéu ghi
trén la ban vao doé hinh bat quai.

Vé so do

St dung gidy vé ky thuit va thuéc day dé 1y cac sé do sau day:

e Twong ngoai

e Twong trong

e Cac goc phong thut vao hay héc twong

e Ciu thang

e Clrara vao

e Clras6

e D6 dac cod dinh

Viéc do dac nay sé tao thuln loi cho ban sau nay khi sap xé&p va bai tri cho vin phong
phu hop véi cac nguyén tic phong thiy ma ching ta sé& ban t&i & phan sau. Muc dich chinh
la xép dat ban lam viéc, cac vat dung td ghé va cac d6 dac vao cac vi tri mang lai diéu tot
lanh cho nhitng ngudi lam viéc & day.

Chuyén cac dir liéu trén la ban vao d6 hinh bat quai.

1. Dat thuwdc do géc dang tron 1én d6 hinh bat quai sao cho ddu 0o nam & duwédi cung
ngay hwéng Bac. Sau d6 danh d4u da 8 hwdng.

2. Dwa vao dit liéu trén la ban, xac dinh cac hwéng twong ng cia vin phong va kiém tra
xem da dang chwa. Néu chwa, c6 thé ban da doc sai chiéu la ban.

3. Panh d4u vi tri 16i ra vao.

4. Str dung so d6 & trang bén canh dé kiém tra phwong hwéng Ian nita.

Chuyén phwong huwéng vao ban hoa do
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1. X4c dinh tAm diém clia ban hoa do bang cach gap hoa do theo chiéu doc dé hai canh
twong doc phia ngoai chong khit 1én nhau va miét manh tay dé tao thanh nép gip doc.

2. Gap hoa d6 theo chiéu ngang dé hai canh twong ngang phia ngoai chéng khit Ién nhau.
(' diém giao nhau ctia hai nép gip nay, ta c6 dwoc tim diém ctia van phong.

Né&u vin phong ctia ban khong 1a hinh vudng hay chit nhat, hay xem phan nho ra - ngin
hon 50% chiéu ngang - nhw 1a phan néi rong theo hwéng d6. Néu phan nho ra - dai hon
50% chiéu ngang - hay xem phan con lai la phan bi khuyét cia huwdng do.

3. bat tAm diém cua hinh bat quai 1én trén, trung v&i tAim diém clia ban hoa doé va xoay
hwéng bat quai vé ding hwéng véi 16i ra vao.

4, Panh diu 8 hwdng trén ban hoa do va ké cac dwong chéo tao thanh cac cung bat quai.

5. S dung chi mau dé té6 mau theo nhw hinh bat quai.
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Bai tri van phong theo phong thay

Chi khi quan tAm dén cac loai nang lwong két hop véi tirng hwdéng trong s6 8 hwéng chu
yéu cda la ban va cac loai hoat dong thich hop véi tirng hwdng nhat dinh, chiing ta méi c6
thé di sdu vao cach bai tri van phong cla ching ta. Mot s6 phong/dia di€ém c6 chirc nang dic
thu nhw nha vé sinh, nha dn va nha dé xe vi thich hgp v&i nhiéu hwéng hon so véi cac
phong/dia diém khéc nén ta c6 thé dé dang thay ddi vi tri cia ching.

Mot diéu cling kha quan trong l1a lwu y dén nhirng gi khach sé nhin thay khi ho ghé chan
dén van phong cda ban. T6t nhit 1a khong nén d€ ho nhin thang vao khu vwc lam viéc chinh.
Cong ty nao ciing c6 nhirng lic 1am viéc cang thang nén dirng d€ khach t&i cong ty va nhitng
khach hang tiém nang chirng kién canh tit bat, h6i ha trong cong viéc thwong nhit cia cong
ty hay bat ngo nghe vong dén tai nhirng cudc tranh cii gay git. Vi viy cc ctra ra vao khong
nén dit ngay trong tim nhin cda khach va phai b6 tri khung canh noi ti€p khach sao cho
than thién va thd vi dé khach c6 dwoc cdm giac thanh than va huwng phan.

Loi vao

L6i vao mang dén diéu t6t lanh khi né dwgc dit & hwdng hap véi bon mang ciia nguwoi
cht cong ty - can c trén Quai S6 ciia ngwoi chi. Néu ta khéng thé dinh doat dwoc vin dé
nay (thong thudng 1a vay) thi ta c6 thé sap xép khu vwc 1am viéc va ban 1am viéc ctia minh
theo hwéng hap véi ta. Loi vao dit & hwdéng déng kich thich dong nang lwong ting trudng,
trong khi 16i vao & hwéng tiy cé tic dung khoi diy tinh bén virng. Cho du ctra xoay vé
hwdéng nao di nira ta cling phai bdo ddm cac Hanh déu duoc cin bang.

Phong tdm va phong vé sinh

Thong thudng, rat khé sip x&p vi tri cho phong tim va phong vé sinh. Khong bao gid
dwoc dat ching nhin vé phia ctra ra vao ctia van phong. Tt hon hét la dat ching & phia
ngoai. Néu dit & bén trong thi hé thdng thoat khi phai hoat dong tét. Clra ra vd phong tam
phai ludn dwoc dong kin va dwoc thiét ké sao cho khi mé cira, vAn khong trong thiy ban cau
& bén trong. Nhitng khu vuc nay cin dwoc gitt sach sé va c6 cdm giac dé chiu.

Bép an cho nhan vién va cidc nha hang

Khu vuc thich hop dé dat bép dn hay nha hang la cdc hwéng: dong, ddng nam, nam va
tay nam. Sy sach sé va thong thoang la nhirng yéu t6 quan trong bao dam cho bau khéng khi
& cac noi nay ludn trong lanh va dé chiu.

Cau thang

B4t ky loai cAu thang nao cling khong nén dit & hwdng bic, tiy bic hay trung tAm cua
toa nha.

Bai dau xe

Noi thich hop nhit d€ bé tri bai dau xe clia cdng ty 1a hwdéng déng, ddng nam va tiy bic.
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Am va Duong

Sttc manh ctia Am va Dwong phéi hop véi nhau dé tao ra sw chuyén dong va duy tri sw
can bang ctia vii tru. O noi lam viéc, am dwong cé thé lién quan téi cac yéu t6 hitu hinh nhw
ki€u sap x€p va trang tri van phong, nhwng viéc phan tich cic d&nh hwdng cia 4m duwong
cling 4p dung cho c4c hoat dong dién ra trong cong ty va mdi quan hé twong ho ctia nhirng
nguoilam viéc & noi day.

Phan nhiéu & cic van phong, dwong cé xu hwéng thinh hon 4m. Cac dwong thing cia
cac ban lam viéc, anh dén huynh quang sang treng, man hinh vi tinh, mat san béng loang va
cac ti ho so bang kim loai, bAu khong khi 6n 40, ndo nhiét - tit cd déu 1a d4u hiéu cia mot
moi trueong diy dwong tinh. Phong lam viéc ctia chi tich va hoi ddong quan tri thwong nam
lanh xa nhip song s6i dong hang ngay cua cac phong lam viéc va ching dwoc trang tri thé
hién 4m tinh nhiéu hon, thwong 1a cic tic pham nghé thuat va nhitng gi tha vi thé hién sy
thinh virong clia cong ty. O’ mot vin phong sbi dong, ciy xanh cé thé gitip lam diu di sw gay
gat cia moi tredong dwong tinh va cac vat dung trang tri c6 nwdc twgng trung cho viéc thu
hut tai 16c vao khu v tiép khach va cac khu viee khac.

Cac hoat dong ctia van phong cling chia lam hai loai: am va dwong. Nhitng cong viéc
hanh chanh dién ra déu din moi ngdy mang tinh 4m. Con cdng viéc c6 tinh hanh dong nhw
ra quyét dinh va thuc thi sach lwoc mang tinh dwong. Vi du: mét cudc hop kéu goi sang kién
thwong dién ra véi sy tham gia clia nhiéu ngwdi, quanh mot chiéc ban, trong mot cdn phong
ruc anh deén va rat thodng réng - gan nhw ban c6 thé cdm nhin dwoc mot luong nang lwgng
manh mé (dwong khi) dang luan lwu khap phong. Thinh thodng, cudc hop lai ling diu xuéng
(Am khi) khi nguoi chi tri cudc hop tém lwoc két qua da dat dwoc, truede khi ho lai xoay qua
mot dé tai nong bong khac (dwong khi). Ching ta cé thé thiy ré sw twong phan cta cong
viéc mang day tinh dwong néu trén véi cong viéc dwa cac y twdng do6 vao thyc thi. Cong viéc
14p trinh cho mdy tinh chang han, doi héi & ban nhiéu gi¢r 1am viéc Iing 18, Am tham so voi
nhitng lic ning lwong dwong phat tiét ra ngoai khi that vong vi cong viéc khéng tién trién
theo ké hoach da dinh. Trong dwong luén cé 4m va trong 4m luén c6 dwong.

Con nguoi cling c6 thé xép thanh hai nhém: dwong tinh va 4m tinh. Mot s6 nguoi bé
ngoai rit ning dong va tran day nhiét tinh nhwng doi khi ho rit dé bi cang thang than kinh
va mac bénh do thé chit bi suy kiét. Ngwoc lai, nhitng ngwdi c6 tic phong cham chap, binh
than lai c6 khi lam cac dé6ng nghiép sirng sét vi kha nang (rng phé véi cac tinh huéng khiing
hodng. Mot vi gidm déc nang dong, tdo bao c6 thé sé cin mot tro ly diém tinh va biét giai
quyét céng viéc cé hiéu qua. Nhirng ngwoi chuyén ra chu trwong, quyét dinh thwong can
dugc b khuyét bang nhitng ngwoi biét thira hanh cong viéc d€ dwa y twdng cta ho vao
thuec tién.

¢’ moi treong coéng ty, am dwong phai dwoc can bang dé cong viéc chay sudn sé. Mot
khong khi lam viéc qua dwong tinh cho thay cé kha nang cong viéc khong chay, dwa téi tinh
trang cang thang. Nhuwng néu né qua am tinh, c6 thé niang suit céng viéc thip, cong ty &
trong tinh trang tri tré, khong bat kip xu hwéng méi trong kinh doanh. Nhw ta da thay, tinh
khi con ngwdi hodc 1a Am hodc 1a dwong va ching dwoc thé hién rat ré & noi lam viéc. Thira
nhin ngwoi khac lam viéc va cuw x& khac minh ra sao la diéu rit quan trong trong viéc diéu
chinh va mang lai bAu khong khi thudn hoa cho cong ty.

Cac yéu to lam cho Van phong c6 tinh Dwong:
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May mdc, dién thoai va fax, ban 1am viéc hinh chit nhat, rém cira, ti ho so bang kim loai,
lwong ngwoi qua lai, cac cudc néi chuyén, cach trang tri dén, bé mat phan chiéu.

Cong viéc c6 tinh duwong:

DPoéng gbp y kién, han dinh vé thoi gian,tiép thi, ban hang, xic tién méau dich.

Loai ngw¢i dwong tinh:

Nhiét tinh, nang dong, sdng y, chinh xac

Cac y&u t8 1am cho Van phong c6 tinh Am:

Gidy to, tham, man ctra, tic phdm nghé thuit, vt dung ndi that c6 mau toi, chi c6 mot
nguoi lam viéce, td ho so bang go, gidy dan twong, bé mat trang tri hoa van.

Cong viéc c6 tinh am:

Hanh chinh, sdng tao, san xuit, déng gobi bao bi, xét duyét lai.

Loai ngwdi am tinh:

San sang ti€p nhan, sang tao, giau tri twdng twong, ngan nap, trat tw, khoa hoc.
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Nang lvong vo hinh

Ngay nay, ngudi ta da phai thira nhan rang mot s6 cao 6c c¢6 thé 1a nguyén nhan giy
bénh hodc lam bénh nang hon cho nhirng nguwoi song va lam viéc trong dé. Hoi Chirng Cao
Oc Gay Bénh da tré thanh thuat ngit dwoc str dung rong rai dé chi nhiéu van dé xuit hién &
nhirng toa nha hién dai, c6 thé giy ra nhirng chirng bénh vat vanh va déi khi la nhitng bénh
nghiém trong hay la noi phat sinh virus.

Theo nghién ctru, phin 16n cac treong hop bénh nay thwong xdy ra trong cac toa nha
hién dai gin nhuw bi bit kin, trong d6 khéng khi, dwoc sinh ra va lwu chuyén béi may mac,
tré nén tu ham va la méi trweong thich hop dé vi trung va siéu vi phat trién. Khong khi bi tu
dong lién tuc dwgc tai ludn lwu bédi cic may diéu hoa nhiét d6 va mam bénh khéng ngirng
dwoc sinh ra trong khong khi. Ngoai ra con phai ké dén nguy co hinh thanh cac hop chat
doc hai tir sw pha trén cac chat héa hoc tir cac chit liéu cla cic vat dung sinh hoat nira.

Khoéng khi ta hit the

Cac toa nha hién dai dwoc thiét k€ nham muc dich khong dé cac yéu td thoi tiét bat loi
tac dong dén nhirng nguwdi bén trong va con cé muc dich khac 1a diéu hoa nhiét d6 toa nha &
c6 can nhic dé tao moi trweong 1am viéc thich hop. Nhitng cao 6c bi bit kin béi hai 16p kinh
dé€ ngidn can sw thAm nhip cua hoi 4m va khi lanh, nhwng méat khac n6 ciing can tré luéng
khong khi trong lanh di vao noi ndy. Mot s cao 6¢c dwoc thiét ké véi hé théng cach ly gin
trong twong va do dé ciing ngin ludn ca khong khi di vao. O nhitng cao 6c nhw viy, may
diéu hoa nhiét d6 déng vai tro diéu chuyén khong khi. Sw lwu chuyén khéng khi kho dan
dén cac chirng bénh nhw viém hong, viém dwong ho hap, mét moi, dau diu va két cuc la lam
gidm nang suit lao ddng. Khong khi - di qua cac bon 1am méat dé dwoc b6 sung thém do dm -
c6 thé bi nhiém vi rdt va vi trung trong nuwéc.

Cac loai vat liéu

Con nguoi hoat dong tot nhat khi cé cung bién d6 dao dong véi trai dat, nghia la trong
khoang tin s6 8 - 12 hertz. Hiu hét cac cao 6c lon déu st dung hodc bd khung bang thép
hodc moéng bang bé tong ct thép. Kim loai ndy, cing hé théng 6ng diéu hoa khong khi va
cac loai 8ng dan khéc, c6 thé 1am x4o dong sw dao ddng cla trai dat bén trong tda nha, va
két qua la giy tac dong x4u, thadm chi giy ton hai cho ca con nguoi ching ta.

Nhitng loai vat liéu thwong dwoc st dung trong cac vian phong dwgc lam tir cac chit
nhan tao, khong phai tir thién nhién. Ngay nhw rém ctra, du ching dwoc lam tir s¢i cotton
nhung trong qud trinh san xuit ching lai dwoc xir Iy bang chit chdm bat Itra, ma chit nay
lai phat tan nhirng héa chat doc hai vao khong khi. Ngoai ra, trong méi trwong van phong cé
nhiéu nhitng tdc nhan gy di &rng cho con nguoi.

Néu muén ki€m sodt moi trwedrng lam viéc ciia cong ty, ngudi ta thwong hwéng dén viéc
st dung cac vat liéu c6 ngudn gbc thién nhién va néu khong thé st dung cac vt liéu nay, toi
thiéu chung ta cling phai bdo ddm cung cidp dd ngudn khéng khi trong lanh cho nhirng
nguoi dang lam viéc & d6. Cac nha khoa hoc cia Co quan hang khéng va Vii tru Hoa Ky
(NASA) khi nghién ctru chit lwong khong khi trong khoang tau vii tru da phat hién dwoc
mot s6 loai thdo mdc cé kha nang hap thu nhirng chat doc hai trong khong khi. Bién phap
phong ngira t6i thiéu 1a ban nén dit mot trong s6 loai ciy nay trén ban lam viéc cia minh,
dac biét 1a bén canh may tinh cta ban.

Cay xanh lam sach khong khi:
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Co quy ba (Rhapis excelsa), cdy huyét du (Dracaena marginata), ciy cao su (Ficus
robusta), cdy chudi lun (Musa cavendishii), lily hoa binh (Spathiphyllum), ciy rdy thom 14
hinh trai tim, cidy kh6 sidm/ba diu (Codiaeum variegatum pictum), dumb cane
(Dieffenbachia Exotica compacta), cdy leo (Epipremnum aureum), dwong xi Boston
(Nephrolepis exaltata “Bostoniensis”), dyngonium, (Syngonium podophyllum)
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CAc chi tiét vé két ciu xay dung

Lé tat nhién 1a rit kho thay d6i hodc chinh stra phan ciu tric tong thé cta toa nha cho
nén phan viéc chung ta c6 thé lam chi gi¢i han trong viéc bai tri cia van phong. Cc cao 6c
cli thwong xay sdn cac phong nhé nén rat kho thay ddi, nhung véi cac cao 6c¢ hién dai voi
khoang khong gian mé& rit thuln tién dé ching ta dwng vach ngan va ké dat do dac theo
cach bai tri riéng.

biéu kién lam viéc tdc dong manh mé l1én tAm trang va hiéu qua céng viéc cta chung ta.
Vé mat phong thuy, néu nhan thirc dwoc nhirng chi tiét bat loi & noi ta lam viéc ching ta c6
thé tién hanh stra déi dé€ cong viéc dwoc thodi mai va thuén loi hon.

X3, ram

Theo Phong Thuy, xa va ram la nhirng chi tiét gy bat loi. Ching tao cdm giac &c ché khi
nam ngay phia trén ban 1am viéc va dé nén dong khi bén dwéi. Xa, rAm dung dé nang d&
cho toa nha nén rat cin thiét trong xdy dwng va trong cac phong lam viéc luén c6 sy hién
dién cta ching. Ban lam viéc va khu vuc c6 ngwdi ngoi khong nén dit phia dwédi xa. Trong
nhirng van phong cé khong gian mé, cac vach ngan dwoc dat ngay dwéi cac xa. Ta cling cé
thé ké cac tu dung tai liéu hay ké sach & bén dwéi xa, hodc nhirng chiu ciy 16n dé diy nang
lwvong & noi do 1én.

Cot

Cot vudng rat kho xir ly. Cac canh ctia n6é hwéng vao ghé ngdi nao thi ngwdi ngbi trén do
sé gdp cam giac ban than, kho chiu. Ta cin tim bién phap dé che gidu hay lam giam bét do
goc canh cta cot : 1am cho cét tron tria hon hay dung cdy xanh hodc cac vat dung khac dé
che khuat cic canh cot di.

Vach ngan

Trong mot cin phong 16mn, dwoc tao thanh tir nhiéu phong nhé, déi khi van con sét lai
mot vai birc twong vi 1y do két ciu clia can nha. Theo cac chuyén gia vé Phong Thuy, viéc hai
mét cla ta phai c6 chiéu sau tAm nhin nhw nhau 1a rit quan trong, néu khong sé sinh bénh.
Vach ngan cé thé tao ra nhirng khéng gian lam viéc riéng biét nhwng c6 mot s6 diém bat
tién: ngudi ngdi lam viéc trong d6 dé sinh cAm gidc bat an vi phia sau lung khong dwoc che
chdn gi; ngdi d6i mat véi ngudi khac c6 thé gy xung dot, con néu ddi mat véi mat sau cia
may vi tinh, ban c6 thé bi bénh.

Cau thang

Cau thang va thang may khong dwoc thang hang vai 16i ra vao chinh dién. Néu khong,
nang lwong cta khi sé& khong thé luan chuyén hop ly duwgc. Ciu thang xoidn 6c¢ c6 tac dung
nhw mot dung cu mé nit chai xuyén thiu toa nha va gy kho chiu. Néu gap treong hop nay,
hay dit cac chiu ciy 16n bang sanh phia dw¢i chan ciu thang d€ ting thém cadm giac 6n
dinh.

Hanh lang

Nhitng hanh lang hep va dai hat khi di rat nhanh. D€ 1am chidm sw ludn chuyén cta luéng
khi ching ta nén déi phé bang cach dit gwong hay ciy canh, hodc dung cac phwong tién
khac dé tao dwong uén khuc - vi du nhu thay doi loai thdm san hoic kiéu hoa van cda tham.
Treo dén trang tri trén cao ciing 1a mot lwa chon khac. Khi trén cing mdt hanh lang thang c6
nhiéu van phong, nhitng ngwoi lam viéc & day sé c6 cam giac bi tach biét. Néu clra ra vao
clia cac phong lai dat d6i dién nhau, sé c6 nhiéu phat sinh mau thuin hay kén cwa 14n nhau.
C6 thé “chita tri” bang cach dit & mdi bén cilra mot cAy canh hoic hai ctra luén dugc mé ngd
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dé mang lai cdm giac hoa nhip cho nhirng ngwdi lam viéc noi day. Nhung cho du hai ctra
khoéng didu mit véi nhau, nhitng rac réi van c6 thé xay ra, vi viy tot nhit nén gan guong
hodc tranh phong canh vao ca hai mit cra dé tranh nhirng diéu xau nay.
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Anh sang

Vi nhitng 1y do strc khoe va an toan, nguon sang day du la diéu téi can thiét cho noi lam
viéc nham b4o dam hiéu qua 1am viéc t6i da cho nhan vién. Vin phong phai luén diy du anh
sang va c6 thé can phai st dung nhiéu loai &nh sang khac nhau dé dap ng thich hop cho
tirng loai cong viéc dang thwc hién trong moi phong.

Anh sang ty nhién

Cho dén nay, dang anh sang tot nhit trong van phong chinh la anh sang ngay tw nhién.
Co thé ta can anh sang khong chi d€ nhin, ma con dé hap thu vitamin D tir &nh sang mat troi
khi tiép xtic véi da. O nhitng qudc gia tiép nhan it 4nh sang trod vao nhitng thoi gian nhat
dinh trong nam, cac cw din & d6 dé mac bénh SAD ( ngudi mic bénh nay thudng cam thiy
ué 0di, thu dong vao mua déng do lwong anh sdng troi bi gidm - ND.) giy ra bdi sw du thira
chat melatonin - mot héc mén do ndo con ngwoi tiét ra khi troi toi. Nhirng nguwdi phai lam
viéc thwong xuyén trong dnh sang nhan tao gan nhw chic chan 1a khong thé khée manh nhw
nguoi lam viéc dwdi dnh sdng tw nhién. Triéu chirng phé bién la chirng trdm cam va ué oai.
Nhwng lam viéc trong diéu kién 4nh sdng nhan tao con c6 thé giy ra nhiéu chirng bénh khac
nhw nhirc d4u, budn nén, thi lwc gidm sit, stress va mét moi, dac biét néu do la dnh sang
dén huynh quang.

Tuy nhién, cling nén dé phong khi man hinh vi tinh va ban lam viéc ké sat ctra s6 vi anh
sang chdi chang cia mat troi ¢6 thé gy van dé. Can phai loc b6t 4nh sdng nay bang cach
dung rem ctra hodc cay xanh.

Anh sang nhan tao

Chat lwgng anh sang rit quan trong. Nguoi ta thiét ké loai anh sang c6 di quang phé véi
muc dich tao ra mot ban sao that giong anh sang tw nhién nhwng khong may do birc xa cla
tia cuc tim & day lai hoi cao hon anh sang tw nhién. Anh sang ctia dén huynh quang thwong
duoc st dung vi n6 dé 1ap dat va ré tién nhung loai 4nh sdng nay phong ra dién tir tredng
manh hon cac loai dén khac va rat c6 hai cho con nguoi. P6 rung & bong den huynh quang
gdy su cang thang, dau dau va co thé giy con dong kinh cho nhitng ngudi mic chirng bénh
nay.

Loai dén tron thap sang bang day téc phat ra 4&nh sang néng c6 nhiéu kiéu dé ban lva
chon va chdng téa 4nh sang déu cho ca van phong, dong thoi cling cé thé dat & ban 1am viéc
dé chiéu sang riéng cho noi ndy. Pén dé ban cin dwoc dit & phia déi dién véi tay thudn cla
ngudi lam viéc dé tranh tao bong dé trén ban.

beén treo trén cao rat phu hop véi nhitng van phong c6 tran thip hodc & nhitng noi
ngwdi ta khong mudn chiéu sang chi mot chd trén ban lam viéc. Anh sang phan chiéu tir
twong hay tran nha 1a ngudn dnh sang bd sung cho ban; mau sic clia vat dung trang tri noi
thit sé gy anh hwéng dén hiéu qua cua dnh sang. Pén halogen hay tungsten ciing t6t.
Nhitng loai dén nay qua sang, khong thé sir dung chiéu sidng khi 1am viéc hay cho nhirng
cong viéc phai nhin gin. Chung cho anh sang trang va gan gidng 4nh sang ban ngay tw nhién
va ta c6 thé sir dung loai cé cong suit thadp d€ bd sung ngudn sang. Nhirng bong dén nay
cling c6 tac dung tiét kiém dién.
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Trang tri noi that

Khi str dung mau sic trong cdng viéc trang tri ching ta phai hiéu rang ching ta dang lam
viéc véi 4nh sang vi trong 4nh sdng c¢6 d0 mau sac va moi mau lai c6 mot tin s6 khac nhau.
Mau sic st dung trong phong sé bi 4nh hwéng b&i 4nh sang tw nhién ciia ban ngay va bai
ngudn anh sang phu ma ching ta dung. Chat liéu ciing c6 anh hwdng téi hiéu qua tong thé
ctia van phong.

Nhitng chiéc ghé twa boc ném va rém clra mau téi cé tinh 4m, trong khi nhirng bé mat
clrng, nhan béng va nhitng bé mat thanh manh bang kim loai lai mang tinh dwong. Nhirng
chat liéu ta st dung dé trang tri va tao tién nghi cho can phong déu c6 kha nang hap thu
hodc phat tan 4nh sdng va mau sic cla chung sé dnh hwéng téi ning lwong trong vin
phong.

Mau sic

Mau sic 1a sy dao ddng séng va cho du vo thirc hay c6 y thikc, ching ta ai cling c6 phan
trng d6i v&i ching. Trong phong 1am viéc ca nhan, ta c6 thé lwa chon mau sic twdng va san
nha theo sé& thich dé tao cdm giac thodi mai nhit. Tuy nhién, & nhirng van phong chung,
mau trung tinh 13 thich hop nh4t. Mau sdc c6 thé biéu hién qua cac vat dung trang bi trong
van phong va cac d6 dung khac nhw hoa phdm, hop lwu trir va ném boc ban ghé. Tac dong
tAm 1y clla mau sic nhiéu vo s6, nhwng ta c6 thé 4p dung dwa trén mot s chi din cua cac
chuyén gia vé Phong Thuy. Théng thwdng, van phong mang tinh dwong, va cac mau dwong
tinh nhw dé, tim, cam, vang tang cwdng nang lwong dwong ctia van phong. CAc mau am nhw
luc, lam va den sé tao ra cdm giac it s6i dong hon. Mau sic & nhitng khu vic céng cong nén
chon mau trung hoa, cdng véi nhirng mau mang dung y nhan manh tinh chit hoat déng cia
cong ty, hodc 12 mau cia logo cong ty néu do6 12 mau sac da dwoc nhiéu ngudi biét téi.

Ngii hanh

Nhitng mau sic két hop véi Ngii Hanh goi 1én tinh chit ning lwong cla tirng Hanh. Ta c6
thé st dung cdc mau sic nay dé€ nhan manh ban chit cong viéc kinh doanh cta cong ty hay
chat lwong cong viéc ma chiing ta muén nham téi.

Trong mdi van phong, mau sic twong rng v&i Ngiit Hanh phai dat dwoc sw can bang. Néu
mot hanh dwgc nhdn manh nhiéu qua hodc khéng dung dén, diéu nay c6 thé tac dong téi
cac ngudn nang lwong dang hoat déng & noi nay. Bang dwdi day chi ro sw twong quan trong
ngii hanh va c6 thé dwgc dung dé ting cwong ning lwong yéu hay tiét gidm sw tic dong cla
nang lwong qua du thira. Ta c6 thé sir dung mau sic, hinh thé hoidc chit liéu twong quan voi
moi Hanh dé duy tri sy cAn bang cia moi trudng.

Né&u ching ta quyét dinh sir dung mau sic ré rang cho cac birc twong trong phong, tot
hon hét nén chon cidc mau trung tinh cho cac trang thiét bi ctia vin phong hodc cé thé hoa
tron mau sdc. Tuy nhién, déi khi sw ddi choi mau sac lai 1a cAch dé thuc diy sw luan chuyén
cda ndng lwong, dac biét doéi véi nhitng cong ty doi hoi phai ra nhitng quyét dinh chép
nhoang.

Chat liéu

Néu ta lwa chon mau sic trung hoa cho twdng va nén nha, ta ¢ thé dwa mau sic c6 lién
quan téi Ngii Hanh vao cac vat dung bai tri trong van phong nhw ban ghé, td, rém cira, tranh
anh va cay canh.

Nhitng chit liéu cirng va sdng bong, nhw kim loai va kinh, cé tinh dwong va thiac day
nang lwong luidn chuyén nhanh. S&t dung nhitng chit liéu loai ndy & phong dn danh cho
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nhan vién hay phong hop sé& gép phan bido dam nhirng hoat dong dién ra noi diy khong kéo
dai qua l1au. Nhitrng chit liéu dic nhw kim loai khong sang béng, g6 sim mau va ghé twa cé
boc ném c6 tinh can tré va vi vy dong nang lwong di kém véi ching ciing di chuyén chdm
hon.

Nén tranh dung cac chit liéu tong hop vi ching c6 thé giy hai cho sirc khde va tuy
khong thé hoan toan loai bé sw c6 méit cia ching trong vian phong nhw vé may tinh, chat
liéu boc ban ghé va cac dung cu van phong khac nhwng chiing ta nén han ché to6i da viéc st
dung chung, dic biét 1a & ban lam viéc la noi ta thwong xuyén danh kha nhiéu thoi gian &
dé.

Tinh chit cia Ngii Hanh

Mau luc (Mdc): cong viéc kinh doanh mé1i, sy tang trwdng va phat trién.

Mau d6 (Hda): nang dong, s6t sdng va x&i 161, hwdng dén twong lai.

Mau vang (Tho): tri tué, chirng mue.

Mau niu (Thd): sw 6n dinh

Mau trang (Kim): sy khéi dau méi.

Mau den (Thuy): tim toi, kham pha.
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Trang thiét bi dién

Mo6i nguy hai tiém an & cac van phong chinh 1a birc xa dién tlr ca cac thiét bi dién, dic
biét 12 may vi tinh. Ngwoi ta cho rang cac trwong dién tir (Electromagnetic field) tir cac
dwong day cao thé va thiét bi dién ti rat c6 hai cho sirc khoe ctia con ngwdi. Chung lam tén
hai téi qua trinh tai tao té€ bao va c6 thé 1a nguyén nhin dan dén tinh trang ngay mot ting s
nguoi bi suy gidm chirc ndng hé mién nhiém.

Tot hon ca 1a ching ta hdy ng6i cang xa cac thiét bi dién cang tot va dirng dé day dién
vay quanh chung ta. Vi tri xdu nhat dé€ dat ban lam viéc la noi nguén dién chinh chay vao toa
nha - can di chuyén ban di noi khac ngay.

May vi tinh

Ngay nay, mdy vi tinh 1a thiét bi dién t& khong thé thiéu trong mot van phong, ciing vi
vay ma chung ta thwdng xuyén déi dién véi nguy co mac phai mot loat cac ching bénh - tir
mit cho t&i nhitng tén thwong do cing thang 13p di lap lai (RSI) - néu ching ta ngdi qua 1au
trudc ching.

(' nhiéu nwéc trén thé gidi, ngudi ta da cé luat han ché sé gior ngdi sau may vi tinh trong
mot ngay cia nhan vién. O’ mot sé tiéu bang ctia My, ngwoi ta khong cho phép phu nit mang
thai stt dung may vi tinh, vi néu tiép xtic nhiéu gio véi may vi tinh dé dwa dén viéc siy thai.
Cac man hinh dung dén chin khéng (CRT) la nguyén nhin chinh giy ra nhitrng tac hai ké
trén cho nén dung tdm loc man hinh hodc may tinh xach tay cling phan nao han ché tac hai
nay. Mac quan 4o dét tlr cac loai soi tw nhién ciing rat cé loi vi ching khéng tao ra tinh dién.

Phan 1én sw birc xa dién tir, phat sinh tir phia sau ciia man hinh vi tinh va do dé, khi bai
tri van phong, cin lwu y chi tiét nay dé khong c6 nhan vién nao phai ngbi déi mat hay doi
lwng v&i mat sau clia man hinh. Nguwoi ta cho rang mot sé loai cay xanh c6 thé hiat di phan
nao birc xa cia may vi tinh, dac biét la loai xwong réong Cereus peruvianus. S& Giao Dich
chirng khodn New York da 4p dung cach thirc nay trong viéc thiét ké van phong cua ho.

May photocopy va may sao chép

Cac loai may photocopy va may sao chép thai ra cac héa chat (mwc dang bot hodc long) -
dac biét la muc photocopy vi chung dwgc biét la chit gdy ung thw. Nhitng loai may nay
khong nén dat ngay trong van phong, noi c6 ngwdi lam viéc sudt ngay, dac biét la khi ching
phai hoat dong thwong xuyén. Tt nhat 1a dat chung & mot phong riéng biét, thong thoang.
Tat nhién la khong ai nén ngbi canh may photocopy ca.

bién thoai di dong

Ngudi ta cho rang viéc sir dung dién thoai di ddng 1a nguyén nhan gay cac khdi u & tai va
ndo. Co quan quan ly thwc phdm va dwoc phdm My (FDA) da khuyén cdo ngudi dan chi nén
st dung dién thoai di dong khi that sw can thiét va khong dwoc kéo dai qua lau. Khi can phai
st dung di dong, lwru y khong dé ang ten - néu cé - cham vao dau. St dung dién thoai di dong
trén xe hoi lai cang nguy hiém hon, dic biét 1a loai cim tay.
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Tinh trang bira bon trong van phong

Nhitng vt lam blra bén van phong tich tu rat nhanh. Va khi liéng bo nhirng thir thira
thai nay di hodc sip xé&p chd lam viéc mot cach hop ly diéu d6 sé mang lai loi ich cho nhiéu
nguoi trong van phong. Nhitng thit gdy bira bon trong van phong khong chi la nhirng thir ta
vt bira bai, ma con 1a nhitng loai gidy to ta lwu gitt, cac loai tap chi cii va nhitng 6 dia clirng
chira day dir liéu rac.

Hé théng lwu trir ho so va vat dung

Trong van phong, khong thé chdp nhin hoic bién minh gi cho tinh trang bira bén. Ban
c6 thé sap x&p gon gang bang cac loai ti dwng may vi tinh, may in hoic cac loai hdc lwu triv
van thw va nhitng thit nay cling khong khé mua. Trwéc khi dep ching vao thung hay td, ban
hay dit ra cAu hoi sau va tw tra 1o d€ khong phai loai bé nhitng thir van con cin thiét: “Ta
c6 that sw can né khéng?”

Tap chi

Cac loai tap chi chuyén nganh thwong hay dwoc cat gitr, nhwng it khi dwgc doc téi. Nhiéu
loai hién nay da c6 trén mang va cac té chirc chuyén nganh cling lwu trir trong thw vién toan
bd cac 4n ban va ban cé thé truy cip khi can t&i. Khi tap chi dwgc dwa téi, ta ¢6 thé doc lwot
qua, danh dau nhirng dé muc va s6 trang cda bai bao cin tham khao vao s6 va lwu gitr lai.

Ban lam viéc

Ngan kéo ban lam viéc chira mot lwong dang ké nhirng thir khong can thiét. Néu ta virt
bé di nhitng cAy but chi cfi, bt bi h&t muc va x€p dit mot cho riéng cho kep gidy va nhirng
vat dung khac thi ching ta sé cam thiy nhe nhang hon va khong phai ton thoi gian luc loi,
tim kiém vat gi. O’ day c6 mét 1oi khuyén cho ban, chi nén cé mot khay dwng ho so can giai
quyét, bang khong, ban sé c6 xu hwdng chia hd so thanh hai loai: loai cin gidi quyét ngay va
loai c6 thé cho va diéu tat nhién phai dén la ban sé khong bao gior ngd ngang dén loai thir
hai. Vao cu6i ngay lam viéc, chiéc khay trong sé dem lai cho ban cam gidc hai long nhe nhom
khi biét rang moi cdng vin va thu tir 43 dwoc xir Iy xong. Ban sé cdm thiy ué€ o0ai hoic hét
hitng thi néu moi sang dén noi lam viéc va nhin thiy déng hd so con  dong lai tir hém
trudrc. Ngay ca khi ban khong thé két thic hét cong viéc trong ngay, ban cling nén thu don
ngin nap ban lam viéc cia minh dé tao 4n twong rang ban van con dang kiém soat dwoc
cong viéc. Giai quyét hoan tit thw tin trong ngay 1a mot théi quen tot cin rén luyén. Néu
nhw moi ngwoi déu giai quyét nhanh chong cac hdéa don ctia minh thi thé gi¢i cua ching ta
sé tré nén bét cang thing hon.

May vi tinh

May vi tinh lwu gitt mot khoi lwong dir liéu dang né va néu nhw ching ta c6 thoéi quen
thwong xuyén don sach rac - tirc nhirng tip tin khong con st dung - trong 6 clirng va lwu triv
lai cic tip tin dang lam viéc thi ta sé luon c6 thé nhanh chéng truy cip dwgc nhirng thong
tin ta can.

Viéc hé thong héa cac thong tin lwu trir d€ tao thuln loi cho viéc in nhdn gii thw hang
loat cho cac khach hang hoac cho cong tac tiép thi, quang cao doi héi phai c6 nhiéu thoi
gian, nhwng nd lwc nham tiét kiém thdi gian cia ban sau nay chic chin sé dugc dén bu mot
cach xirng dang. Nhirng y twdng bit chot, nhirng ch thich dé thuyét trinh hodc hoi thao déu
can dwoc ghi lai @€ ban ludn & tw thé chuln bi trwdc va khéng bi cudng quyt vao nhirng
phit chét. Nhirng tai liéu trong may tinh da dwoc in ra khong nén dé trong van phong, ma
chuyén qua cit gitr trong ti ho so dé tranh tao ra nang lwong tri tré.
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S6 danh muc dién thoai

Mot trong nhirng vat hitu dung nhit trong van phong la danh muc lwu trir s6 dién thoai.
V&i no, ban c6 thé nhanh chéng truy cip t&i cac théng tin cin thiét nhw dia chi va sé dién
thoai, dong thoi gidp tim ra ngay cac nha cung cap, ghi nhé ngay sinh nhit va cac loai thong
tin khac. Mdc du, ban c6 thé dwa nhirng dit liéu nay vao may tinh hay sé tay dién ti cad nhan
nhwng thuc chat cac phwong tién nay déu doi hoi nhiéu thoi gian truy cdp hon. Nhirng s6
nay rat co ich cho ban khi & nha hodc di 1am, tuy nhién, néu danh méit né thi ban sé rat diéu
dirng dé!

Sach

Nhiéu ngwoi khé vat bé nhitng quyén sach cua minh. Nhwng, véi toc d6 thay déi cla
cong nghé hién nay, théng tin ciing thay d6i nhanh chéng va cac loai sadch nhw danh ba, sach
tham khao chwa dwoc doc téi cin dwgc thanh 1y nhw 1a sach cii khéng can thiét.
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Vat dung trang tri ni thit va kich thwéc cia chiung

Xuit phat tlr quan diém céng thai hoc (ergonomics: khoa hoc nghién ciru cich thiét ké
cac trang thiét bi & noi lam viéc sao cho tao dwoc sy thodi mai, an toan, hiéu qua va dat
nang suit cho nguwoi str dung. ND), ching ta khong nén xem nhe khau thiét ké ban ghé van
phong nham dat ding chuidn mwc va dem lai hiéu qua lam viéc cao.

Cudc song sé tré nén that khé khian khi hang ngay ta phai “chién ddu” véi nhirng canh
ctra bi ket trong mot khong gian chét choi va co thé ta sé phat bénh néu cit phai ngbi trén
nhitng chiéc ghé xiéu veo, khong c6 chd twa hoic lién tuc go tay vao ban phim & mot do cao
khong thich hop.

Ta thwong khong danh gid ding mikrc tAm quan trong cda ban ghé trong van phong, dic
biét 13 nhitng noi khong cé khach lui téi. & cac vin phong nho, it ngudi lam viéc, nén hop ly
hoéa cong viéc d€ khoi phai ké nhiéu ti va ké dwng ho so. Viéc sdp xép ban lam viéc cho phu
hop v&i tuan tw cong viéc cling gidp han ché s6 nguoi di qua di lai trong van phong.

Go6c canh ctia ban ghé phai thudn tron dé thuén loi cho viéc di chuyén ctia nhén vién
trong van phong va dé ching khong chia canh nhon vao nhirng ngw¢i gan bén, gy cam giac
bAt an cho ho. Hang ngay, ct phai lach ngudi qua ban méi téi dwoc ti dung ho so, hodc moi
lan ra vo lai khong m& dwoc canh clra vi chiéc ghé cua ai dé dang chan dwong - tit cad déu
khién ban bwc bdi va dé bi cang thang.

Strc kKhoe va sw an toan

Chirng t6n thwong do sw tai dién cing thang (RSI) 1a hu qua cta viéc 1am di 1am lai mai
mot céng viéc va c6 thé gy nhirng triéu chirng rat khé chiu cho nguwdi bénh. Hién da co
nhitng loai dung cu ning d& co tay va cdc phwong phap khac dé gidm baét tac hai nay. Cac
nha quén ly céng ty cin biét thdng cdm véi nhitng ngudi bi mac chirng nay va trang bi cho
van phong ban ghé va trang thiét bi thich hop dé lam gidm bét vin dé nay va déng thoi
phong chong chirng bénh nay ngay tir dau.

Cac tu va ké dung ho so phai c6 dd cao thich hop véi vat dit trong né dé nhan vién
khong phai cti hay nhoai nguwoi qua mirc méi véi dén ching. Ta dwng ho so cao qua dau
gay cam giac c ché va khong an toan. Cac canh cta ké sich nam gin mot ghé twa c6 thé tao
ra “mii tén nang lwong doc hai”, gy bat an cho nhitng ngudi ngoi gan dé. Néu c6 thé, & noi
gan chd ngdi nén dung cac loai ti c6 ké d€ hé va do d6 1am gidm di vé blra bdn cla vin
phong.

Nhitng ké sach cao t&i tran nha gy nhiéu ap lwc doi véi nhitng van phong nhé va hinh
nhu trong phong cang nhiéu ké chirng nao, ta lai cang hay cit diy vao dé nhiéu vat dung
khong that sw can thiét chirng dy. O’ nhitng vin phong nhd, c6 thé dit gwong dé tao ao giac
vé su thodng rong. Tuy nhién, phai tranh dé gwong chiéu thing vao ngwoi dang 1am viéc,
néu khoéng, tily vao tinh cach clia mdi ngwdi, c6 thé ho sé cdm thdy bat an hoic sé& nhin v
guwong lam dang ca ngay.

Cac kich thuéc

Thong thwong, cac vat dung van phong déu dwgc mua sdn tir cic noi ban trang thiét bi
van phong. Néu vit dung cia ban dwoc dat hang theo yéu cau, ban sé c6 co hdi irng dung
theo nhitng kich thuéc c6 loi cia khoa Phong thiy. O Trung Quéc, ngwdi ta tin rang cé
nhitng kich thwéc mang lai sy may man va cé nhitng kich thwdc mang lai diéu bat loi cho
cht nhan. Ap dung nhitng kich thwéc thich hop vao bang hiéu, ctra s6, ctra ra vao, ban lam
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viéc, gh€ tua, tu sach va nhirng vat dung khac sé bdo ddm ban sé c6 dwoc wu thé dé phat
trién thanh céng cong viéc kinh doanh ctia minh.

Cac s6 do nay dwoc 14y tir 8 phép chia cia mot dwong chéo, khoang 43 cm, cit doi mot
hinh vudng trén co s& mot bd ctia Tau, c6 1€ cling gin bang mot bo Anh. S6 do nay c6 thé goi
la “ty 1& vang” hay hé s6 pi trong khoa kién tric phwong dong, va dwoc can ci trén ty 1 can
xirng cua van vat. Ty 1é nay cé thé tim thiy trong cic hoa van phat trién trén cac 16p vo hoac
mai clia lodi nhuyén thé, trén cac chi ddu & thdo mdc cung véi cac hién twong thién nhién
khac.

Ba kich thwéc chinh ctia ban lam viéc (dai, rong, cao) phai phu hop véi cac kich thuéc
dem lai may man trong Phong Thuy - chiéu cao va bé rong ciia lwng gh€ ciling nén nhw vay,
cho du vaAn phai pht hop véi cac tiéu chuin hién dai cia cong thai hoc d6i véi viéc thiét ké
ban ghé. Cac vat dung khac nhw ké sach hay tu treng bay déu cé thé dwoc thiét ké theo cac
nguyén tac nay.
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Ban lam viéc

Do phai bé ra kha nhiéu thoi gian trong ngay tai noi lam viéc, ching ta cin tao ra cho
minh mot ch6 1am viéc mang lai cdm giac thodi mai, hoa nhip vao dong ning lwong tot ti
cac hwdng thuan lgi. Néu mot minh mot cdi trong vin phong thi viéc nay rit dé dang.
Nhwng ngay ca khi trong phong c6 nhitng ngudi khac cing 1am viéc, ban van c6 thé tim
dwoc cho minh mot khéng gian thich hop.

Nguyén tic quan trong nhit trong phong thuy 1a dem lai cdm giac dé chiu, thodi mai va
diéu nay khong thé dat dwoc néu ban ngoi quay lung ra ctra s6 hay ctra ra vao - vi ban sé
cam thay bon chon va au lo. Anh sang chéi chang ctia mit troi tir cira s6 chiéu vao man hinh
vi tinh c6 thé 1am ban 16a mat va thiy nhirc dau. D€ hoéa giai diéu bat lgi nay, dat mot chiu
canh hoidc mot vat dung gi d6 1én bau cira s8, mién sao chiing khong han ché khong gian 1am
viéc cua ban.

Vi tri t6t nhat dé ké ban lam viéc 1a géc xéo véi clva ra vao dé ngudi ngoi dé co thé quan
sat dwoc ngwoi bwdc vao. Tat nhién day 1a vi tri ciia ngwdi 6 trong trach 1én nhéit trong
phong, vi ngdi & vi tri nay, so vdi cac vi tri khéc, sé it bi cong viéc déu dan mdi ngay lam cho
budn chan. Nhitng ngwdi ngdi ngd mat ra cira sé ludn nam trong “tAm ban” cda bat ky ai
buwdéc vao phong va nhirng ngwdi ngbi gan clra nay nhét sé it khi hai long véi cong viéc vi ho
ludn bi ké ra ngwdi vo quay nhiéu. Ho it khi dugc tip trung lau vao cong viéc: néu khong bi
muon ciy but thi cling bi mwon mén khac va chic chin sé khong it Ian gidy to cta ho bi x4o
tung ca lén.

Vin phong véi mit bang mé

O nhitng vin phong c6 mit bang mé, cac ban gidy va khu vwe lam viéc thuwong dwoc ké
theo tirng ngan nhé va nguoi ta ngoi quay lung vé phong. Tw thé nay ludn khién ta bi bat
ngo khi c6 ai d6 buwdce lai gin, do d6 day khong phai 1a thé ngb6i thuin lgi dé 1am viéc. D€ hoa
giai, c6 thé gin gwong 1én twong.

Kich thwéc ban lam viéc phai phu hgp véi dia vi cia ching ta trong cong ty. M6t giam
déc sé khéng dwgc cdp dwdi vi né va tin twdng khi chiéc ban lam viéc cia ngwoi nay nhé
nhit trong cong ty.

Trong Phong Thuy, hinh dang ctia chiéc ban rit quan trong. Ban lam viéc hinh vuéng
hay chit nhiat dwgc xem 1a thich hgp nhwng tét nhit cidc canh ban phai dwoc vat tron dé
khong chia vao ai hodc moéc vao nguoi di ngang qua. Nhitng chiéc ban hinh chit L trong
giong nhu con dao chit thit, véi canh ngdn duoc lién twdng dén ludi dao, sé chit dirt moi
mdéi quan hé giao ti€p va quyén hanh. Néu c6 thé dwoc, hay phan lap chiéc ban lam hai, va
phin nhé hon dung dé diat may vi tinh. Nhitng chiéc ban lam viéc hinh tron khéng gitr noi
chin chu nhin ctia né & lai lam viéc 1au. N6 thich hop cho cac cudc hop, vén can dwoc tién
hanh nhanh chéng.

Khu virc lam viéc cin dwgc lwu y vi luén c¢6 ddy nho long thong. Ching can dwoc thiét ké
sao cho an toan. Ngoi phia sau lwng man hinh vi tinh rat c6 hai cho strc khoe, vi vy phai bao
dam khéng dé tinh trang nay xay ra.
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Khu vuc tiép tan

L6i vao cia mot cao 6¢ quyét dinh phong thai clia cd cong ty nén rit quan trong, vi vay
khong thé xem thwong. Khu virc din vao cong ty sach sé, sang sta, niém nd sé giy duoc
thién cdm & khach hang va tao bau khong khi tich cwc cho moi ngwoi lam viéc trong cong ty.
Mit khac, mot khu tién sdnh ti mu, luém thudém la diu hiéu cho thay diy la mét cong ty that
bai, thi€u trach nhiém va triét gidm nang lwgng cia nhin vién ngay tir dau gio lam viéc.

Loi ra vao

Ctra & 16i ra vao chinh hay cac ctra ra vao khac can phai twong x&ng v&i toa nha. Néu
dung ctra hai canh, ca hai phai dwgc mé toang dé€ dong khi di chuyén vao toa nha khéng bi
cAm can, néu khong sw t6i tdm va ham Kkhi sé xuit hién phia sau noi cdnh ctra bi déng. Loai
clra xoay giip luin chuyén nang lwgng & 16i ra vao, nhwng chi thich hop véi nhirng toa nha
van phong lon.

Ctra chinh phai dé mé& va khéng dwoc qua ndng néu khong ching sé 1am tiéu hao ning
lwong cd nhan. Khi céng ty ti€p nhan hang héa giao dén hay khi khiach hang dén cong ty
trong tinh trang tay xach nach mang hoic vac theo cac hang mau cong kénh, ngay tai clra
phai c¢6 sdn mot s6 phuwong tién d€ gitip mé cira, tao diéu kién thuln lgi cho khach hang di
qua, bang khong toan bd qua trinh khé khin, vt va khi qua clra vao cong ty nhw vay sé tré
thanh mét 4m anh v&i khach hang va c6 thé lan sang trong cudc ti€p xdc v&i cong ty nira.
Néu c6 ctra s6 dit doi dién ngay véi clra chinh, cin dat mot s6 ciy canh dé€ ngan chin dong
khi di vao toa nha rdi qua cra sd di thang ra ngoai, khong kip luan chuyén bén trong toa
nha.

Ban tiép khach

Khach dén cong ty, khi budc qua khoi clra chinh, phai dwoc nhin thiy ngay ban tiép
khach. Nhwng tranh dat ban qua gan hoac déi dién ngay ctra chinh, néu khéng cidc nhan vién
tiép tAn s& tré nén kiét sirc vi nhitng sinh hoat dién ra & khu vwc nay. Diéu quan trong 1a
nhén vién tiép tan phai c6 ghé ngoi thodi mai, virng chaii, phia sau lwng 1a twong, d€ khong bi
giat minh vi nhitng gi xuit hién phia sau. Nhan vién tiép tin can dwgc tip trung vao cong
viéc, phai ngan nip gon gang va phai dwoc huin luyén dé biét dit nhu ciu ctia khach 1én
trén moi nhu ciu cua cac nhan vién khac hoac cac cu dién thoai goi t&i. Moi viéc phai dwoc
td chirc khoa hoc sao cho khi hang héa dwoc mang téi sé nhanh chéng dwoc ti€p nhan va
chuyén di dé€ tranh xay ra sw 16n x6n hoac bé béi ngay tai khu vuc tiép tan.

Khu vuec tiép khach

Luong khi & khu vuec ti€p khach rit quan trong va nhan vién céng ty phai dwgc tao diéu
kién dé€ di chuyén nhanh qua khu vuc nay d€ téi noi lam viéc ciia minh bang thang may hay
ciu thang. Khéng khi & khu vue ti€p khach phai trong lanh va ludn chuyén tét vi vy quat
may, cay xanh va nhitng vat trang tri nwéc dong vai tro kha quan trong & day. Moi vat trang
tri nwéc & bén ngoai toa nha cé thé dung gwong dé phan chiéu hinh dnh cta ching vao khu
vue tiép khach. Cac gwong dwoc gdn & mot bén clra ra vao dé dong khi vao nha khong bi
phan chiéu ngwoc tré lai ra clra.

O khu vuc tiép khach ngwoi ta thwong dit hod ca. O Trung Hoa, ca 1a biéu twong cia Tai
16¢ va trong ho thwong c6 9 con ca - 8 con ca vang va duy nhit mét con mau den dé hap thu
hét moi ndng lwgng xau. Nhitng con ca nho, linh hoat, tao nang lwong tich cwc, rat pht hop
v&i cac cong ty thwong mai, trong khi nhitng con to, boi cham chap tao cam giac an binh lai
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thich hop cho cac bénh vién hay phong mach. Cac bé ca phai di rong dé ca boi 16i thda thich
va moi trudng trong hd nén c6 gang tao ra that giéng véi tw nhién.
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Khu vuec sinh hoat tip thé

Nhitng noi sinh hoat chung trong cong ty rit quan trong, khong nhirng déi véi khach
hang, ma con ddi v&i tinh than ciia nhan vién cong ty. Thit khéng sang su6t khi kém quan
tAm t&i nhitng noi hoi hop, sinh hoat tip thé cia nhan vién chi vi dé tiét kiém kinh phi, béi
vi khi thiy ban than dwoc coi trong va dai ngd tot nhan vién cong ty sé cam thay phan chin,
hai long va vi vy sé hét long véi cong ty.

Két qua 1a nhitng thai do 1am viéc tré nai, hién twong bo viéc sé gidm di nhiéu. Trang
thiét bi cta van phong va ban lam viéc rit quan trong, nhuwng tién nghi cho phong nghi,
phong tdm gidt va phong vé sinh cling khong kém phan quan trong.

Clrara vao

Ngay ca khi cong ty khong thwdng xuyén cé khach lui téi van can phai git 16i ra vao cia
van phong ludn sach sg&, 4n twong d€ ho tro tinh than cda nhitng ngudi lam viéc trong cong
ty. Nhitng gi nhan vién cong ty nhin thdy moéi ngay khi dén noi lam viéc rit quan trong.
Khong dwoc dé cac tdi rac & canh 16i ra vao va phai cit gon cac hang héa dwgc chuyén dén
cong ty ngay trwdc gio nhan vién dén lam viéc. Khéng dé tich tu nhirng thw tin chwa cé
nguwoi nhan va nhitng vat dung thira thai khac. Phai phan cong riéng mot ngwoi phu trach
khu virc nay. Nhirng hinh &nh tich cwc cia cong ty sé gép phan khich 1é tinh thin ca nhin
vién moi ngay khi ho dén noilam viéc va c6 dwoc cdm giac hai l1ong khi roi cong ty vé nha.

Ciu thang va hanh lang

Céng viéc trang tri ndi that so sai va duy tu bén trong tda nha ciu tha sé tao nhirng 4n
twong ndng né. Cac goc tdi, nhirng 16i di thi€u sang khién chang ai mudn nan lai vin phong
vao cudi ngdy hay & lai t&éi khuya dé két thuc cong viéc. Nuwdce son twoi sdng, san nha sach
béng, cung v&i nhitng hinh twong phan chan trén cac birc twdong gitp tao nén khong khi lam
viéc hiéu qua, khién nhan vién cong ty y thirc dwoc rang ho dwoc cong ty coi trong.

Phong lam viéc

Diéu kién lam viéc tu ting, go b6 sé dan tdi tri tué bi go bo, th tung. Ching ta sé thiy buc
doc khi suét ngay cir bi va vao tu hay ban ghé cia dong nghiép. Gwong soi c6 thé gidp tao ra
do giac vé khong gian rong rai va cé tac dong tich cuc, véi diéu kién 1a chung khéng dwoc
phan chiéu sy bira bon cia van phong. Nhitng van phong c6 mat bang mé dé khién nhan
vién c6 cam giac tréng trai, don chiéc, do dé cin khuyén khich ho thé hién tinh cich riéng &
noi lam viéc cta ho va vi tri ngdi sao d€ ho khong bi gidt minh vi nhitng gi dién ra phia sau
lwng. V& mit nguyén tic, gwong co thé giai quyét dwoc van dé nay, nhung phai dat dung noi
dé€ nhan vién ngdi trong phong khéng trong thdy hinh anh cta minh phan chiéu trong
guong.

Phong danh cho nhan vién

Pay la noi danh cho nhéan vién cong ty gap go, thao ludn vé cong viéc, thao gé tim su,
thic mic. Phong Thuy trong cic phong nay rit quan trong dé nang dé tinh thin cda nhan
vién, nhwng ching ciing khong nén qua tién nghi, thoai mai dé thoi gian giai lao khéng kéo
dai qua lau. Néu trong phong cé bép, né phai dwgc gitr sach sé va phu hop véi cac tiéu
chuén an toan va strc khoe. Bang thong bao rat quan trong va cé tic dung nhw mét phwong
tién giao két gitta nhan vién v&i ban lanh dao cong ty. Thong tin trén bang phai dwoc cip
nhat thuwong xuyén va lwong thong tin vé cong viéc phai can xirng véi lwgng thong tin vé
doi séng xa hoi.

Phong hop
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Phong hop c6 thé nhd, chi danh cho vai ngwoi, hodc cé thé 16n nhw phong nghi sw, danh
cho cac cudc hop trong dai, ddng ngwoi tham duw. Cé nhitng noi 4p dung chinh sach khong
cung cap ban lam viéc riéng cho nhén vién trir khi ho cin, moi ngwdi dirng hop sau cac ban
hop bong loang, day dwong tinh, c6 d6 cao di khién ngwoi ta phai cdi khom ngwoi dé nhin
vién khong quéa dé chiu va phai nhanh chéng dwa ra cac quyét dinh cho cong viéc. O cac
cudc hop trang trong hon, nguwoi ta ngoéi sau ban, mit quay vé huéng cé lgi cho minh khi cé
thé. Hinh dang ctia ban c6 thé anh hwdng téi chit lwong cudc hop. Ban trong phong nghi sy
nén cé hinh bau duc. Ban tron thich hgp cho nhirng cudc hop s6i noi, gidi quyét nhirng vin
dé héc bua. Ban hinh chir nhit danh cho cic cudc hop c¢b ngudi chi tri ngdi & dau ban.
Phong nghi sw cin phdi day dua tién nghi va ghé cta nguoi chu toa cudc hop phai cé kich
thwéc 16n hon cac ghé khic, lwng ghé dat gan twong va tim nhin hwéng ra ctra.
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Dong khi

Viéc diéu hanh céng ty dwgc suén sé, méi quan hé con nguwoi trong cong ty phat trién
hai hoa, déi ngii nhin vién théa man v&i cong viéc - tit ca déu phu thuéc mot phin vao sy
ludn chuyén cta nang lwong trong mot van phong. Nang lwong khi di chuyén trong moi
trueong vat ly nhwng tac dong ctia né lai rat tinh té va anh hwéng dén ching ta vé mit tim
ly. Noi nao chuyén déng ctia khi - hodc la quanh toa nha, hodc trong giao tiép giira cac dong
sw - bi chdm lai hay ngung tré, sé anh hwdng rit 16n tédi chat lwong cong viéc hay tinh trang
strc khoe, tinh than cta ching ta.

Khi va sw sap x&p phong 8¢

Né&u chung ta xét dén van phong ki€u miu dwogc trinh bay trong bai: “Bai tri vin phong”
(tr. 212), ta sé thiy la cdc phong ban c6 thé sé thuwong xuyén nhip hodc xuit cac loai hang
héa cong kénh cin dwgc dit canh 16i ra vao. Cac cong xwdng phai & bén canh nha kho dé
tranh viéc vin chuyén hang héa ngang qua nhirng khu vuc déng nguwdi. Cac phong hanh
chanh, ké toan, kinh doanh, quan hé céng luin va quang cdo nén & gan nhau dé tién cho
cong viéc. Phong cta gidm déc diéu hanh nam tach biét khoi khu vwc hoat dong s6i dong,
nhwng cling khong qué xa dé cé thé tiép xic dwgc ngay. Phong nay dwoc noi lién véi phong
cta thw ky dé théng tin c6 thé trao d6i nhanh chéng va sé c6 mot khu vwc tiép tin riéng
danh cho nhirng vi khach quan trong, tich xa khoi khu vuec ti€p tin ban rén.

Khé khin thwong xuit hién & nhitng vian phong cé nhiéu nguwdi, nhiéu trang thiét bi.
Tinh trang ngwoi ndy c6 dwoc chd ngdi tét hon ngudi kia 1a khong tranh khoi, do d6 sé phat
sinh cing thang. So dd & trang bén trinh bay mot vin phong duoc thiét ké rat dé ctia mot
cong ty 1én. Cac nhan vién ngoi trong phong nay cam thiy bwc boi va nhitng nguoi & phong
khac ghé qua dé héi van phong phdm hay photocopy hodc thinh thi y kién ciing c6 cam giac
twong tw vi 16i ra vao hep va ludn cé nguoi x€p hang cho dgi bén canh may photocopy. Néu
c6 ngudi cin d6 dung van phong, ho phai di thang vao tin bén trong phong va vo tinh quiy
nhiéu sy tip trung cia nhitng ngudi dang 1am viéc & diy. Nhitng nhan vién nay lai thuong
gdp van dé vé strc khoe; nhan vién ngoi & ban sé 4 bi nhirc dau vi phai nhin vao man hinh vi
tinh bi 16a do 4&nh sdng mat troi chiéu vao va vi mui khét boc ra tir may photocopy. Cac nhan
vién ban s6 1 va 2 ng6i doi dién véi mat sau man hinh may tinh cia nhau. Riéng nhan vién
ngdi ban s6 1 lic nao ciling dé buc boi, vi kiém nhiém thém viéc tiép khach nén c phai ding
1én ngo6i xudng ludn.

So d6 phia dwi cho thay, chi cin mot vai thay déi nho 1a tinh hinh sé khac di nhiéu. Moi
nguodi sé thiy “doi bét khé” hon va khoé manh hon. Mot tAm vach bang kinh duoc gin
thém vao dé tach biét may photocopy ra - chiéc may nay gior diy dwgc doi dén canh cira s6
dé thong gi6 tot hon va gidm sw 4ch tic & khu vire cira ra vao. T4t ca do dung van phong can
thiét cho céng viéc ciia moi ngudi dwoc doi dén didt canh may photocopy dé tranh di vao
khu vwe 1am viéc cta cac nhén vién trong phong va lam phan tAm ho. Mot clra s6 dwgc tro &
birc tworng khu vuc tiép tdn phan nao lam gidm dang ké lwgng khach ra vo. Ban tiép tin
dwoc thiét ké thanh noi lam viéc cho nhén vién tiép tan gidp ngwoi nay khong phai di
chuyén tlr noi nay sang noi khac. Nhirng vat dung thira thii dwoc mang ra khoi van phong
nho vay dep b6t dugc cac tu lwu trir ddng thoi con c6 chd dé dit thém mot bép an nhd, cb
ca ti lanh va dung cu ndu nwdc. Véi cach sdp x€p mai, cac ban 1am viéc hwdng vé gitra
phong va do khu vuc trung tim trong trai, van phong tré nén thoang réng hon va tinh than
nhén vién phan chan, vui vé hon nhiéu.
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Giao tiép

Sw giao ti€p hang ngay gitra cic nhan vién trong cong ty c6 tim quan trong to lén déi véi
sw thanh bai cla cong ty. Bang tin ndi bo, treo & khu vuc sinh hoat tip thé, cho du cé tac
dung hoé tr¢ su giao lwu nhwng nhitng cudc giao ti€p mit nhin mit gitta nhan vién véi nhau
mé&i mang lai hiéu qua nhiéu hon. Ngoai ra, nhitng cudc hop giao ban hang ngay con cho
phép doi ngli nhan vién nam dwoc thong tin cia cong ty va cé dip bay té y kién va quan
diém ctia ho. Nhitng cudc hop dang nay khong nén té chirc vao sang sém lic moi ngwdi méi
dén coéng ty. Pong ho sinh hoc clia con nguwoi rat khac nhau va c6 nhiéu ngwoi phai cin mot
khoang thoi gian nao d6 méi c6 thé tai hoa nhip vao khong khi lam viéc trong ngay, dic
biét la sau mot chuyén di xa vit va. Con hop vao cudi gio cling khéng c6 loi, vi khi d6 moi
nguoi déu thap thom ra vé va c6 thé cé nguoi da cé ké hoach riéng cho budi chiéu tdi cla
ho. Do d6, thoi gian thich hgp nhat 1a trudc gior nghi trira khodng mot tiéng dong ho. Lic do,
moi ngwdi déu da 6n dinh tinh than, chi tAm va sdn 1ong giao tiép. Mot doi ngli nhan vién c6
trinh dd cao, cdm thdy y kién cta ho dwoc coi trong, sé 1a mot ddi ngi lao dong lam viéc c6
hiéu qua.
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Tinh cach con ngudi trong cong ty

Chung ta déu biét rang c6 nhitng ddng nghiép luén niém né& véi ta, hét long véi cong
viéc dang dam trach va sdn long ra tay twong tro khong cin ta phai 1én tiéng nho va. Ngwoc
lai, cling c6 nhirng ngwdi chiang bao gid tw nguyén gitp ai va ludén tim ra ly do dé€ bién minh
cho y twdng nao d6 khong kha thi. Khi cia mot ngwdi, hay nghiép cia nguwoi do, hoan toan
khong lién quan t&i Phong Thuy, tuy nhién né lai gy tdc dong 1én 1én bau khéng khi cda ca
van phong.

Kha nang twong hop

C4 tinh cta chung ta phan nao da dwoc quyét dinh bédi ndm ching ta chao doi va khoa
chiém tinh cua Trung Hoa cho rang mdi c4 nhan ching ta twong hop véi mot s6 ngudi va
khong twong hop (hay xung khac) véi mot s6 ngwdi khac. Ching ta c6 thé st dung nhirng
hi€u biét nay dé duy tri sw hoa hgp & noi lam viéc.

Con nguoi c6 thé tré nén khong vui vé do tdc dong clia nhirng ngwdi xung quanh. Véi
nhitng hiéu biét vé dic diém clia con ngudi (rng theo 12 con gidp, ching ta c6 thé sip xép
noilam viéc sao cho nhitng nguwdi dang 1am viéc gan nhau cé ty 1é twong hop cao.

Uu diém va nhwoc diém

Méi ngwdi déu c6 nhitng ddc di€ém ndi troi, thich hop véi mot loai cong viéc nao dé. Néu
ta ndm dwoc cic dic di€ém nay va tranh bé tri nhan vién vao loai cong viéc khong thich hop
v&i tinh cach cta ho thi ta cé thé tao dwoc mot luc lwong lao dong hoan bi va hing hai. Cac
trang dwédi ddy mo td diac diém cua tirng con gidp va loai hoat déng thich hop nhat véi cac
biéu twong nay.

Tudi Ty va cong viéc

Nguoi tudi Ty 1a 6ng chu tot, ngwoi Kién tao va lanh dao mét ddi ngd. Tri 6c linh hoat
cho phép ho danh gia tinh huéng rat nhanh va sau d6 nhdm thang dén nhirng diém maiu
chot. Ho khéng thich (ng tot véi ki€u lam viéc cong chirc, c6 gior gidc nhat dinh nhwng lai rat
hiéu qua trong nhitng hoan canh doi héi s linh hoat.

Ty (mang Méc)

Tich cwc: Sung strc. Giau y twdng. Mang dén niém hirng khéi. Pwgc long ngwoi khac.

Tiéu cwc: Clrng nhic.

Ty (mang Héa)

Tich cyc: C6 tinh ganh dua. Linh hoat.

Tiéu cwc: Ghét cac thong 1. Ngoai giao kém. Dé budn chan.

Ty (mang Tho)

Tich cyc: Kién dinh. Trung thanh. Tinh tinh 6n hoa.

Tiéu cwc: C6 chip, khdng chip nhan thay dai.

Ty (mang Kim)

Tich cwc: Doi héi cao. S& dung dong tién rat gioi.

Tiéu cuwc: Ngoan co.

Ty (mang Thiy)

Tich cuc: Hoa nha. Sic sdo. Hiéu biét rong.

Tiéu cwc: Bao thu. Kém kin déo, té nhi.

Tudi Stru va cong viéc

Trung thanh, cin cu va trung thwc, ngwdi tudi Stru ddm nhan viéc gi cling rat chu dao va
c6 thé x4 than d€ hoan thanh. Ho khéng chiu néi thai dd bé tré ctia ngudi khac.
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Stru (mang Moc)

Tich cwc: Nguwoi lanh dao. Phat ngén vién. Tin ciy. Cin cu.

Tiéu cwc: Dé n6i nong.

Stru (mang Hoéa)

Tich cuc: Kién quyét. Trung thwc. Nhay cdm. Bénh vuc ngwoi dudi quyén.

Tiéu cwc: Boc truwc. Thiéu thin trong.

Stru (mang Tha)

Tich cwc: Trung thanh. Chinh xac. Sic séo.

Tiéu cwc: Cham chap. Gay té nhat.

Stru (mang Kim)

Tich cwc: Hang hai. Pang tin cay.

Tiéu cwc: Boc truec. Ich ky.

Stru (mang Thuy)

Tich cwc: Chinh trwc. Kién tri. Biét ton trong y kién nguwoi Khéc.

Tiéu cwc: Nhay cam.

Tudi Dan va cong viéc

Nguwoi tudi Dan rat nang dong. Sw nhiét tinh ménh liét ciia ho c6 thé 16i cuén nguwoi khac
theo minh. Ho rat ham mé dan than vao nhirng cudc phiéu lvu méi. Mit khic, ho c6 thé ra
nhitng quyét dinh liéu linh va c6 thé rit khat khe v&i nguwdi khac. Ho thich d6i dau véi thach
dd va c6 tai lanh dao.

Dan (mang Moc)

Tich cwc: Tinh déng doi cao. Tw duy tich cwe. Khoan dung. Thich d6i méi.

Tiéu cuc: Hay thay doi trong tam chu ¥. Xa lanh. Néng nay. ich ky.

Dan (mang Héa)

Tich cwc: Pwgc nhiéu ngwdi mén. Lac quan. Thao vat.

Tiéu cuc: C6 doc. Hi€u dong.

Dan (mang Tha)

Tich cwc: C6 dau 6c phan tich. Thuec tién. Khach quan.

Tiéu cwc: Thiéu hom hinh. Khéng nhay cam. Hach dich.

Dan (mang Kim)

Tich cwc: Quyét doan. Tinh canh tranh cao. Chidp nhin mao hiém. Kién tri deo dudi muc
tiéu.

Tiéu cwc: Hung hang. Clrng dau. Ludn cho minh la trung tam.

Dan (mang Thuy)

Tich cwc: C6 truc gidc cao. Khach quan. Biét thong cam.

Tiéu cwc: Hay d€ bung thu dai. Chén chtr, khong quyét doan.

Tudi Mo va cong viéc

Ngudi tudi Mio lich sw, biét suy xét va khong thich mau thuin dwéi bat ky hinh thirc
nao. Ho dé nan long khi bi phé phén, khéng thich bi don vao chan tuwdng va sé ludn tim dugc
cach thao than. Linh hoat, ho khong chap nhin hoédng sg. C6 tinh nghé si va truwc giac cao,
ngudi tudi Mao khong bé qua viéc gi. Ho 1ang nghe nhitng 1oi khuyén nhu va thing tién nho
biét cach cAn nhic, danh gia tinh thé, tlrng budc tim cach gianh 14y loi thé cho téi khi dat
dwoc muc dich, doi khi khién moi ngudi strng s6t vi thanh qua nay. Y chi ctia ngwoi tudi Mo
manh mé va ho von rat y thirc vé gia tri cia ban than.

Mao (mang Mdc)
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Tich cwc: Rong lwong. Dé thich nghi. Linh hoat.

Tiéu cwc: Thiéu kién quyét. Nhu nhwoc. Khong c6 ca tinh. Tw dac.

Mao (mang Hoa)

Tich cwc: Thich vui nhon, thich tién bé. C6 trwc gidc cao. Co tai ngoai giao.

Tiéu cwc: Tinh khi thit thwdng. Boc truc. Hay hoang so.

Mio (mang Tho)

Tich cwc: Kién tri. Pang tin cay. C6 ly tri. Than trong.

Tiéu cwc: Tinh todn. Theo chi nghia vat chit. Nhat nhat, khép kin.

Mao (mang Kim)

Tich cwc: Tryc gidc cao. Tan tuy. Chu ddo. Tham vong.

Tiéu cuc: U ril. Xao quyét. Hep hoi.

Mao (mang Thuy)

Tich cwc: Hay gitp d& nguwoi khac. C6 tri nhé tét. Than thién.

Tiéu cwc: Qua nhay cdm. Dé xtic déng. Do du.

Tudi Thin va cong viéc

Nguwdi tudi Thin c6 tinh chit ctia nha doanh nghiép, 1anh dao. Ho ¢ nhiét tAim doi dao va
long tw tin cao dd vao kha ndng cta minh. Nguwoi tudi Thin khong biét gitt bi mit, khong
chap nhin bi ngwdi ta phé phan va canh twong mot ngwdi tudi Thin néi gidn rat dang dé ta
muc Kich.

Thin (mang Moc)

Tich cwc: Oc canh tan. Phéng khoang.

Tiéu cuc: Kiéu cang. Hom hinh. Boc trwc. Hach dich.

Thin (mang Hoéa)

Tich cwc: Khach quan. Thich ganh dua. Mang lai hirng khéi. Nhiét tinh.

Tiéu cwc: Doi hoi. Thi€u suy xét. Hung hang. Boc dong.

Thin (mang Kim)

Tich cyc: Trung thuec. Uy tin.

Tiéu cwc: Khong khoan dung. Clrng nhic. Tho 16. Hay chi trich.

Thin (mang Thuy)

Tich cyc: Lam viéc c6 phwong phap. Thao vat.

Tiéu cwc: Khong co ca tinh. Gido diéu. Chuyén quyén.

Thin (mang Tho)

Tich cwc: Quang giao. Cong bang. Tién phong.

Tiéu cwc: Hach dich. Xa cach moi nguoi.

Tudi Ty va cong viéc

Sw thong thai két hop véi tri théng minh ciia ngwdi tudi Ty khién ho thiat dang gom. Ho
thwong 1am viéc theo cach ctia ho va dé€ nhirng cong viéc binh thwdng, nham chan cho
ngudi khac lam. Néu bi céng kich, ho tim cach tra thu rit tinh vi. Ngwoi tudi Ty co truc giac
cao va kho long Itra ho. Ho hai hwéc mot cach rdo hoanh.

Ty, (mang M¢c)

Tich cwc: Truwc giac cao. Nhin xa trong rong. Tw duy 16 gic. Kién tri deo duéi muc tiéu.

Tiéu cwc: Tw dic. Xa ldnh moi ngudi. Tiéu hoang.

Ty (mang Héa)

Tich cwc: Tw tin. Quyét liét. Uy tin. Tham vong.

Tiéu cwc: Ty cao tw dai. Pa nghi. Ghen ghét. Khong khoan nhwong.
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Ty (mang Tho)

Tich cwc: Dang tin cAy. Piém dam. Biét tin ngudi. Sic sio.
Tiéu cwc: Bao tha. Bun xin.

Ty (mang Kim)

Tich cwc: Phong khoang. Hop tac. Tw 1ap. Biét chép thoi co.
Tiéu cwc: Pa nghi. Mwu mo. Kém giao tiép. Poc doan.

Ty, (mang Thuy)

Tich cwc: Truc gidc cao. Thuec tién, C6 6c t6 chirc. Kién quyét.
Tiéu cuc: Bf hiém. An miéng trd miéng. Tinh toan.

Tudi Ngo va cong viéc

Nguoi tudi Ngo chéng chan va chong mat tip trung. Ho thich hanh dong va thich nhirng

Ngo (mang Moc)

Tich cwc: Tw duy 16 gic. Mang lai hirng khéi. Thong minh. Than thién.
Tiéu cwc: Bat an. Dé bi kich dong. Thiéu quyét doan.

Ngo (mang Hoa)

Tich cwc: Nguwoi lam viéc tri 6c. Hoa my. Nong nhiét.

Tiéu cuwc: Dao dong. Hay gy réi. Khong nhit quan.

Ngo (mang Tho)

Tich cwc: Lam viéc c6 phwong phéap. Dé thich trng. Tw duy 16 gic. Than thién.
Tiéu cwc: Khong cwong quyét. Dé bi cang thang.

Ngo (mang Kim)

Tich cyc: Lam viéc tri 6c. Truc giac cao. Tw duy 16 gic. Nhiét tam.
Tiéu cwc: Uong nganh. Lam viéc d& dang. Liéu mang dai dot.

Ngo (mang Thuy)

Tich cwc: D& thich ng. Nhanh nhen. Vui vé. Dy nghi luc.

Tiéu cuwc: Do dw. Thi€u suy xét.

Tudi Mui va cong viéc

chi thi ngan gon, cu thé. Ho c6 kha ning lam viéc khong biét mét méi d€ hoan thanh cong
viéc dung thoi han. Ho tuin tha chit ché thoi gian biéu lam viéc riéng cia minh va thich sy
linh hoat. Ho nhay bén va c6 thé dwa ra nhitng két ludn chép nhodng tuy rang khong phai
ldc nao ciing ding. Ho 1am viéc dwa trén linh cdm va c6 kha ning (ng bién giéi. Ho dé ndi
néng, nhwng roi lai quén ngay nguyén nhéan vi sao.

Ngudi tudi Mui dé két than véi tit cd moi ngudi. Ho khong thich nhitng cudc ddi dau va

Mui (mang Mdc)

Tich cuc: C6 long trac 4n. Thich sy binh an. Biét tin cdy. C6 long twong tro.
Tiéu cwc: Thu cwu, Khéng thich sy thay déi.

Mui (mang Hoa)

Tich cwc: Can ddm. Co truc giac cao. Biét thong cam.

Tiéu cwc: Hoang phi. Dao déng. Thiéu kién nhan.

nan long khi bi khép vao ky luat. K€ hoach, thoi han déu la nhitng thi khong thich hop véi
nguwdi tudi Mui - ho chi phat trién khi dwoc hoan toan tw do. Ngwdi tudi Mui ly twdng héa
van dé va thwong khong thwce té nhung ho c6 vé nhw dé cudn hit ngwoi khac di theo hudéng
suy nghi clia minh nh¢ sw duyén dang va kién gan ctia ho. Khi sw viéc dién ra khong nhw
mong mudn, ho fu xiu ngay. Ho c¢6 ban ning sinh ton cao do dé thwdng hay lo lang va cin
dwoc ddng vién dé 1am viéc c6 hiéu qua.
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Mui (mang Thd)

Tich cwc: Quang giao. Quan tam téi ngwdi khac. Lac quan. Cham chi.

Tiéu cwc: Nhay cam. Bao thu. Buong tha.

Mui (mang Kim)

Tich cwc: Ngheé si tinh. Thich phiéu lwu. Ty tin.

Tiéu cuc: Y thirc s& hitu cao. Hay 1 rii. D& bi tén thwong.

Mui (mang Thuy)

Tich cwc: An néi lwu loat. Than thién. D& gay cam tinh. Biét chép thoi co.

Tiéu cwc: Nhong nhéo. Ghét thay déi. Dé bi &nh hwdng. Dé xtic cam.

Tudi Than va cong viéc

Nguwoi tudi Than ban chit von la ngwdi giao thiép rong nén bao gio cling c6 nguwdi theo
ung hé. Pau 6c lanh le va tai 1anh dao giup ho khéng bao gio bi c6 14p cd. Ngwoi tudi Than ¢
kha niang dat dwoc nhirng thanh twu 16n va ho biét ré diéu dé. Ho khong gid bd khiém ton,
nhwng cling khong khoéc lac. Ho rat gioi trong viéc gidi quyét kho khan. Ban tinh hoan toan
linh hoat, ho xoay chuyén tinh thé d€ dat dwoc muc dich. Ho hoc nhanh va tri nhé tuyét voi
cho phép ho vwot qua nhirng nguwdi khac. Thi thodng gip nguoi veeot troi hon, nguoi tudi
Than ciing biét thoai bo, chidp nhian ding sau.

Than (mang Mdc)

Tich cwc: C6 trwc giac cao. Thao vat. Kién tri. Giau sang kién.

Tiéu cuc: Bt an. Hay bat man. C4u tha.

Than (mang Héa)

Tich cwc: Ty tin. That tha. Biét cht dong.

Tiéu cwc: Chuyén quyén. Pa nghi. Ghen ghét. Hay gdy mau thuan.

Théin (mang Thd)

Tich cyc: bPang tin cay. Phong khoang. Uyén bac. Trung thuec.

Tiéu cwc: Hay 0 rii. Tho 16. B4t chép luat 1é, quy woc.

Than (mang Kim)

Tich cwc: Ty trong cdy vao ban than. C6 tinh thwong ngwdi. Sdng tao. Can cu.

Tiéu cwc: Kiéu ky. Kho giao tiép. Clrng nhéc.

Than (mang Thuy)

Tich cwc: Nhan hiu. Linh hoat. C6 tai thuyét phuc.

Tiéu cwc: Dé dong long. Gidu giém, gitr ké. Hay thoai thac.

Tudi Dau va cong viéc

Nguoi tudi Dau kiéu ky, crng ddu clirng c6 va hay thich dwa ra nhirng loi khuyén khong
ai yéu cau. Tuy nhién, nhitng ldc vui vé ho 1a ngwoi dé dai, hom hinh va dé két than. Ho
khong bao gio bd qua chuyén gi va that sw khit khe véi tirng chi tiét. Ngudi tudi Dau gidi
nghé ké toan va khong dé sot du 1a mot 16i nhé. Néu d6 12 16i ctia ban thi ban sé dwoc nghe
day 10 tai.

Dau (mang Mdc)

Tich cyc: Nhiét tinh. Pang tin cay

Tiéu cwc: Dé bi bdi rdi. Khe khat. S6 sang.

Dau (mang Hoa)

Tich cuwc: Ty 14p. C6 6c¢ t6 chivc. Nang dong.

Tiéu cwc: Cudng tin. Clrng nhac. Nong nay.

D4iu (mang Tho)
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Tich cwc: Can cu. Lam viéc ¢ hiéu qua. Can than.

Tiéu cwc: Hay chi trich. Gido diéu.

Dau (mang Kim)

Tich cwc: Siéng nang. Thich cai cach.

Tiéu cwc: Gan. Khong khoan nhwong. Bi trc ché.

Dau (mang Thuy)

Tich cwc: Gioi thuyét phuc. Nhiét tAm. Dau 6c thuc té.

Tiéu cwc: Hay quan trong héa van dé. Quan liéu.

Tudi Tult va cong viéc

Nguoi tudi Tuat giao thiép rong va cong bang. Ho ciing 1a ngwdi c6 thé tin cdy. Khi phai
tranh d4u cho 1& phai hodc c6 ai d6 can sw giup d& ho tro, ho ludn san long c6 mat. Nguoi
tu6i Tudt hop tac tét véi nhitng ai ho thich, va c¢6 thé ngodnh mat lam ngo truwdc nhitng
ngudi ho khong thich. Néu bi choc gian, ho dé néi cau, nhung lai khong thu dai. Ho c6 thé
chdp nhin, nhwng khéng thuc sy sung swéng khi dwoc moi ngwoi chd y téi. Trong tinh
huéng kho khan, ho luén gitr dwoc sw tinh tdo va khoi day niém tin & nhitng ngudi xung
quanh. S& thich sdng ldng 1é ctia ho c6 thé gy 4n twgng budn chan véi nguoi khac.

Tuat (mang M{c)

Tich cwc: D& mén. TrAm tinh. Trung thuc.

Tiéu cwc: Tinh chin chir. C8 ging 14y 1ong ngwdi khac.

Tuat (mang Hoa)

Tich cyc: C6 tai lanh dao. Nha cach tan. Trung thuec.

Tiéu cwc: Hay chdng déi. Rat nong nay.

Tuét (mang Tho)

Tich cwc: Cong bang. Lam viéc hiéu qua. Kién dinh. Nhan hau.

Tiéu cyc: Kin ddo. Hay doi hoi. Thich phé truong.

Tuat (mang Kim)

Tich cwc: Tan tuy. Cwong quyét. Cé long hao tam.

Tiéu cyc: Kin ddo. Hay doi hoi. Tinh khi cwc doan.

Tuat (mang Thuy)

Tich cuc: Biét cdm théng. Cong bang. Tram tinh. Dan chu.

Tiéu cwc: Xa cach. D& nhan nhwong.

Tudi Hoi va cong viéc

Nguwoi tudi Hoi 1a strc manh trin tinh trong céng ty. Ban tinh thén thién va rit cé thién
chi, ho it khi gdy nén sw bit dong mac diu c6 khi ho bo phi thoi gian d€ chay theo nhirng ké
hoach khong kha thi. Ngwoi tudi Hoi khong mwu mo, thi doan va vé ngiy tho dé mén cta
ho 16i cuon dwgc nhitng ngwoi khac. Tinh ho khong thich tranh dua va déi khi phan &ng
cham chap mét cach ngo nghéch. Ho l1a nhitrng nhan vién c6 trach nhiém, ton trong gio giic.
Néu phat sinh bat ¢t van dé gi, ho dirng vé phia lé phai va 16i kéo nhitng nguoi khac theo
minh. Tuéi Hoi it khi n6i gidn, nhwng néu c6, phan &ng nay chi thodng qua va nhanh chéng
troi vao quén lang.

Hoi (mang Moc)

Tich cwc: C6 dau 6c to chirc. Ngwdi c6 dong. Nha huing bién.

Tiéu cuc: Ké hay sach dong. Ca tin.

He'i (mang Hoéa)

Tich cwc: Lac quan. Chdp nhin mao hiém. Qua quyét.

https://thuviensach.vn



Tiéu cwc: Thich bat nat. Thu doan.

Heoi (mang Thd)

Tich cwc: Nhan nai. Pang tin cy. cin cu.

Tiéu cwc: Khong biét nhwong nhin

Hoi (mang Kim)

Tich cwc: Giao thiép rong. Thang tinh. Déo dai.

Tiéu cwc: Chuyén quyén. X thé vung vé. Hay buc boi.

He'i (mang Thuy)
Tich cwc: Bén chi. Cé tai ngoai giao. Trung thuec.
Tiéu cwc: Ca né. C4u tha. Ca tin.
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Bat quai d6 va Moi lién hé gitra nha & - noi lam viéc

Khi trong nha phat sinh nhitng vin dé khéng rdé nguyén nhin, cic thidy Phong Thiy
thwong truy tim nguyén nhan & noi lam viéc va nguwoc lai. DAu Phong Thiy & nha va cho
lam viéc c6 tét dén may di nita nhung yéu t6 quyét dinh van 12 & nghiép va vin mang cla
mdi ca nhan.

Chung ta c6 thé 4p dung mét s6 bién phap dé cai thién cudc sdng ngay ca khi nhirng diéu
kho chiu cir thwong xuyén xay dén véi ching ta. Diéu cin phai nhé 1a mot cudc song vui vé,
hanh phuc chi c¢6 thé dén khi ching ta s6ng mét cudc song lanh manh va cé mot thai do
sOng tich cwc va Phong Thuy sé& giit vai trd ddi trong, duy tri sw cAn bang cho doi s6ng
ching ta.

Thai do tich cuc

Suw thé hién thai do tiéu cuwc trong cudc séng vén di chira sin mam mdng tw huy diét
trong d6 va khong con cach nao khac nhanh hon dé khoi diy phan &ng tiéu cuc tir nguoi
khac. Nhitng nguwoi tiéu cuc khé gianh dwgc hop dong hay sw thang tién so véi nhivng nguoi
ludn sdn sang nd lwc va tran diy nhiét tAm. Néu ta c6 thé lwc va sttrc khoe tot va néu doi
s6ng bén ngoai pham vi lam viéc tran day niém vui va sy hai 1ong thi ta sé dé c6 thai do tich
cwc hon. Ap dung cac nguyén tic ctia Phong Thiy chi 1a mdt phan trong toan bo nhitng bién
phap nham gitp ta c6 thé dat dwoc nhitng gi ta mong mudn trong cudc séng. Néu ching ta
moi ngdy chim ngip trong moi treong hda chit va dién tir va nudi séng minh bang cac loai
thwc phdm ngudi lanh, dwgc ché bién cung véi hoa chit va roi nam dai tiéu phi thoi gian
trwdc man hinh TV sau nhitng canh ctra déng kin thi ching may chdc strc khde ching ta sé
suy sup hodc mit dan kha ning chéng choi v&i doi s6ng ngay thém phirc tap dang dién ra
xung quanh. Chdc chin nhw vy ching ta s& khong bang nhirng nguoi dn thirc an twoi, biét
chdm séc strc khde va rén luyén thé luc va tri ndo moi ngdy, biét cdi mé véi moi ngudi va
chap nhan moi thi thach, trai nghiém.

Giac ngu va strc khoe

Phong thiy c6 thé dwoc 4p dung d€ gitp chiing ta chon hwéng ndm ngt cé loi cho stc
khoe ctiia minh. Hwéng tot nhit - hwdng dat civa, ban lam viéc va giwong - sé la hwdng ta ap
dung khi tat ca moi viéc déu t6t dep. Ngoai ra, con c6 mot hwéng khac goi la hwéng Thién Y
(BAc si cua Troi), didc biét hiru ich khi ta bi bénh. Ta dung hwéng nay dé hap thu nhiéu ning
lwgng vii tru va giap hoi phuc. Hay tham khdo trong bang bén canh.

St dung bat quai

Phong Thuy dung bat quai nhw mdt cdng cu dé gitp ching ta gidi quyét mot sé 1anh vuc
cu thé ctia cudc sdng. Chinh bat quai theo dung hwéng ctia la ban roi dat 1én ban so do nha,
van phong hay ban lam viéc cda ta. Ta cling c6 thé dung né dé biéu thi mét cach twong
trung dwong doi ciia minh bang cach st dung bat quai vao hwdng ching ta ngdi & ban 1am
viéc hay vao phia trwéc ngbi nha ta &. Phan 1&n moi ngwdi mudn hwéng bat quai vao hai
cung: Quan Loc va Tai Loc. Ngoai ra, ta cling nén biét vé cung Quy nhén, tirc la nhitng nguwoi
c6 thé gidp ta thanh cong.

Cung Quan Loc

Cung nay 1a khéi dau cho s8 mang clia ta. N6 ndm & hwéng bac, thudc hanh Thuy. Néu
dat & ddy mot vat trang tri c6 yéu td nwéc sé rat co lgi cho ngudén nang lwong cia cung nay.
Ngoai ra nhirng vat thudc hanh Kim sé cé tac dung tang cwdng khi & day, vi vay, chuong gid
hodc mot vat gi d6 bang kim loai sé thich hop, cling nhw mdt birc tranh tring den, twong
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trung cho Thiy va Kim. Néu 4p dung theo chi din ctia Bat quai do, cAn kiém tra xem nhitng
gi ta str dung c6 ddi choi lai v&i ndng lwong ngii hanh & dé hay khong. Thich hop nhat la dat
& day tap sach quang cao cho cong ty/t6 chirc ma ching ta mudn dwoc thu nhin vao lam
hay tdm danh thiép ctia cong ty ta c6 dw tinh sé cing hop tac lam an. Ta c6 thé ting cwong
cung Quan Loc tai nha, nhung & cho lam viéc ta phai c6 vin phong riéng méi lam dwoc dé
tranh tac dong t&i con dwong coéng danh cia cac déng nghiép khac.

Cung Quy Nhan

Néu biét kich thich, khoi ddy cung Quy nhin & nha hodc & noi lam viéc, ta sé nhan dwoc
sw giup d& tir nhitng ngwoi khac. Cung nay thudc Kim ma Tho sinh Kim cho nén ddt mot
tang da, binh gém hay mot vat bang pha 1é & day sé gidp ting cwdng ning lwgng. Ngoai ra,
néu ap dung theo Bat quai thi ngii hanh cia hwéng nay ciing phai dwoc kiém tra lai va
ching phai dwoc cAn bang. Hay than trong khi treo cac do vat bang tinh thé (d4, thuy tinh,
pha 18). Bat ky nhirng diéu x4u, khi bi phan chiéu qua tinh thé, sé dwgc phéng dai 1én gip
nhiéu 1an béi cdc mit cit cia tinh thé va cé tdc dung pha hiy, chit khong ting cuwdng sinh
khi.

Cung Tai Loc

Nhiéu ngudi bi khoa Phong Thiy hidp dan bdi sw hita hen gidu sang trong twong lai.
Trong bat quai, diéu nady dwgc thé hién trong cung Tai Loc. Nhwng, phdi chi moi sw don
gian dwgc nhw vy nhi! Ching ta da biét Phong Thiy chi 1a mét nét chAm pha trong toan bo
birc tranh va nhitng sttrc manh chi phoi khac nhw vidn mang, nghiép cta tirng ca nhian dong
mot vai tro cwc ky quan trong. Cung Tai Loc thudc Moc. Vi vay, dat & day mot chau cay xanh
sé& gitp hd tro ndng lwong cho noi nay. Ngoai ra, c6 thé dit & goc nay mot hit rong dé sén
sang dén nhan tién bac d6 vao, hodc mot vai dong xu dat trong bat nwéc sudi da phoi dudi
anh trang va hang ngay phai thay nwéec.
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Phoéng van xin viéc lam

Cac cudc phong vin thwong khién ta mét mdi va ngoai niang lwc nghé nghiép ra, con
nhiéu yéu t6 khac chi phéi két qua cudi cung cia bu6i sat hach nay. Ta khéng thé lam gi dé
diéu chinh sw twong hop cua ta véi tirng ca nhan trong ban gidm khao, nhung ta c6 thé st
dung mot vai ki thuat ctia Phong Thiy dé€ ho tro ta c6 dwoc co hoi tét nhat gianh 14y mot
cho lam. Nhitng nhan t6 khong kém phin quan trong khac 1a tinh ding gio, ding hen, cai
duyén dn ndi va su giao tiép qua 4nh mat.

Quan 4o

Qua viéc nghién ctru mot budi phdng vin dé chon mét trong ba rng vién phu nit - nguoi
th nhit chon trang phuc van phong; nguwoi thi hai cling méc trang phuc van phong, nhung
c6 diém thém mét chiéc khan quang c6 hodc mot vat trang stirc nhd; ngwdi thir ba mic mot
chiéc 40 dAm hoa - nguwoi ta thiy rang cac gidm khao déu cé xu huwdng chon ngwoi thit hai,
v&i trang phuc van phong (tinh dwong), c6 diém xuyét thém mot chut trang sitrc (tinh 4m),
thé hién tinh cich chuyén nghiép, nhung khéng nham muc dich thi thé véi cAnh dan 6ng.
T4t nhién khong phai lic nao ciing cidn phai mic trang phuc chinh té nhw vay. Trong mot s
cong viéc, bd trang phuc vin phong c6 thé khong thich hop chit nao. Phong Thuy c6 thé
gilp ta lwra chon gam mau hap véi ban than ta va cong viéc ta dang nham téi d€ ching ta
dung trong cac mén trang sirc hay trang phuc. Diéu nay khéng chi lién quan téi niv gidi;
nam gidi c6 thé str dung nhirng mau sic thich hop cho ca vat, hoa vin 40 so mi va vé.

Phu nit Iam viéc & nhitng nganh nghé ma dan 6ng chiém da sé c6 thé sé thiy tw tin hon
khi chon trang phuc c6 mau dwong tinh - dé, do tia va cam.

Néu nam gi¢i mudn xin vao lam viéc & noi ma nir gi¢i thwong chiém da sé thi nhirng
gam mau c6 tinh 4m, mau lam va mau luc, sé thich hop hon.

Méi Hanh trong Ngii Hanh gin v&i mot s6 nganh nghé nhat dinh. C6 thé sé c6 loi hon khi
ban thé hién ning lwgng ciia nganh nghé vao trang phuc hodc thim chi vao hé so hodc ciy
but ban mang theo dé€n noi phdng van. Bang dwéi day gidi thiéu nhitng hanh di kem vai
mot s6 nganh nghé pho bién nhat.

Phuwong Hedng

Doi khi chiung ta c6 dwgc co hdi tw chon lwa ché ngdi cho minh. Ngay nay, quy trinh
tuyén chon nhan vién cda nhiéu cong ty/td chirc 1ém doi héi cac &ng vién phai hoa nhip va
dung bira trwwa v&i nhan vat diéu hanh trudc khi budc vao cuéc phong van chinh thirc. Néu
ta mang theo mot chiéc la ban nho va biét trweéc phwong vi cia tru sé cong ty, ta cé thé chon
dwoc hwdéng ngoi thich hop nhit doi véi ta. Néu phai thuyét trinh trwedc moi nguoi, ta nén
lwu y d€ chon cho minh mot hwéng nhin c6 loi nhat. Ngay ca khi phéng van chinh thirc, ban
c6 thé xé dich chiéc ghé doi chut dé c6 dwoc hwdéng tét. Bang dwédi diy gidp ta ghi nhé
hwéng tét, dwa trén quai so cia ching ta.
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Pi cong tac xa nha

Déi véi nhitng chuyén céng du, ching ta cling nén 4p dung cac quy tic phong thiy
twong tw nhw da dwoc ap dung déi véi nha & hay noi lam viéc cia ching ta. Néu day la
chuyén céng tac quan trong va két qua cudi cung cé y nghia rit 1én thi cling that bo cong dé
ching ta yéu cau khach san wu tién cho mot cdn phong nam & hwdng t6t nhit véi minh. Khi
chuén bi hanh ly, dirng quén mang theo la ban. N6 sé giup ta chon hwéng tot khi ngbi dam
phan va xoay dau ding hwdng nang lwong c6 loi véi chiing ta khi di nga.

Chuan bi cho chuyén di

Nang lwong cia mot s6 thang nao dé trong nam sé goi y ching ta khong nén di chuyén
dén hwéng nhit dinh nao dé. Trong d6 hinh “Cac thdng va hwéng thuin hop” (tr. 205), ta sé
thdy modi con vat trong Thap Nhi Chi sé cai quan mot thang trong ndm. Va ching ta khong
nén di vé hwéng déi dién véi con gidp dang cai quan trong thang do. Vi du, trong thang 11
(thadng Hoi), ban chang nén du hanh vé huéng Nam va Pong nam. B&i, theo d6 hinh, néu di
vé hwdng nay, chuyén cong du cia ban sé tré thanh céng coc, két qua c6 thé 1a mot su hiéu
IAm va cuéc dam phan bi tan v&. Mac du diéu nay chi 1a nhitng dw bdo mang tinh nhat thoi
nhung c6 18 ta nén c6 gang dé tranh nhitrng rac réi nhw viy. Mot cach co thé hda gidi 1a thay
d6i tuyén dwong di. Ban van tdi dwgc noi can téi, nhung tir mot hwdéng khac va nho vay
gidm bét tdc ddng clia sw bt loi.

Cac cudc gap gt

Bat ké 1a gdp g& v&i khach hang hay dong nghiép & noi cong cong hay trong vian phong
clia ho néu lwu tAm tdi cho ngoi, ta cé thé gianh dwoc mot s6 wu thé vé minh. Ludn ludn tim
chd ngoi phia sau c6 twdng che chan va khong nén ngdi quay lung vé hwdng ctra ra vao hay
ctra s6. Ngoai ra néu c6 thé chung ta hdy tim cach ngbi quay mat vé hwéng tét ciia minh va
nho vay thoat dau ta da c6 thé & vao vi tri thwong phong.

O khach san

Khi ngti, s& t6t cho ching ta néu khi ndm ng diu chiing ta quay vé mot trong nhitng
hwéng tot nhat véi ching ta. Vi tri cda chiéc giwong cling rat quan trong - nén sat twong va
khong nén d6i mat véi clra nha tam dé tranh ué khi tir d6 x6ng ra.

Né&u givdng nhin thang vao nha tim, ban phai nhé ludén dong clra nha tim lai. Theo
Phong Thuy, gwong chiéu v6 giwong nga la khong tot - néu khong che lai, ching ta sé ngd
khong yén giac. Nhiéu giwong ngu cda khach san thwong long thong diy dién xung quanh:
dién thoai, dén, radio. Mot s& con dwoc gan kin trong cac hoc phia sau dau giwdng. Hay tat
dién, rit ddy cdm cta cac dung cu dién ra va dich chuyén giwdong di néu co thé.

Phong khach san sé lwu gitt nang lwong clia nhitng ngwoi khach dén trudce ta. Tét hon
hét, ta nén loai bé nhitng nang lwong ndy va tao ra mot mdi truedrng dé chiu xung quanh ta.
Trwéc hét, hdy mé toang clra s6 dé khong khi trong lanh ia vao. Do 14 noi cong cdng nén ta
khé c6 thé dung cach phat ra cdc Am thanh (nhw v6 tay, rung chudng, khua dong) dé thay
d6i ning lwong nhung ta c6 thé dung cach lidng 1&8 nhw d6t nhang, tram, hay x6ng phong
bang tinh dau va xit nwéc xung quanh phong dé tang cwdng lwong ion Am.

Sau khi da thwc hién téi da cac bién phap dé tao cho noi & tam nay nhirng gi c6 thé 1a tét
nhit va “n6i két” vao nang lwong c6 loi védi ching ta, ching ta tw dat minh vao mét vi tri
thuan loi nhat dé s&n sang cho cac cudc tiép xtic, dm phan sip toi.

Giai tri
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Khi moi khach hang téi dung biva & nha hang, ta nén chon cho minh mét chd ngdi thun
loi d€ néu tién hanh thwong lwong phan lgi thé sé nghiéng vé ching ta. V&i nhitng nguoi
ma ta mudn thing thé hay xé€p ho ngdi vao nhirng vi tri that loi - vi du nhw ngdi dwa lung ra
clra hay ngoi ngay cho dwong cat cia dong khi di tir goc cot. Mat khac, néu mudn thuyét
phuc ai d6 nghe theo ly 1& ciia minh, ta nén x€p ho ngdi & vi tri c6 “hau thuan” nhwng ta thi
ngo6i doi mat véi hwéng cé loi nhat.

Nhéc ban khi chuin bi hanh ly

La ban,danh siach nhirng hwéng tét cho ban, thir gi d6 (vai, gidy, ..) dé che guwong soi,
diu, nhang, tram, binh xit nwéc, dia chi mét nha hang tot d€ dn mirng thanh cong.
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