UBND HUYEN AN LAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THCS MY BUC Poc 1ap — Tu do — Hanh phic
S6:44KH - THCSMD My Durc, ngayl6 thangd9 nam 2024
KE HOACH

Thure hién cong tac tw van tim Iy hoc dwong
Nam hgc 2024 — 2025

Can cue Thong tw 31/2017/TT-BGDDT ngay 18 thang 12 nam 2017 cua
B6 GD & DT Vé tw vin tam 1y cho hoc sinh phé théng;

Thuec hién Céng vin s6 322/PGDBT-THCS ngay 0419/2024 ciia Phong
GD&DT huyén An Lio vé viéc Hirong dan thyc hién nhiém vu gido duc cap
THCS nam hoc 2024-2025;

Thuee hién ké hoach giao duc nha truong nam hoc 2024 -2025 cua truong
THCS My Puec,

Cin ct tinh hinh thyc té HS cia truong, truong THCS My Pic xdy dung
Ké hoach thuc hién cong tac tu van tdm 1y hoc dudng nim hoc 2024 — 2025 cu
thé nhu sau:

|. Muc tiéu, yéu ciu va hinh thirc thue hién

1. Muc tiéu

T6 chuc thuc hién cong tac tu van tim 1y cho hoc sinh trong trudng khong
anh huong dén ké hoach day hoc ma gop phan nang cao chat lugng va hiéu qua
day hoc cta nha truong, cu thé:

- Phong ngtra, hd tro va can thiép (khi can thiét) doi voi hoc sinh dang gip
phai kho khin vé tdm 1y trong hoc tap va cudc sdng dé tim hudng giai quyét phu
hop, giam thiéu tic dong tiéu cyuc co thé xay ra; gop phan xdy dung méi truong
gido duc an toan, lanh manh, than thién va phong, chéng bao luc hoc duong,
phong chong xam hai tinh dyc.

- H{ tro hoc sinh rén luyén k¥ ning sdng; ting cudng ¥ chi, niém tin, ban
linh, thai 6 Gmg xir pht hop trong cac mbi quan hé xa hoi; rén luyén stic khoe
thé chit va tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan céach.

- Pam béo su phdi hop chit ché giita cac luc lwong trong nha trudng va su
tham gia cua cha me¢ hodc ngudi gidm hd hop phép cua hoc sinh (goi chung la cha
me hoc sinh) va cac luc luong ngoai nha truong c6 lién quan trong cac hoat dong
tu van tam 1y hoc sinh.



- bam bao quyén duoc tham gia, tu nguyén, tu chu, tu quyét dinh cua hoc
sinh va bao mat thong tin trong cac hoat dong tu van tdm 1y theo quy dinh cta
phap luat.

2. Yéu cau

- Céc thanh vién cua to tu van phai am hiéu dic diém tAm sinh 1y l&ra tudi
hoc sinh va phuong phép tu vin dé viéc tu van c6 hiéu qua. Trong qua trinh tu
vén, gido vién tu van can giit bi mat nhimg van dé co tinh nhay cam cta hoc sinh,
cha me hoc sinh dé tranh sy mic cam cta cac doi tuong duoc tu van.

- Thudng xuyén trao ddi thong tin vé hoc sinh dé nim bat dic diém phat
trién tAm sinh 1y Iira tudi va hoan canh cua gia dinh tic dong cta nhing thay doi
d6 ddi véi hoc sinh ; phat hién va ¢ bién phap hd tro kip thoi, phu hop ddi vai
nhimng biéu hién bat thuong cta hoc sinh.

3. Hinh thirc thwe hién

- X4y dung céac chuyén dé vé tu van tam Iy cho hoc sinh va bd tri thanh cac
bai giang riéng hodc 16ng ghép trong céc tiét sinh hoat 16p, sinh hoat dudi co.
T6 chirc day tich hop cac ndi dung tu van tdm 1y cho hoc sinh trong cic mén hoc
chinh khoa va hoat dong trai nghiém, hoat dong giao duc ngoai gid 1én 16p, gido
duc k¥ ning song.

- T6 chirc cac budi noi chuyén chuyén dé, hoat dong ngoai khoa, cau lac
bd, dién dan vé cac chu dé lién quan dén noi dung can tu van cho hoc sinh.

- Thiét 1ap kénh thong tin, cung cap tai lidu, thudng xuyén trao d6i vi cha
me hoc sinh vé dién bién tAm 1y va cac van dé can tu van, hd tro cho hoc sinh.

- Tu vén, tham vén riéng, tu van nhom, truc tiép tai phong tu van; tu van
tryc tuyén qua mang ndi b, trang thong tin dién tir ciia nha truong, email, mang
xa hoi, dién thoai va cac phuong tién thong tin truyén thong khac.

- Phoi hop voi cac t6 churc, ca nhén lién quan t6 churc cac hoat dong tu van
tam ly cho hoc sinh.

I1. Nguyén tic hoat dong, doi twong, thoi gian

*1. Péi twong tham gia

- V& doi ngii can bd quan 1y, gido vién: 5/5 thanh vién to tu van tdm li va
cac CBGV, CNV cua truong

- Hoc sinh toan truong.

2.Thoi gian, khong gian va cac diéu kién hd tro

- Thyc hién cong tac tu van tit ca cac ngdy trong tuan

- Tu van tryc tiép vao cac ngdy:

+ Tht 2 tir 8h00 dén 11h00

+ Tht 5, 7 tir 14h00 dén 17h00

Do CSVC cuia truong con thiéu, trudng bd tri phong tham van hoc duong
tai phong tiép cong dan cua truong, duoc trang bi day du cac thiét bi can thiét



nhu: Ban ghé, s6 ghi chép va litu trit hd so, cac tai liéu di kém dao bao phu hop
va dap tng dugc yéu cau chung tai nha trudng.
3. Nguyén tic hoat dong
T6 tw vin hoat dong theo cic nguyén tic sau
1. Hoat dong doc lap vdi hoat dong khac.
2. Hoc sinh dén tu van trén co so tu nguyén.
3. Luon ton trong hoc sinh duogc tu van.
4. Moi thong tin ctia hoc sinh tu van hoan toan dugc bao mat.
5. Phuong cham hoat dong “Ludn lang nghe, ton trong va bao mat”.
I11. Ng¢i dung, phuong phap tu vin
1.No¢i dung tw van tdp trung vdo cdc vin dé sau:
+Hudng nghiép (tu van gitp cic em chon khdi thi, chon nghé va céc thong
tin tuyén sinh).
+ Phuong phép hoc tép.
+ Tinh yéu, gi6i tinh, quan hé véi ban khac giéi va van dé strc khoe sinh
san vi thanh nién.
+ Quan h¢, giao tlep, g X v4i gia dinh, ban be, thay tro, dao duc 16i song
va mot so van dé khac ma cac em quan tam
+ Tu van vé gia tri séng, ki nang sdng
+ Tu van vé van dé khac theo mong mudn ctia hoc sinh.
2. Phwong phap va bién phap thuc hién
- T6 chirc thuc hién chuong trinh tu van, tham van tdm Iy bang cac phuong
phap cu thé nhu:
+. Phuong phép diéu tra bang bang hoi: Dung dé khao sat thuc trang kho
khan tdm 1y cta timg ddi tuong HS hoic nhoém ddi tuong HS cu thé, tir d6 1am
cin ctr d¢ dua ra két qua vé mirc do khé khan tam 1y va hudng giai quyét phu hop.
+. Phuong phap dam thoai (tro chuyén): Thong qua hinh thirc tro chuyén
truc tiép (hodc gian tiép qua cac kénh théng tin) nham thu thap thong tin, va dua
ra nhitng tu van phu hop cho d6i tuong HS dang gap kho khan.
3. Cdc hinh thirc tw vin
3.1. Hinh thirc 1: Té chirc tw vin truc tiép giita gido vién tw vin — cd nhin
hoc sinh.
* Muc tiéu:
+ Lang nghe va thau hiéu nhitng kho khan tam ly cua hoc sinh.
+ Go1 mo nhan thirc va hudng giai quyét cho tung truong hop cu thé.
+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cta ban than
minh.
* NO1 dung:
+ Tt ca nhitng van dé c6 anh hudng dén tinh than cta hoc sinh: tim sinh 1y ca
nhan, tinh y€u, tinh ban, nhiing van dé khoé noi. ..
+ T tu van tdm 1y s& tién hanh tu van khi nhitng van dé& d6 ct lap di lap lai
nhiéu lan khién hoc sinh hoang mang, lo ldng, suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat
kiém soat cam xtc, hanh vi cua minh.



3.2. Hinh thivc 2: Tw vin gidn tiép thong qua email.

Muc tiéu va ndi dung nhu tu van truc tiép dugc hoc sinh chuyén y kién dé
nghi tu van dén hom thu “ Piéu em muon néi”, Email... ctia nha truong dé duoc
phan phdi cho cac thanh vién T tu van phi hop véi ndi dung yéu cau, GV tu van
tra 101 cho hoc sinh qua email, zalo ma HS mudn noi.

3.3. Hinh thirc 3: Twong tac dam dong.
* Muc tiéu:

+ Lang nghe nhiing khé khan tdm 1y ciia hoc sinh.

+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét.

+ Pong vién tinh than hoc sinh.

*Noi dung:

Tat ca nhitng vin dé c6 anh hudng dén tinh than cua hoc sinh: tim 1y ca

nhan, tinh y€u, tinh ban, tinh théy tro, ...
3.4. Hinh thirc 4: Té chikc budi néi chuyén cac chuyén dé tw vin giup hoc
sinh gidi téa cdic khé khin mang tinh thoi diém hodic mang tinh phé bién.
* Muc tiéu:
+ Tao bau khong khi thoai méi, vui vé sau nhimg gid hoc cing thang.
+ Chia sé, giai toa nhiing birc xuc, kho khan tam 1y do hoc tap va cudc séng

mang lai. ‘ ,
+ Pinh hudng lai nhan thire, duy tri tinh than, thai d song tich cuec.

*No1 dung: 7 7 , , ‘
Tuy thoi diém, T6 tu van hoc duong s€ tu van theo nhitng chuyén dé
phu hop

KE HOACH CU THE
Thoi gian Noi dung Nguwoi thuc hién
- On dinh phong 1am viéc - TO tu van tam 1y
- Toa dam vé gido duc gidi tinh va sirc | - Can bo trung tim y
khée sinh san vi thanh nién; té x4, huyén (néu co)
Thang 8,9 | - Tuyén truyén gido duc phap ludt vé an |- Cong an giao thong
toan giao thong huyén (néu co)
- Tu van cac van dé khac theo mong
muén ctia hoc sinh
- Tu véan vé tinh ban, tinh yéu va cac quan | - Gi4o vién chu nhiém
hé xa hoi.
- Tu van vé bao vé tré em va phong chéng -Can b6 So LBTBXH
Thing 10 Xam hg:i tréi ean; v ’ A (N€u co)
- Tu van vé k¥ nang, phuong phap hoc tap ) )
hiéu qué cho hoc sinh - To tu van tam Iy
- Tu vén céc van dé khac theo mong mudn
cua hoc sinh




Théng 11

- Tu van vé tmg xu vin hoa héa hoc
duong.

- Gido duc truyén théng ton su trong dao
- T6 chirc hoat dong chao mimg ky niém
ngay Nha gido Viét Nam

- Tu vén céc van dé khac theo mong mudn
cua hoc sinh

- P61 thi€u nién

- T6 tu van tam Iy

Thang 12

- Tuyén tuyén vé phong chéng Ma tuy,
HIV-AIDS

- Hoat dong ngoai khoa Gido duc truyén
thdng yéu nudc cho HS, vé ngay thanh lap
QDND Vi¢t Nam

- Tu vén céc van dé khac theo mong mudn
cua hoc sinh

- Boi thiéu nién
- TO tu van tam ly

Thang 1

- Tu van cach phong, tranh xam hai tinh
duc tré em

- Tu van kha nang tung pho, giai quyét cac
van dé phat sinh trong méi quan hé, giao
tiép, tng xr v6i gia dinh, gido vién va ban
bé va mdi quan hé x3 hoi khac

- Tu van céc van dé khac theo mong mudn
cua hoc sinh

- To tu van tim Iy

- GVCN

Théang 2

- K§ nang phong, trdnh bao luc hoc duong
- Tu van cac van dé khac theo mong muon
cua hoc sinh

- To tu van tim Iy

Thang 3

- Tu van xu huéng lya chon nghé nghiép
trong thoi dai ngay nay

- To chirc cac hoat dong chao mimg ngay
thanh 1ap PTNCSHCM

- Tu vén céc van dé khac theo mong mudn
cua hoc sinh

- T6 tu van tam Iy

- DPo1  thi€u nién,

GVCN

Théang 4

- Tu van, gido duc vé truyén thong lich st
dan toc (cac ngay 1&: Giai phong Mién
Nam Viét Nam; quéc té lao dong)

- Tu vén céc van dé khac theo mong mudn
cua hoc sinh

-Doi  thiéu

GVCN

nién,

- T6 tu van tam Iy




- Tu van cho hoc sinh 16p 9 lua chon | - T6 tu van tAm ly
truong, chudn bi tdm 1y dé chuan thi vao | - GVCN

Thang 5 | 10

- Tu vén céc van dé khac theo mong mudn
cua hoc sinh

V. To chirc thuc hién , 9 ,

- Hi¢u truong ra quyét dinh thanh 1ap T6 tu van tam 1y hoc dudng, xay dung
quy ché hoat dong va phan cong nhiém vu cu thé cho cac thanh vién. Cong khai
truée phong 1am viéc ctia TG tu vén, trén Website ctia nha trudng vé thong tin cac
thanh vién T6 tu van tdm 1y hoc duong va thdi gian tu van trong tudn dé phu
huynh, hoc sinh biét, trao doi khi can thiét.

- Xay dung ké hoach va to chirc trién khai thuc hién dén toan thé CB, GV, NV

va HS, PH dugc biét.

- T6 chtrc danh gia cong tac hd tro tu van, tham van hoc duong dinh ki 02
thang / 1 1an vao ngay 28 hang thang

- Xay dung tiéu chi danh gia cu thé vé murc do phi hop va kha ning hoat dong
ctia phong tu van hoc duong

- Phong tu vaAn hoc dudng bao cio BGH vé chét luong cong viée, vé két qua
dat dugc trong qua trinh thyc hién chirc nang nhiém vu cu thé; ¢6 phuong hudéng
cong tac dé xuat dé dat hiéu qua hon.

Trén déy 1a ké hoach t6 chirc cong tac tu van tdm Iy hoc dudng nim hoc 2024
— 2025 cua truong THCS My Duc.

Noi nhan:

- Thanh vién t tu van (dé thyc hién);
- CB, GV, NV (dé thuc hién)

- Luu VP, Website nha trudong
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