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I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Néu dugc chirc nang cua hé van dong ¢ nguoi.

- Duwa vao so do (hodc hinh vé):

- Mo té dugc cau tao so luge cac co quan cua hé van dong.

- Phan tich dwoc s phu hgp gitta cau tao vdi chitc nang cta hé van dong.

- Van dung dwgc hiéu biét vé lyc va thanh phan hoa hoc cta xwong dé giai thich sw co co,
kha nang chiu tai cta xuwong.

- Lién hé duoc kién thitc don bay vao hé van dong.

2. Nang luc:

2.1. Nang lyc chung

- Ty chu va ty hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh, so do dé
tim hiéu vé hé van dong & nguoi.

- Giao tiép va hgp tac: Thao ludn nhém mot cach cé hiéu qua theo ding yéu cau cia GV
trong khi tim hiéu vé mét s6 bénh tat lién quan dén hé van dong; y nghia cua viéc rén luyén
thé duc thé thao; thyc hanh so citu va bang bé nguoi bi gdy xwong, hgp tac dam bao cac
thanh vién trong nhém déu dwgc tham gia va trinh bay.

- Giai quyét van deé va sang tao: Théo luadn véi cac thanh vién trong nhém nham giai quyét
cac van deé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap va thwc hanh.

2.2. Nang lyc khoa hoc ty nhién

- Nhan thitc khoa hoc ty nhién:

+ Néu dugc cau tao, chitc nang va phan tich dwgc sy phu hgp gitta cau tao véi chitc nang
cua hé van dong.

+ MG ta dugc cdu tao so lwge cac co quan cta hé van dong. Lién hé dugc kién thitc don bay
vao hé van dong. Giai thich sy co co, kha nang chiu tai cia xwong.

+ Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat va bénh hoc dwong lién quan dén hé van dong.

+ Néu dugc bién phap bao vé cac co quan cua hé van dong va cach phong chong bénh.

+ Néu dugc y nghia cta tap thé duc, thé thao va chon phuwong phap luyén tap thé thao phu
hop.

- Tim hiéu ty nhién: Quan sat hinh anh, lién hé v6i co thé minh dé chi ra dugc vi tri cac
xwong trén co thé. Thye hanh so citu va bang bo khi bi gay xwong. Tim hiéu dugc tinh hinh
mac cac bénh vé hé van dong trong treong hoc va khu dan cuw.

- Van dung kién thitc, k§ nang da hoc: Van dung hiéu biét vé hé van dong va bénh hoc
dwong dé bao vé ban than, tuyén truyén va giip do ngudi khac.

3. Pham chat:
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- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thic hién cac nhiém vu ca nhan nham tim hiéu veé
hé van dong & nguoi.

- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thyc hién nhiém vu.

- Co y thitc bao vé, cham soc strc khoe cta ban than va nguoi than trong gia dinh.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Giao vién:

- SGK, SGV, SBT khoa hoc ti nhién 8, ké hoach bai day.

- Hinh anh hoat dong mé& dau, hinh anh mét s6 xwong va co cua hé van dong, tw thé co dudi
tay, mot s bénh, tat lién quan dén hé van dong.

- Video so cttu va bang bo khi nguoi khac bi gdy xuwong.

- Céc dung cu can chuan bj trong tiét thuc hanh so citu va bang bé ngudi bi gay xuwong.

2. Hoc sinh:

- SGK, SBT khoa hoc ti nhién 8.

- Doc nghién cttu va tim hiéu trwdc bai & nha.

III. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé dau)

a) Muc tiéu:

- Giudp hoc sinh xac dinh dwgc van dé can hoc tap, tao tam thé hitng thi, san sang tim hiéu
kién thitc méi.

b) Noi dung:

- GV chiéu hinh anh, dat van dé, yéu cau hoc sinh thyc hién thao luan cap doi, dwa ra cau
tra 1oi:

+ Tai sao moi nguoi lai c6 voc dang va kich thuwdce khac nhau? Nho dau ma co thé ngudi co
thé di chuyén, van dong?

¢) San pham:

- Cac cau tra 101 caa HS (c6 thé ding hoac sai).

d) To chitc thyc hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV chiéu hinh dnh minh hoa vé moi nguai cé voc dang khac nhau.

Néu van deé, yéu cau hoc sinh hoat dong cdp doi
va tra 10i cau hoéi:

+ Tai sao moi nguoi lai c6 voc dang va kich
thwdc khac nhau? Nho dau ma co thé ngudi cé
thé di chuyén, van dong?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh chd y theo doi, két hgp kién thitc cta
ban than, suy nghi va tréd 10i cau hai.

- GV quan sat, dinh huéng.

Budc 3: Bao cao két qua va thao luan

- GV goi 2 — 3 HS trinh bay cau tra 10i.

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu

- GV nhan xét, ghi nhan cac y kién caa HS.

- GV chua chét kién thitc ma dan dét vao bai hoc méi: D€ giai thich cau hoi nay day du va
chinh xac, ching ta cung di vao bai hoc ngay hom nay.

*Két luan

- Moi ngudi c6 voc dang va kich thuée khac nhau 1a do bd xwong tao nén khung co thé
khac nhau, gitip co thé cé hinh dang nhat dinh.

- Co thé ngudi c6 thé di chuyén, van dong la nho cé co bam vao xuwong, khi co co hay dan
sé lam xwong cr dong, gitp co thé di chuyén va van dong.
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Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc méi

Hoat dong 2.1: Tim hiéu veé cau tao va chitc nang cia hé van dong

a) Muc tiéu:

- Néu dugc cau tao, chitc nang va phan tich dugc sy phu hgp gilta cau tao vdi chitc nang
ctia hé van dong.

- M6 ta dugce cau tao so luwge cac co quan cda hé van dong. Lién hé dwoc kién thitc don bay
vao hé van dong. Giai thich sy co co, kha nang chiu tai ctia xwong.

b) Noi dung:

- GV yéu cau hoc sinh hoat dong ca nhan doc théng tin muc I SGK trang 125, quan sat hinh
anh, thao luan nhém cap doi va trd 16i cac cau hoi sau:

1. Néu cdu tao cua hé van dong. Quan sat hinh 31.1 SGK, phan loai cadc xwong vao ba phan
cta bo xwong. Chi ra vi tri cia cac xuwong do trén co thé ctia em.

2. Néu chitc nang cta hé van dong. Quan sat hinh 31.2, lién hé kién thitc vé don bay, cho
biét tay & tu thé nao c6 kha nang chju tai t6t hon.

¢) San pham:

- Cau tra l1oi cua HS.

1. Hé van dong & ngwoi c6 cdu tao gom bd xwong va hé co.

Phan loai cac xwong vao 3 phan ctia bd xwong:

- Xwong dau: Xwong so ndo, Xwong so mat.

- Xwong than: Xwong (fc, xwrong swon, xwong song.

- Xuwong chi: Xwong tay, xuong chan.

( HS tu chi ra vi tri cia cdc xwong trén co thé minh)

2. BO xwong tao nén khung co thé, giip co thé c6 hinh dang nhat dinh va bao vé co thé. Co
bam vao xwong, khi co co hay dan sé lam xwong ct dong, giip co thé di chuyén va van
dong.

- Tay & tw thé co c6 kha nang chiu tai tot hon, do khép xuwong tao két ndi kiéu don bay gitta
cac xuong. Khép xuwong tao nén diém tura, s co co tao nén lyc kéo, nho vay xwong c6 kha
nang chiu tai cao khi van dong.

d) To chitc thue hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau hoc sinh hoat dong ca nhan doc thong tin muc I SGK trang 125, quan sat hinh
anh, thao luan nhom cdp doi va trd 10i cac cau hoi sau:

1.
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- HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin, thao luan va tra 10i cau héi.

- GV quan sét, dinh hwdng, ho trg HS néu can thiét.

Budc 3: Bao cao két qua va thao luan

- GV moi ngau nhién HS bao céo cau tra 10i.

- Céc HS khac lang nghe, nhan xét va bo sung y kién.

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va chot noi dung vé cau tao va chitc nang cia hé van dong.
- Giai quyét cau hoi mé dau.

*Keét luan: Cau tao va chitc nang cia hé van dong

1. Cau tao cua hé van dong

- Hé van dong & nguoi cé ciu tao gom bd xwong va hé co.

- Xwong dugce cdu tao tir chat hitu co va chat khoang. Bo xwong ngudi trwdng thanh chia
lam ba phan: xwong dau, xwong than, xwong chi.

- Co bam vao xuwong nho cac mé lién két nhw day chang, gan.

2. Chitc nang cua hé van dong

- B0 xwong tao nén khung co thé, gilip co thé c6 hinh dang nhat dinh va bao vé co thé. Co
bam vao xwong, khi co co hay dan sé lam xwong ctt dong, giip co thé di chuyén va van
dong.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé mot so bénh, tat lién quan dén hé van dong

a) Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mét s6 bénh, tat va bénh hoc duwong lién quan dén hé van dong.

- Néu dwgc bién phap bao vé cac co quan cta hé van dong va cach phong chéng bénh.

- Tim hiéu dugc tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong tredng hoc va khu dan cuw.

b) Noi dung:

- GV chia 16p thanh 4 nhém, yéu cau HS quan sat hinh anh, doc théng tin SGK va duva vao
kién thiec thyc té, hoat dong nhom dé tim hiéu vé mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van
dong.

+ Nhém 1,2: Tim hiéu vé tat cong veo c6t song. Tim hiéu trong 16p c6 bao nhiéu ban mac
tat cong veo cOt song.

+ Nhoém 3, 4: Tim hiéu vé bénh loang xwong. Quan sat hinh 31.4 va dy doan xwong nao bi
gion, dé gdy. Tt d6 néu tac hai cia bénh loang xuwong.

- GV giao nhiém vu vé nha cho HS: Tim hiéu cidc bénh vé hé van dong (nguyén nhan, s
lvgng ngwdi mac) trong trudng hoc va khu dan cu; dé xuét va tuyén truyén bién phap phong
bénh, bao vé hé van dong.




KE HOACH BAI DAY- NAM HOC 2023-2024

¢) San pham:

- Phan trinh bay hoat dong nhém ctia HS.

d) To chirc thyc hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh 4 nhém, yéu cau HS quan sat hinh anh, doc théng tin SGK va dva vao
kién thitc thue té, hoat dong nhom dé tim hiéu vé mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van
dong.

+ Nhém 1,2: Tim hiéu vé tat cong veo c6t song. Tim hiéu trong 16p c6 bao nhiéu ban mac
tat cong veo cOt song.

+ Nhom 3, 4: Tim hiéu vé bénh loang xwong. Quan sat hinh 31.4 va du doan xwong nao bi
gion, dé gdy. T d6 néu tac hai ctia bénh loang xuwong.

- GV giao nhiém vu vé nha cho HS va bdo cédo vao tiét hoc sau: Tim hiéu cac bénh vé hé
van dong (nguyén nhan, s6 lvgng nguwdi mac) trong treong hoc va khu dan cw; dé xuat va
tuyén truyén bién phap phong bénh, bdo vé hé van dong.

- HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhém, thyc hién nhiém vu hoc tap.

- HS vé nha thuc hién nhiém vu.

Budc 3: Bao cao két qua va thao luan

- GV dai dién cac nhém trinh bay phan tim hiéu ctia nhom.

- Cac nhom khac lang nghe, nhan xét, gép y va dat cau héi néu cé.

- HS béo cdo bai tap vé nha vao tiét sau.

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhén xét, b6 sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va chot néi dung vé mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van
dong.

*két luan Mot s6 bénh, tat lien quan dén hé van dong

1. Tat cong veo cot song

- Tat cong veo coOt song la tinh trang c6t song khong gitt dugc trang thai binh thwong, cac
dot song bi xoay léch vé mot bén, cong qua mitc, cong qua mitc vé phia truwdc hay phia sau.
- Cong veo cOt song c6 thé do tw thé hoat dong khong ding trong thdi gian dai, mang vac
vat nang thuvong xuyén, do tai nan hay coi xuong.

2. Bénh loang xuwong

- Co thé thiéu calcium va phosphorus sé thiéu nguyén liéu dé kién tao xwong nén mat do
chat khoang trong xwong thuwa dan, dan dén bénh loang xuwong.

- Bénh nay thwong gap ¢ nguoi cao tudi. Khi bi chan thwong, nguwdi mac bénh loang xwong
c6 nguy co gay xuwong cao hon ngudi khong mac bénh.

Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé y nghia cta tap thé duc, thé thao

a) Muc tiéu:

- Néu dugce y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuwong phap luyén tap thé thao phu
hop.

b) Noi dung:

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va dwa vao kién thitc thyc t€ dé néu y nghia ctia luyén
tap thé duc, thé thao.

¢) San pham:

- Cac cau tra 10i cua HS.

Tap thé duc thé thao c6 vai tro kich thich tang chiéu dai va chu vi caa xwong, co bap né
nang va ran chdc, tdng cuong sy déo dai cta co thé.

d) To chirc thyc hién:

Buédc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap
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- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va dwa vao kién thitc thyc té€ dé néu y nghia ctia luyén
tap thé duc, thé thao.

+ O nha, em da va dang luyén tap bo mon thé duc, thé thao nao?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhém, thyc hién nhiém vu hoc tap.

- GV quan sat va ho trg HS néu can thiét.

Budc 3: Bao cao két qua va thao luan

- GV dai dién cdc nhém trinh bay phan tim hiéu ctia nhém.

- Cac nhom khac lang nghe, nhan xét, gép y va dat cau héi néu cé.

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va chot noi dung vé y nghia cua tap thé duc, thé thao.

*K&ét luan Y nghia cuia tap thé duc, thé thao

- Tap thé duc thé thao c6 vai tro kich thich tang chiéu dai va chu vi ctia xwong, co bap nd
nang va ran chac, tang cuwong su déo dai cia co thé.

Hoat dong 2.4: Thuc hanh: So citu va bang bé khi ngudi khac bi gay xuwong

a) Muc tiéu:

- Thue hién dugce so citu va bang bé khi nguoi khac bi gay xuong.

b) Noi dung:

- GV dua ra cau hdi dan dat:

1. Nhitng nguyén nhan nao c6 thé dan dén gay xwong? Khi bi gdy xuwong ching ta can phai
lam gi?

- GV yéu cau HS tim hiéu cac dung cu can chudn bi va cac budc tién hanh so ctu va bang
b6 nguoi bi gay xuwong.

- GV yéu cau HS quan sét chiéu video hwdng dan so cttu hodc GV thuc hién so cttu truc
tiép. Chia 16p thanh 4 — 6 nhém nhé, m6i nhém c6 1 HS déng vai nguwoi bi thwong, 1 HS ho
trg, 1 HS thyc hién so citu. Thyce hién theo vong tron.

- HS thuc hanh, sau do6 thdo ludn tra 16i cau hoi.

¢) San pham:

- Cac cau tra 10i caa HS:

1. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén giy xwong nhu tai nan giao thong, tai nan thé thao,... Khi
bi gdy xwong can phai thyc hién so ctitu ding cach, khong nén nap bép bita bai.

2. Khi thye hién budc ¢6 dinh nep can lvu y:

- Chiéu dai nep dung dé c6 dinh xwong gay phai du dai dé bat dong cac khép trén va duédi 6
gay.

- Lot bong/ gac y té hodc miéng vai sach phia trong nep trugc khi budc.

- DAy c6 dinh nep phai budc & vi tri trén va dwédi chd gay, khép trén va dudi cho gay.

3. Nhitng dung cu c6 thé st dung twong ty nep va day vai rong ban trong diéu kién thyc té
khi so ctru va bang b6 nguoi khac bi gay xwong la:

+ Thudc, thanh go, thanh tre,...c6 chiéu dai phu hgp, la cac dung cu c6 thé st dung twong
tw nep.

+ Vai hodc quan ao sach c6 thé st dung twong ty nhw day vai ban rong.

d) To chitc thyc hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV dua ra cau hoi dan dat:

1. Nhitng nguyén nhan nao c6 thé dan dén gay xwong? Khi bi gdy xuwong ching ta can phai
lam gi?

- GV yéu cau HS tim hiéu cac dung cu can chuan bi va cic budc tién hanh so ctu va bang
bo6 nguoi bi gay xuong.
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- GV yéu cau HS quan sét chiéu video huéng dan so ctitu hodc GV thyc hién so citu truc
tiép. Chia 16p thanh 4 — 6 nhém nhé, mo6i nhém c6 1 HS déng vai nguoi bi thwong, 1 HS ho
trg, 1 HS thyc hién so cttu. Thuce hién theo vong tron.

- Sau do tra 10i cac cau hoi:

2. Khi thyc hién budc ¢6 dinh nep can lvu y nhitng diéu gi?

3. Co6 thé st dung nhitng dung cu nao twong tu nep va day vai rong ban trong diéu kién thuc
té khi so citu va bang b6 nguoi khac bi gay xuwong?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tréd 1oi cau hoi.

- HS hoat dong nhom, thyc hanh theo hwéng dan ctia GV.

- GV quan li HS, ho trg HS trong qua trinh thyc hanh.

Budc 3: Bao cao két qua va thao luan

- GV dai dién cdc nhém trinh bay phan tim hiéu ctia nhém.

- Cac nhom nhan xét vé két qua bang b6 cia nhém minh va cac nhém khac.

Budc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia.

*Két ludn Thyc hanh: So ciru va bang bé khi nguwoi khac bi gay xwong

Cach tién hanh

a) So cltu gay xwong cang tay

Budc 1: Bat tay bi gdy vao sat than nan nhan.

Budc 2: Dat hai nep vao hai phia cua cang tay, nep dai tir khuyu tay t&i c6 tay, dong thai 16t
bdng/ gac y té hodc miéng vai sach vao phia trong nep.

Budc 3: Dung day vai rong ban/ bang y té€ budc co dinh nep.

Budc 4: Dung khan vai lam day deo vao c6 dé do cang tay treo truedc ngue, cang tay vudng
goc voi canh tay.

b) So cttu gay xwong chan

Budc 1: Bat nan nhan nam trén mat phang, dudi chan thang, ban chan vudng géc véi cang
chan.

Budc 2: Dung hai nep dat phia trong va ngoai ctia chan bi gay, dong thoi 16t bong hoac
miéng vai sach & vi tri tiép giap giita chan va nep.

Budc 3: Dung day vai rong ban/ bang y té budc c6 dinh hai nep vd&i nhau & cac vi tri trén va
dwdi vung gdy dé co dinh cho chan bij gay.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- Cang c6 cho HS kién thitc vé hé van dong & ngudi, khac sau muc tiéu bai hoc.

b) Noi dung:

- GV 16 chtic tro choi “nhanh nhw chdp”, yéu cau HS tra 16i mot s6 cau hoi trac nghiém sau:
1. Hé van dong & nguwoi c6 cau tao gom

A. Co dau va co than.

B. Xuong than va xuwong chi.

C. Bo xuong va hé co.

D. Xwong than va hé co.

2. Chat nao trong xuwong c6 vai tro lam xwong bén chac?

A. Chét hitu co.

B. Chat khoang.

C. Chat vitamin.

D. Chat hoa hoc.

3. Xwong swon thudc phan nao cta bo xuwong?
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A. Xuong dau.

B. Xwong chi.

C. Xuong than.

D. Xuong bung.

4. Nguyén nhan nao dwdi day thuong gay bénh loang xwong?
A. Tu thé hoat dong khong ding cach trong thoi gian ngan.
B. Co thé thiéu calcium va phosphorus.

C. Do tai nan giao thong.

D. Co thé thiéu cholesterol va vitamin.

5. D€ co va xwong phat trién tot can

A. C6 mot ché do dinh dudng hop Ii.

B. Reén luyén thé duc thé thao thwong xuyén.

C. Lao dong vra suc.

D. Tat cé cac dap an trén.

¢) San pham:

- Cac cau tra 10i cua HS.

1.C 2.B 3.C 4.B 5.D

d) To chitc thuee hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV 10 chitc tro choi “nhanh nhw chép”, yéu cau HS tra 16i mot s6 cau héi trac nghiém. HS
nao nhanh tay va tra 16i dung sé dugc tuyén duwong hoac nhan qua.

- HS tiép nhan nhiém vu.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thue hién theo yéu cau cua GV.

Budc 3: Bao cao két qua

- GV moi HS xung phong tra 10i.

- Cac HS con lai lang nghe, nhan xét.

Budc 4: Két luan, danh gia

- GV nhan xét, danh gia va khai quat kién thitc bai hoc.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Van dung hiéu biét vé hé van dong va bénh hoc duwong dé bao vé ban than, tuyén truyén va
giup do nguoi khac.

b) Noi dung:

- Dwa vao kién thitc da hoc vé hé van dong, hoat dong ca nhan va tra 16i cau héi sau:
1. Lwa chon phuong phéap luyén tap thé duc, thé thao phu hgp véi Ita tudi.

¢) San pham:

- Cac cau tra 1oi ctia HS.

d) To chirc thyc hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Duyra vao kién thitc da hoc vé hé van dong, hoat dong ca nhan va tra 16i cau hoi sau. (Néu
khong con thdi gian GV c6 thé giao vé nha va yéu cau HS trinh bay vao tiét sau).

1. Lwa chon phuong phéap luyén tap thé duc, thé thao phu hgp véi Ita tudi.

- HS tiép nhan nhiém vu hoc tap.

Budc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS thyc hién ca nhan va tra 16i cau héi (Néu khéng du thoi gian, GV sé giao vé nha).
Budc 3: Bao cao két qua va thao luan

- GV moi mo6t s6 HS dua ra cau tra 10i.

Budc 4: Danh gia két qua thyc hién nhiém vu
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- GV nhan xét, gop y va két thic bai hoc.

- On lai kién thitc da hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap.

- Poc va tim hiéu tredc Bai 32. Dinh dudng va tiéu hoa ¢ ngudi.

Hudng dan hoc vé nha:
- On tap va ghi nhé kién thiic vira hoc.
- Hoan thién bai tap trong VBT
- Tim hiéu ndi dung “Bai 29: Dinh dwong va tiéu hoa ¢ nguoi”
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