Ngay sogn: 10/09/2024

Ngay day: 20/09/2024

Giao vién thuc hién : Doan Thi Thay
Lop thuc hién : 9A

BAI 2: PONG NANG, THE NANG
Mon Khoa hoc tu nhién; lop: 9
Thoi gian thuc hién: (2 tiét)
Tiét chuyén d@é gido vién thuc hién tiét 1 cia bai 2

I. MUC TIEU
1. Vé kién thic:

- Néu duogc khai niém dong nang,

- Viét duoc biéu thirc tinh dong ning cua Vat,

- Van dung giai thich mot s6 hién twong vat ly, giai dugc céc bai tap lién quan.
2. Vé ning luc:

* Nang luc chung:

- Ning lyc ty cht va ty hoc: Ty tim kiém thong tin dé viét dugc cac biéu thuc tinh
dong nang cua vat; néu dugc y nghia cia cac dai luong.

- Ning lyc giao tiép, hop tac: Tham gia hoat dong nhom dé hoan thanh céc phiéu
hoc tap dé tim hiéu vé dong nang.

- Niang luc giai quyét van dé: Giai quyét cac van dé trong cudc song lién quan dén
dong nang.
* Nang luc riéng:

- Nang luc nhan thic tu nhién: Néu dugc khai niém dong nang, va vi du.

- Nang lyc tim hiéu tu nhién: Viét dugc biéu thire tinh dong ning cua Vat.
3. Vé pham chat:

- Cham chi, tich cuc tham gia cac hoat dong nhom phu hop vai kha nang ctia ban
than.

- Trung thuc bao cao.

- C6 trach nhiém trong viéc tim hiéu noi dung bai hoc.

- CH niém say mé, htng tha véi viéc kham pha va hoc tap KHTN.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Thiét bi day hoc:

- Dung cu thi nghiém danh cho mdi nhom HS: 1 méang truot (gom 1 méang nghiéng,
dai khoang 70 cm, ghép vai 1 mang ngang dai khoang 20-30 cm); 1 qua bong bi—a;
1 qua bong golf; 1 miéng gd nhé hinh hép chit nhat c6 khéi luong khoang 50 g.
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-1 con lic don (vat niang hinh cau c6 khéi luong 50 g, day dai 40 cm)
- May tinh, Tivi.
2. Hoc ligu:
- Bai PowerPoint ho tro bai day.
- SGK.
- Céc phiéu hoc tap.
1. TIEN TRINH DAY HOC
1. Hoat déng 1: (5 phat) Xac dinh van dé/nhiém vu hoc tap/Mé dau

a) Muc tiéu: Tao tam thé htrng tha hoc tap cho hoc sinh budc dau tim hiéu vé
dong nang

b) No6i dung: Cho mét hoc sinh thuc hién chuyén déng cia con ldc don va trd 1o
cau hai: khi vat di tir vi tri cao nhat t6i vi tri thap nhat thi tbc d6 cua vt thay doi
nhu thé nao?

¢) San pham: Khi vat chuyén dong tir vi tri cao nhat vé vi tri thap nhat thi toc do
cua vat tang.

d) T6 chwc thyuc hién:
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau 1 hoc sinh thyc hién:

+ Tién hanh thi nghiém (em hay ding tay kéo con lic don léch khoang 50° —
60° so vé6i phuong thiang dimg, sau d6 tha dé con lic don dao dong ty do).

+ Y&u cau 1 HS lam thi nghiém, ca 16p quan sat thi nghiém va tra 1oi cau
hoi:

Cau 1 : Khi vat di tir vi tri cao nhat tai vi tri thap nhat thi téc d6 cua vat thay
d6i nhu thé nao?

Cau 2: : Du doan dong ning cua Vit trong qué trinh vat chuyén dong tir vi tri
cao nhat téi vi tri thap nhat thay d6i nhu thé nao?
Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS lam viéc ca nhan thuc hién:

+ Quan sat chuyén dong cua vat, dac biét 1a khi chuyén dong tir vi tri cao
nhét téi vi tri thip nhat.

+ Nhan biét sy thay d6i do nhanh/cham cua vat khi chuyén dong, thao luan
VGi ban dé tra 16i cau hoi cua GV va du doan su thay doi dong ning cua Vat.
Buwéc 3: Béo céo két qud va thao lugn

- Hali, ba hoc sinh trinh bay cau tra loi.
Buéc 4: Panh gid két qud thuc hién nhiém vu
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- GV nhdn xét cau tra loi cia HS va ddn ddt vao bai méi: khi vdt chuyén
déng tir vi tri cao nhdt tai vi tri thdp nhat, téc do cua vdt ting. Péng nang cua Vit
trong qud trinh nay c6 thay déi nhu di dodn ciia cac em hay khdng? Chiing ta
cuing tim hiéu bai hoc hdm nay.
2. Hoat @ong 2: Hinh thanh kién thirc méi
2.1. Hoat dong 2.1: (7 phat): Goi nhé va nhic lai vé khai niém dong nang,
a) Muc tiéu: Néu duoc khai niém cta dong nang cua vat.
b) N6i dung:
- Cho hoc sinh hoat d¢ong cap doi quan séat cac video, hinh anh maot sé vat
gv dit cau hoi : hoc sinh thao luan va hoan thanh phiéu hoc tap sb 1 trong 3 pht
Cau hdi 1: Trang thai cua vat chuyén dong hay diing yén?
Cau hdi 2: Khi vat chuyén dong thi vat mang dang ning luong nao ma em
da duoc hoc? Tir d6 néu lai khai niém dong nang?
¢) San pham:
PHIEU HOAT PONG CAP POI - Thei gian 3 phit
Quan sat hinh anh ¢ trén va tra loi cac cau hoi
Cau hoi 1: Trang thai cia vat chuyén dong hay dung yén?
Cau hei 2: Khi vat chuyén dong thi vat mang dang niang luong ndo ma em da duoc
hoc ? Ttr 46 néu lai khai niém dong nang?
- Vat & trang thai chuyén dong
- Pong ning 1a dang ning lwong ma vat c¢6 duoc do chuyén dong
- L4y thém 1 s6 vi du khac
d) T6 chwc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh San phim
Buwéc 1: Chuyén giao nhiégm vu - Vat déu chuyén dong va
_ GV thuc hién: mang nang luong. Dang nang

lugng ma vat c6 dugc do
chuyén dong goi 1a dong
nang.

+ Chiéu cac video (1), (2), (3), va dan dit: qua
bong bi—a, dong nudce, quat gio

Bwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

- Binh nghia dong nang:




— HS lam viéc ca nhan thuc hién: Dang nang lugng ma véat c6
duoc do chuyén dong goi la

Buéc 3: Bdo cdo két qud
dong nang.

- Hai, ba hoc sinh trinh bay cau tra 101.

Buwdc 4: Ddnh gid két qua thuwce hién nhiém vu

- Gv chot lai khai niém

2.2. Hoat déng 2.2: (15 phat) Tim hiéu vé sy phu thudc cia dong ning vao cic
yéu té nao? Viét biéu thie tinh dong nang?

a) Muc tiéu: Biét duoc su phu thuoc cia dong nang.Viét duoc biéu thic tinh
dong nang cua vat

b) N6i dung:

- Y&u cau chia hoc sinh thanh 3 nhém thuc hién thi nghiém theo nhom tir d6

hoan thanh phiéu hoc tap sb 2.
HOAT PONG NHOM - Thei gian: 5 phit
Thuec hién thi nghiém ghi lai két qud va bao cao
- Budc 1: Pat hop go tai vi tri B, qua bong bi-a gitt & vi tri

) 4:{/
- Buéc 2: Tha tay cho qua bong bi—a chuyén déng xudng ﬂa
dap vao hop go. ee——
- Budc 3: Lap lai thi nghiém nhung ban dau gitr qua bong
bi—a & vi tri (2).
- Budc 4: Lip lai thi nghiém, thay qua bong bi-a bang qua
bong golf.
PHIEU BAO CAO KET QUA THI NGHIEM

Cau hei Tra loi

Cau 1: M6 ta hién twong xay ra khi cac qua bong chuyén dong
xubng dap vao hop g

CAu 2: Ban dau, néu cung dat & vi tri (1), luc tac dung cua qua
bong bi—a hay qua bong golf tac dung vao hop go 1én hon? Vi sao?

Cau 3: Luc do qua bong bi-a tac dung Ién hop gd khi ban dau dat
no & vi tri (1) hay vi tri (2) 16n hon? Vi sao?

Cau 4 : Rut ra két lugn s phu thugc ciia dong ning vao yéu to
nao?




¢) San pham: Cau trd loi cia hoc sinh
d) T6 chuc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu
- Yéu cau HS quan sat va 1am thi nghiém

- Hoat dong nhom theo phén cong cua giao vién: thuc
hién thi nghiém theo hudng dan va hoan thanh phiéu hoc
tap sb 1.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Hoat dong nhém theo hudng dan cia GV: lam thi
nghiém va hoan thanh phiéu hoc tap s6 1.
- GV theo ddi, huéng dan cac nhom thyc hién.
- Gi4o vién dua tiéu chi danh gia, yéu cau cac nhom thao
luan hoan thién danh gia hoat dong cia cac nhom va ca
cta nhém minh thong qua:

Phiéu danh gia theo tiéu chi

Cé4c tiéu chi piém Nhém .......
N1 | N2 | N3
Lua chon dung cu dat yéu 1 diém
cau thi nghiém.
Thuc hién cac thao tac thi 1 diém
nghi¢m thanh thao, an toan.
Nhém hoat dong s6i ndi hiéu | 1 diém
qua, tich cuc.
Noi dung bao cdo dam bao, | 4 diém
trinh tu, khoa hoc. Rut ra két
luan chinh xéac.
B4o c4o 10 rang, sinh dong | 2 diém
hodc tuong tac, phan bién
tot.
DPam bdo thoi gian cho phép. | 1 diém

- Bong nang phu thudc
vao khéi luong va téc do
cua vat.

- Biéu thic tinh dong
nang cua vat:

W= %mv2

trong do:

m (kg) 1a khéi lwong cua
vat.

v (m/s) 1a téc d6 cua vat.
Ws (J) 1a dong nang cua
vat.

- May bay c6 dong ning
I6n nhat vi né ¢é van tc
va khéi luong né so véi
bi-a va 6 t6 16n nhat




Tong diém 10 diém

Piém tong ciia nhom

Buéc 3: Béo céo két qud va thao lugn

- Pai dién cac nhdm trinh bay céu tra loi. Cac nhém khéac
theo ddi, nhan xét.

Buéc 4: Panh gid két qud thuc hién nhiém vu

- GV nhan xét danh gia qua trinh hoat dong cua cac nhom.
Rt ra két luan vé dong nang.

- Hoc sinh van tra loi cau hoi 2.2 SGK trang 15

2.3. Hoat dong luyén tap: (6 phat)
a) Muc tiéu

- Ap dung duoc biéu thirc tinh dong ning cua vat dé tinh dugc dong ning cua
mot vat.

b) Noi dung: Hoc sinh cung ¢d lai kién thire di hoc trong bai Pong ning, thé ning
dé lam céc bai tap trong SGK.

¢) San pham: Cac cdu tra 101 ding cta hoc sinh.
- Pap an céc bai tap trong SGK (trang 16)
d)Té chirc thyc hién

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh San pham
Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu Pép 4n:
- GV yéu cau HS lam viéc ca nhan, thyc .
hien: 2. Bai 2( SGK/tr.16)
én:
+ Hoan thanh bai tap 1, 2 phan Cau hoi va | . i ,
bai tap-SGK/tr.16 va Ap dung cong thuc

+ Tra 1o cAu hoi phan mé dau.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hec tap
- HS thyc hién nhiém vy theo yéu cau caa | _ 225
GV va ghi bai lam vao vo.
- GV quan sat, huéng dan HS trong qua | 3. Cau hoi phan mé dau:

W= 2 mv?=1.045.10
2 2




trinh thuc hién nhiém vu.

Buwéc 3: B4o céo két qud va thdo lugn

- 02 HS trinh bay loi giai Ién bang lam bai , ,
tap 1.2 trang 16. - Khl Xich‘du 1én tr O dén A_, toc ‘
d6 giam dan — dong nang giam dan

- Khi xich du xubng tir A dén O, toc
d6 ting dan — dong nang tang dan

- 01 HS dung tai cho trinh bay cau tra loi
cho cau hoi cua phan ma dau.

Buéc 4: Pdanh gia két qud thuc hién
nhiém vu

- HS theo doi loi giai trén bang, so sanh
véi bai lam cta minh, néu nhan xét.

GV nhan xét chung va chét dap an cua bai
tap.

2.4. Hoat dong van dung (12 phut)
a) Muc tiéu: Van dung dugc mot sé kién thac da hoc dé tra 10i 1 s6 cau hoi.
b) N6i dung: Tra 101 cau héi
CAU HOI VAN DUNG
Cau 1: bon vi cua dong nang la:
A.l B. KJ C.N D. JvaKJ
Cau 2: Trong céc vat sau, vat nao khéng co6 dong nang?
A. Hon bi nam yén trén mat san. B. Hon bi lan trén san nha.
C. May bay dang bay. D. Vién dan dang bay.

Cau 3: bong nang la nang lwgng ma mot vat c6 dugc do chuyén dong.

Pung Sai

A T A < \ 1.
a. Cong thure tinh dong nang la: w = Emvz. O [

b. Bong nang ciia mgt vat phu thudc vao khoi luong va tdéc do cua

) 0 0
vat.

c. Pong niang cia mot vat s& giam khi tbe do cua vat ting 1én. O O
d. Mot vat co khbi lugng 16n luén c6 dong nang 16n hon mdt vat cod . .

khoi lugng nhé néu ca hai cung chuyén dong véi cung mot toe do.
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Cau 4: Mot qua bong cd khéi lwong 0,5kg dang chuyén dong véi téc do 2m/s.
Dong nang cua qua bong la bao nhiéu?

Cau 5: Mot vat c6 khdi lugng 100g va co dong niang 5J thi toc do cua vat luc do
bang bao nhiéu ?

*) Bai tip tinh hudng: Em hay giai thich vi sao khi tham gia giao thong, nén di
v6i toe d6 gidi han cho phép?

¢) San pham: Két qua cau tra 1oi caa hoc sinh.
Papan: Caul1-D; Cau2-A;Cau3 (a-b,b-b,c-S,d-b); Cau 4 —1J;
Céu 5-10m/s
Cau 5: Loi gidi

1 [awd _ [25
We=-mv? - v= |[—= [==10m/s
2 m o1

Giai thich bai tap tinh huénag:

Khong nén di xe qua nhanh vi khi tham gia giao thong trén dwong cd rat nhiéu
xe ¢, khi di qua nhanh ma va cham vao cac xe khac thi khi d6 déng nang cua xe
s& 1on. N6 s& tac dung luc rat 16n vao xe va vat can, gay ra su bién dang manh ddi
véi xe va vat can.

d) T6 chwc thuc hién:

- GV pho bién tro choi va dua cac cau hoi.

- GV st dung phan mém Azota dé quét dap an dung.

- Hoc sinh tra loi cac cau hoi.

Két luan: Gido vién téng hop, nhan xét, giao viéc vé nha.

Yéu cau:

- Hoc sinh 1am bai tip phan dong ning trong SGK, SBT.

- Hoc sinh tim hiéu théng tin mang internet, sgk...dé tra 1oi cau héi : Vi sao &
cdc nha may thiy dién, ngwoi ta thwong bé tri dat may phdt dién thdp hon so véi
muec nuée trong ho.

- Tim hiéu phan Thé nang (tiét 2 — Bai 2).



*) Phu luc.

PHIEU HOAT PONG 1 CAP POI
Thot gian: 3 phut
Cau hoi 1: Trang thai cua vat chuyén dong hay dang yén?

- Vat & trang thai chuyén dong.

Cau hoi 2: Khi vat chuyén dong thi vat mang dang nang lugng nao ma em di duoc

hoc? Ttr d6 néu lai khai ni¢m dong nang?

- Dang nang lugng ma vat c6 duoc goi la Bong nang.
- Vay Pong ning 1a dang ning lwong ma vt c6 duoc do chuyén dong.

PHIEU HQC TAP —- BAO CAO THI NGHIEM

Cau hoi

Tra loi

Cau 1: M6 ta hién twong xay ra khi cac
qua bong chuyén dong xudng dap vao
hop g6?

Khi qua bong dap vao hop go, hop go
bi tAc dung luc va chuyén dong truot
trén mit phang ngang.

CAu 2: Ban dau, néu cung dit & vj tri
(1), luc tac dung cua qua bong bi-a hay
qua bong golf tac dung vao hop go lon
hon ? Vi sao?

Luc tac dung cua qua bong bi-a vao
hop gd 16n hon vi khéi lwong qua béng
bi-a l6n hon bong golf 1am cho quang
duong dich chuyén cua hop g khi bi
va cham dich chuyén xa hon.

Cau 3: Luc do qua bong bi—a tac dung
lén hop gd ban dau dat ¢ vi tri (1) hay vi
tri (2) 16n hon? Vi sao?

Luc do qua bdng bi-a tdc dung Ién hop
g0 khi dit & vi tri (2) 16n hon. Vi quing
duong cua hop go bi vién bi-a dit &
VT (2) va cham dich chuyén xa hon

Cau 4 : Rat ra két lugn sw phu thugc
ciia dpng ning vao yéu té ndo ?

Pong ning cta vat phu thudc vao khoi
lwong va toc do cua vat.

PHIEU PANH GIA THEO TIEU CHi HOAT PONG 2

Nhom 1

Nhom 2 Nhom 3




10

STT Tieu chi biém | N1 | N2 | N3 | N1 | N2 | N3 | N1 | N2| N3

1 |Luwa chon dgng cu 1
dat yéu cau thi| diem
nghiém.

2 | Thuc hién cac thao 1
tac thi nghiém thanh | diem
thao, an toan

3 | Nhom hoat dong soi 1
nd6i hi¢u qua, tich | diem
cuc

4 INO6i dung bao céo| 4
dam bao, trinh tu, diem
khoa hoc. Rut ra két
luan chinh xac.

5 |Bao céo rd rang, 2
sinh dong hodc | dieém
tuong tac, phan bién
tot.

6 | Pam bao thoi gian 1
cho phép diem

Tong diém 10
diem

Diém tong cua nhom




	- GV phổ biến trò chơi và đưa các câu hỏi.
	- GV sử dụng phần mềm Azota để quét đáp án đúng.

