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HƯỚNG DẪN 

Kỹ năng phòng cháy chữa cháy trong nhà trường 

 

Thực hiện công văn số 150/GDĐT ngày 21/3/2024 của Phòng Giáo dục 

và Đào tạo huyện Tiên Lãng về việc triển khai thực hiện công điện số 21/CĐ-

TTg ngày 12/3/2024 của Thủ tướng Chính phủ về tăng cường công tác phòng 

cháy chữa cháy; 

Trường THCS Tiên Thắng-Toàn Thắng hướng dẫn kỹ năng phòng cháy 

chữa cháy như sau: 

PHẦN I 

CÁC BIỆN PHÁP PHÒNG CHÁY VÀ CHỮA CHÁY CƠ BẢN 

 1. Các giáo viên, nhân viên cần làm tốt công tác hướng dẫn thật kỹ cho 

các em học sinh về những nguyên nhân cơ bản để xảy ra cháy, nổ trong gia đình 

và trường học, chỉ rõ sự nguy hiểm, tác hại của việc để xảy ra cháy, nổ đối với 

sức khỏe, tính mạng và tài sản, từ đó làm tốt công tác quản lý chặt chẽ các chất 

có thể gây cháy, các nguồn lửa, nguồn nhiệt… đồng thời cần chỉ rõ tính năng 

hoạt động, cách sử dụng các thiết bị, dụng cụ liên quan đến công tác PCCC phục 

vụ sinh hoạt ở gia đình và giảng dạy tại nhà trường, cụ thể như: sử dụng thiết bị 

điện (đèn chiếu sáng, quạt, máy vi tính…); các hóa chất, dụng cụ phục vụ thí 

nghiệm, việc sử dụng ngọn lửa trần để thắp hương, thờ cúng, đốt vàng mã và 

nấu ăn trong mỗi gia đình, nhà trường. 

2. Học sinh cần nắm rõ các nguyên nhân gây ra cháy, nổ tại gia đình và 

nhà trường, tuyệt đối không được đùa nghịch với lửa, không tự ý sử dụng các 

thiết bị khi chưa có sự hướng dẫn của giáo viên hay cán bộ phụ trách. 

3. Không để các vật dụng dễ cháy như sách vở, hoặc treo quần, áo tại 

những vị trí ngay sát ổ cắm điện, bếp nấu… 

PHẦN II 

CÁC KỸ NĂNG THOÁT NẠN KHI CÓ CHÁY, NỔ XẢY RA 

Kỹ năng 1: Khi ngửi thấy mùi khét hoặc trông thấy khói, lửa hay thấy chuông,  
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đèn báo cháy mà không có người lớn bên cạnh thì các em phải tìm cách gọi ngay 

cho các chú lính cứu hỏa theo số điện thoại là 114. 

Kỹ năng 2: Khi xảy ra sự cố về cháy, nổ ở trường học hay ở nhà, các em 

phải bình tĩnh làm theo sự chỉ dẫn của các thầy cô hay người lớn trong gia đình. 

Kỹ năng 3: Nhớ rằng không những lửa mà khói và hơi khí độc cũng có 

thể dẫn đến tử vong. Để tránh bị ngạt khói, các em di chuyển ra ngoài bằng cách 

bò sát mặt đất, bịt khăn hoặc vải thấm nước lên miệng, mũi. Hãy khoác thêm 

một chiếc áo được nhúng nước nếu có thể (trong khi bò nên bò theo men bờ 

tường để tìm lối thoát nạn một cách nhanh nhất). 

Kỹ năng 4: Khi thoát ra ngoài phòng, các em hãy bình tĩnh di chuyển 

thoát nạn theo đường cầu thang bộ theo sự hướng dẫn của thầy cô hay người 

lớn. Đối với các trường học hay nhà ở mà có thang máy thì các em không được 

sử dụng để thoát nạn (vì khi xảy ra sự cố cháy, nổ nguồn điện sẽ bị cắt nên thang 

máy sẽ bị dừng lại bất cứ khi nào, dễ dẫn đến bị kẹt và ngạt khí gây tử vong). 

Kỹ năng 5: Trong trường hợp ngọn lửa bùng phát, khói, khí độc bao trùm 

cả hành lang và không thể thoát ra ngoài, hãy lấy vải ướt bịt chặt các khe cửa. 

Kỹ năng 6: Sau đó, các em di chuyển ra ngoài ban công, cửa sổ và gọi to 

hoặc dùng khăn, áo, mũ để ra hiệu cầu cứu và tuyệt đối không được nhảy xuống 

dưới. 

Kỹ năng 7: Nếu có lực lượng đến cứu, các em cần phải bình tĩnh làm 

theo hướng dẫn của người lớn. 

Kỹ năng 8: Trong trường hợp không thể ra cửa sổ hoặc ban công để cầu 

cứu thì các em chui xuống bàn học, gầm giường nằm sát xuống sàn nhà để tránh 

ngạt khói và đây cũng là nơi đầu tiên những người lính cứu hỏa chú ý đến khi 

tìm kiếm những người còn kẹt lại trong một vụ hỏa hoạn. 

Kỹ năng 9: Trong trường hợp quần áo bị bén lửa các em phải dừng lại, 

nằm xuống và lăn người qua lại hoặc lăn tròn để làm tắt ngọn lửa. 

Kỹ năng 10: Khi xảy ra cháy, nổ tại những nơi tập trung đông người 

(trung tâm thương mại, siêu thị, rạp chiếu phim…) việc đầu tiên các em cần phải 

thật bình tĩnh tìm cách hoặc tuân theo sự chỉ dẫn của người lớn thoát ra khỏi tòa 

nhà qua các lối thoát nạn thông thường cầu thang bộ, nơi có đèn EXIT - LỐI RA 

là lối ra thoát nạn an toàn nhất. Tuyệt đối không được chen lấn, xô đẩy trong quá 

trình thoát nạn và không sử dụng thang máy trong quá trình thoát nạn. Trong 

trường hợp chưa thể tiếp cận được các lối ra thoát nạn an toàn thì phải tìm 

những vị trí lánh nạn tạm thời như ban công hay của sổ mà ở đó chưa bị ngọn 

lửa hay khói, khí độc đe dọa để chờ các chú lính cứu hỏa đến trợ giúp (tuyệt đối  
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không được nhảy xuống trừ khi có đệm không khí, lưới ở dưới và được các chú 

lính cứu hỏa hướng dẫn). 

 Trên đây là kế hoạch hướng dẫn kỹ năng phòng cháy chữa cháy cho học 

sinh trường THCS Tiên Thắng-Toàn Thắng. Yêu cầu giáo viên, học sinh nghiêm 

túc thực hiện./.                                                                 

 

Nơi nhận: 

- Ban giám hiệu; 

- Giáo viên chủ nhiệm; 

- Giáo viên; 

- Lưu: VT. 

     KT. HIỆU TRƯỞNG 

     PHÓ HIỆU TRƯỞNG                           
                       

     

 

 

 

    Lương Văn Thuẩn                       
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