UBND HUYEN TIEN LANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TRUNG HQC CO SO Péc 1ap - Tw do - Hanh phiic
TIEN THANG-TOAN THANG

S6:15 /HD-THCS Tién Thdng, ngay 22 thang 3 nam 2024

HUONG DAN
KY¥ nang phong chay chira chay trong nha truong

Thuc hién cong vin sé 150/GDPT ngay 21/3/2024 ctia Phong Gido duc
va Pao tao huyén Tién Lang vé viéc trién khai thuc hién cong dién s6 21/CP-
TTg ngay 12/3/2024 cta Thil tuéng Chinh phu vé ting cudng cong tic phong
chay chira chay;

Truong THCS Tién Thang-Toan Thang huéng dan k¥ ning phong chay
chita chdy nhu sau:

PHAN I
CAC BIEN PHAP PHONG CHAY VA CHUA CHAY CO BAN

1. Céc gi&o vién, nhan vién can lam tot cong tac huéng dan that k§ cho
cac em hoc sinh vé nhitng nguyén nhan co ban dé xay ra chdy, no trong gia dinh
va truong hoc, chi rd sy nguy hiém, tac hai cta viéc dé xay ra chay, nd doi véi
strc khoe, tinh mang va tai san, tir 6 1am t6t cong tac quan 1y chat ché cac chat
c6 thé gay chay, cac ngudn ltra, ngudn nhiét... dong thoi can chi rd tinh ning
hoat dong, cach sur dung céc thiét bi, dung cu lién quan dén cong tac PCCC phuc
vu sinh hoat ¢ gia dinh va giang day tai nha truong, cu thé nhu: sir dung thiét bi
dién (dén chiéu sang, quat, may vi tinh...); cac hoa chat, dung cu phuc vu thi
nghiém, viéc sir dung ngon ltra tran dé thép huong, thd clng, dot vang ma va
nau an trong moi gia dinh, nha truong.

2. Hoc sinh can ndm rd cac nguyén nhan gay ra chdy, no tai gia dinh va
nha truong, tuyét ddi khong duoc dua nghich voi ltra, khong tu v sir dung céc
thiét bi khi chwa c6 sy hudng dan ciia gido vién hay can b phu trach.

3. Khong dé cac vat dung dé& chay nhu sach vo, hodc treo quan, 4o tai
nhig vi tri ngay sat 6 cam dién, bép nau...

PHAN II

CAC KY NANG THOAT NAN KHI CO CHAY, NO XAY RA
K ning 1: Khi ngtri thdy mui khét hodc trong thay khéi, lira hay thay chudng,



deén bao chay ma khong c6 nguoi 16n bén canh thi cac em phai tim cach goi ngay
cho cac cht linh ctru hoa theo s6 dién thoai 1a 114.

K¥ niing 2: Khi xay ra su ¢ vé chay, nd ¢ trudng hoc hay & nha, cac em
phai binh tinh 1am theo su chi dan cua cac thiy c6 hay ngudi 10n trong gia dinh.

K¥ ning 3: Nhé rang khong nhitng ltra ma khéi va hoi khi doc cling c6
thé din dén tir vong. Dé tranh bi ngat khoi, cac em di chuyén ra ngoai bang cach
bo sat mat dat, bit khin hodc vai thAm nude 1én miéng, miii. Hay khoac thém
mot chiée 40 duoc nhung nude néu cé thé (trong khi bo nén bo theo men bd
tuong dé tim 16i thoat nan mot cach nhanh nhét).

K¥ niing 4: Khi thoat ra ngoai phong, cic em hiy binh tinh di chuyén
thoat nan theo duong cau thang bo theo sy hudéng dan cia thiy cd hay ngudi
16n. Béi voi cac trudng hoc hay nha & ma c6 thang may thi cac em khong duge
st dung dé thoat nan (vi khi xdy ra su cd chay, nd nguén dién sé bi cit nén thang
may sé& bi dimg lai bat ctr khi ndo, d& din dén bi ket va ngat khi gay tir vong).

K¥ niang 5: Trong truong hop ngon Itra bung phat, khoi, khi doc bao trum
ca hanh lang va khong thé thoat ra ngoai, hay 1ay vai uét bit chat cac khe cira.

K¥ niang 6: Sau do, cidc em di chuyén ra ngoai ban cong, cira s6 va goi to
hodc dung khén, 4o, mii d€ ra hi¢u cau ctru va tuyét déi khong dugc nhay xudng
dudi.

Ky nang 7: Néu c6 luc lugng dén clru, cac em can phai binh tinh lam
theo hudng dan cua nguoi 16n.

K¥ ning 8: Trong truong hop khong thé ra cira s6 hodc ban cong dé cau
ctru thi cac em chui xuéng ban hoc, gim giwdng nam sat xuéng san nha dé tranh
ngat khoi va day cling 1a noi dau tién nhimg nguoi linh ciru hoa cha y dén khi
tim kiém nhirng nguoi con ket lai trong mét vu hda hoan.

K¥ ning 9: Trong truong hop quan 4o bi bén lira cac em phai ding lai,
nam xuéng va lan ngudi qua lai hodc lan tron dé 1am tit ngon lua.

K§ niing 10: Khi xay ra chay, no tai nhiing noi tap trung dong ngudi
(trung tAm thuong mai, siéu thi, rap chiéu phim...) viéc dau tién cac em can phai
that binh tinh tim cach hoic tuan theo sy chi dan ctia nguoi 16n thoat ra khéi toa
nha qua cac 16i thoat nan thong thudng cu thang bd, noi c6 dén EXIT - LOI RA
14 16i ra thoat nan an toan nhat. Tuyét d6i khong duoc chen 1an, x6 day trong qua
trinh thoat nan va khong st dung thang may trong qué trinh thoat nan. Trong
truong hop chua thé tiép can dugc cac 16i ra thoat nan an toan thi phai tim
nhimg vi tri 1anh nan tam thoi nhu ban coéng hay cta s6 ma ¢ d6 chua bi ngon
lira hay khoéi, khi doc de doa dé chd cac chi linh ctru hoa dén tro gitp (tuyét dbi



khéng dugc nhay xudng trir khi c6 dém khong khi, ludi ¢ dudi va duoc cac chu
linh ctru hoa hudng dan).

Trén day 1a ké hoach “huodng dan ky nang phong chay chira chay cho hoc

sinh truong THCS Tién Thang-Toan Thang. Yéu cau gido vién, hoc sinh nghiém
tac thuc hién./.

Noi nhgn: KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

- Ban giam hiéu;

- Giao vién chu nhiém;
- Gido vién;

- Luu: VT.
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