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LOI MO DAU

Vi ngoai hinh nho, kha ning nhan biét va xir 1y nhing tinh hudng giao thong con yéu, tré
em trong do tudi tiéu hoc duoc xem 1a d6i twong dé bi ton thuong khi tham gia giao thong.
Tai liéu dién tir gido duc an toan giao thong cap tiéu hoc duogc phat trién v6i muc dich giup
cac em nang cao kién thire va hanh vi khi tham gia giao théng nhdm giam thiéu céc ca va
cham va tai nan giao thong lién quan dén hoc sinh. Tai liéu dién tu nay duogc ra doi véi vai
trd 12 mot cong cu vira choi vira hoc gitp cac em tiép thu nhimg kién thirc xoay quanh cac
chu d& an toan giao thong mot cach tryc quan va hiéu qua hon. Phuong phap hoc tap hién
dai nay cung cap cho cic em nhiéu co hdi thyc hanh cac k¥ ning tham gia giao thong trong
mot moi trudng duoc kiém soat va an toan.

Tai liéu dién tr gido duc an toan giao thong cép tiéu hoc duoc hoan thanh véi sy gitp do
tich cuc cua Bo gido duc va dao tao, Uy Ban An toan Giao thong Quéc gia, B§ cong An,
Hoc Vién Canh sat Nhan dan, Hi€p hdi An toan BDudng by Toan Cau vé mit noi dung va
chuyén mén. Ban bién soan ciing di c6 nhiéu cd ging, song ciing khong tranh khoi nhiing
thiéu sot trong qué trinh phat trién tai liéu, ching t6i rat mong nhan dugc y kién dong gop
clia cac thay gido, cd gido, cac chuyén gia va cac to chirc 1am vé an toan giao thong dé tai
liéu dugc hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on.
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TONG QUAN

Huéng toi muc tiéu nang cao hiéu qué gido duc an toan giao thong tai cip tiéu hoc tai Viét
Nam thong qua viéc ap dung cong nghé tién tién va cc phuong phap gido duc toan dién
nhim cung cip cho cac em hoc sinh khéng chi vé kién thirc ma con nang cao nhan thic, thai
d6 ton trong qui tic giao thong, tng dung cac kién thirc di hoc vao céc tro choi vui va hap
dan dé thuc hanh k¥ ning tham gia giao thong an toan, tir d6 khoi goi su quan tAm va hing
thii ctia hoc sinh trong viéc hoc vé an toan giao thong va gido duc, Tai liéu dién tir “Gido
duc an toan giao thong cap tiéu hoc” (sau ddy goi tat 1a “Tai lidu dién tir’) da duoc Quy
Phong chdng Thuong vong Chau A (Quy AIP) phdi hop voi Bo Gido duc va Pao tao va Uy
ban an toan giao théng qubc gia xay dung trong khudén khd Dy an “Gidm téc dé - Truong
hoc an toan” thugc Chuong trinh thach thurc an toan duong bd cho tré em do Quy Botnar
(Thuy Si) tai trg va dugc trién khai tai thanh phé Pleiku, tinh Gia Lai giai doan 2018-2020.

V61 mong mubn mang lai su binh déng vé phuong tién di lai an toan cho tat ca hoc sinh tai
Vi¢t Nam, ngay 06 thang 04 ndm 2022, B6 Gido duc va Pao tao da ky Quyét dinh s6
946/Qb-BGDDT phé duyét bo Tai li¢u Pién tir An toan Giao Thong lam tai li¢u tham
khao, duoc sir dung trong giang day tich hop va cac hoat dong vé gido duc an toan giao
thong cho hoc sinh trong cac co sd gido duc tiéu hoc. Tai liéu Pién tir An toan Giao Théng
cung cap mot cong cu gido duc hidu qua va sang tao 1y hoc sinh 1am trung tim nham gitp
hoc sinh tiéu hoc dugc trang bi cac k¥ ning an toan giao thong can thiét tir khi con nho. Ti
nay, cho du chon bat ky phuong tién nao dé dén truong, hoc sinh sé dugc an toan hon. Bay
1a Tai liéu Dién tir An toan Giao Thong dau tién duoc ap dung trén toan qudc danh cho hoc
sinh tiéu hoc tai Viét Nam.

Tai ligu hwéng dan danh cho gido vién st dung Tai liéu dién tir gido duc an todn giao thong
Cdp tiéu hoc gdbm cac phan chinh sau:

Mé dau: Néu tong quan muc boi canh va muc dich xay dung Tai li¢u dién tir gido duc an
toan giao thong cap ti€u hoc

Phin 1: Hwéng din cai dit phan mém

Phan nay cung cip hudng dan cy thé vé (i) cach budc cai dat phan mém Tai lidu dién tir giao
duc an toan giao thong cap tiéu hoc trén may tinh va cac thiét bi dién tir khéc; (i) cach xur ly
mot s truc tric thudng gip trong qua trinh cai dat; va (iii) hudng dan ngin gon vé nhitng
thao tac lién quan dén su lién két mo hay truy cap cac phan trong mot chu dé, cac phan trong
mot bai hoc.

Phin 2: Hwéng din chung vé sir dung Tai liu dién tir
Phan nay mo ta vé cau trac Tai liéu dién tir v€ gido duc an toan giao thong cap tiéu hoc va

cach sir dung Tai liéu ndy vao cac tiét hoc an toan giao thong trong 16p hoc.

Phan 3: Noi dung thong diép ciia 10 bai hoc



Phan nay cung cap ndi dung thong diép cua 10 bai nham gitp gido vién ndim duoc mot cach
téng thé ciing nhu chi tiét ndi dung cu thé ciia timg phan trong mot bai hoc cua tat ca 10 bai
hoc. Can ctr vao dé, gido vién co thé dé dang 1én ké hoach bai giang va liwa chon duoc ndi
dung can giang mot cach nhanh va khoa hoc nhét khi tién hanh giang trén 16p.



PHAN 1: HUONG DAN CAI PAT PHAN MEM TAI LIEU PIEN TU TREN MAY
TINH VA CAC THIET BI PIEN TU KHAC

1.1. Gi6i thiéu phan mém Tai li¢u dién tir gido duc an toan giao thong

Phan mém ¢ st dung tinh nang mé phong, cé nhac, am thanh va mau sdc sinh dong,
101 thoai s6i dong va co tinh tuong tac cao, cac hoc sinh c6 thé d& dang tiép thu dugc
nhitng khai niém, kién thirc co ban va phirc tap trong ting bai hoc ciing nhu hoan
thanh duogc nhiing thir thach kho trong cac phéan thuc hanh k¥ ning.

Phan mém c6 thé cho phép gido vién, hoc sinh tam dung hoc bat ky luc nao; co thé
quay trd lai va chuyén sang cac phan hoc khac d& dang.

Phin mém c6 thé dua ra nhitng dap an nhanh dé hoc sinh ludn htng tha.

Hoc sinh ¢6 thé kiém soat duge tinh huéng va duoc khuyén khich tim to1 kham pha,
sir dung tri tudng tuong va giai quyét van de.

Pham mém dé& st dung, hap dan va tha vi nén hoc sinh c6 thé hoc nhiéu lan, ¢ co
héi tiép xtic voi nhiéu tinh hudng thir thach khac nhau ma dang can cac em xu 1y.
Phan mém c6 thé cho phép gido vién, hoc sinh ra quyét dinh, trai nghiém cac tinh
hudng giao thong khac nhau, chap nhan rti ro va giai quyét van dé.

1.2. Hwémg dén cai dit phin mém cia Tai lidu dién tir gido duc an toan giao thong

Budrc 1: M6 trinh duyét internet. Dién cutt.ly/AIPF-TLDTATGTv18022022 vao thanh dia
chi. An Enter:

¢ NewTab X +

& > C @ cuttly/AIPF-TLDTATGTV18022022

Coder Dream NPO Resourses File Tools Automatons Des.Tools Event Tools F Zalo Web t AIPf - Mail AIPf - Calendar & AIPf - Drive AIPf
2

~
-

10:49 2"

Q Search apps, tabs, bookmarks, history and documents

@ rroGrAMLINE - -

>

Youtube

Budre 2: Trinh duyét s& ty dong chuyén huéng sang server luu trit file va tién hanh ty dong
download.




O BlackHole x +
€& > C @& appblackhole.sun » % @ @ W
B CoderDream [ NPOResourses [l FileTooks [l Automatons [ DesTools [ EventTools @ ZaloWeb 1 APf-Mail B AIPf-Calendar /% AIPf- Drive AIPf - Podio APf-place N APfNote in (6) Dat Truong | Lin...

Q BlackHole Secure File Transfer

@

Getting file information...
ding

£ LEGAL REPORT ANISSUE v

- Doi dén khi download hoan tit.

O 18022022 - TLDTATGTzip- Black X +
€& 5 C @& appblackhole.un/#oPARYMLudald HQTiHSseWPZP1 2 ¥ @O B G H v
B CoderDream Wl NPOResourses [ FileTools W Automatons [ Desools [ EventTools @ ZaloWeb f AIPf-Mal ) AIPf-Calendar /& APF-Drive AP -Podio (@ AlPf-place NI APfNote in (6) Dat Truong | Lin...

5 Q BlackHole Secure File Transfer

18022022 - TLDTATGT.zip
17475 MB of 14057 MB downy

£ LEGAL REPORT ANISSUE v

Buéc 3: Sau khi download hoan tat. Trinh duyét s& tu dong hoi chd luu file nén. (Co thé
chon luu trén Deskop hoac 6 dia D), sau do bam nut Save dé hoan tat tai vé.



O 18022022 - TLDTATGT zip - Black X

€8

+

* AIPf-Mai B AIPf- Calendar

A L > ThisPC > Downloads

Organize = New folder

9 Desktop

. frech
& Dropbox (GRSP)

Penn

Save as type:
18022022 - TLDTATGT.zip

A Hide Folders Sav | ywnload

2 % O B W

A AIPf- Drive APf-Podio [@ AlPf-place N AIPfNote in (6) Dat Truong | Lin...

£ LEGAL REPORT AN ISSUE v

Buwéc 4: Sau khi save file hoan tat, vao noi luu trit phan mém da chon & bude 4, click chudt

phai vao file. Sau d6 click chon “Extract here” dé giai

~

O Name Date modified

Type

18022022 - TLDTATGT.zip s ias

= Open Enter

ge Open with

(2 Open in new window

8 ExtractAll.
s Pin to Quick access

N

Pin to Start
£9 Compress to ZIP file
) Copy as path

@

Properties

Dropbox

% winRAR

R7 Show more options Shift+F10

nén file.
-4 7ipp..  143948KB

B8 Open with WinRAR
B8 Extract files...

B8 Extract to "18022022 - TLDTATGT\"

B8 Extract Here «

Buwée 5: Man hinh hién thi dang giai nén :



O MName Date modified Type Size
8- 18022022 - TLOTATGT.zip 22-02.18 15:07 Compressed (zipp... 143,948 KB

@ TLDTATGT 22-03.29 10:59 File folder

tB7 Extracting from 180220...  —

18022022 - TLOTATGT. zip
extracting
sharedassets21.assets.ress 91%
||
Elapsed time 00:00:06
Time left 00:00:06
Processed 51%
|
Cancel Mode. .. Help
. "y

Budc 6: Sau khi giai nén nhin mé thu muc ‘TLDT-An-Toan-Giao-Thong’ va nhan dup
chudt vao biéu twong ‘TLDT-An-Toan-Giao-Thong’ dé chay phan mém.

[ Wame Date modified Type Size
@ MonoBleedingEdge 22-02.18 14:35 File folder
@ TLDTATGT Data 22-02.18 14:55 File folder
I £ TLDTATGT.exe I * 22-02.18 14:55 Application 627 KB
P UnityCrashHandler32.exe 21-02.11 16:21 Application 1,044 KB
@ UnityPlayer.dll 21-02,11 16:27 Application exten.., 21,439 KE

Budc 7: Phan mém hién thi muc luc sau khi khoi dong, nhén chon bai hoc bét ky dé bat
dau.
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1.3. Cach xir Iy mdt sb truc tric thuong gip trong qua trinh cai dit

a. Phin mém cén t6i thiéu 1Gb dung lwong trong trén 6 cing dé tai vé va cai dit.
b. Néu ban tii phin mém vé trén trinh duyét Google Chrome
- Truong hop ban khong nho tén thu muc phan mém vira tai vé dwoc lvu o dau. Ban

click chon vao biéu twong 3 cham trén géc phai man hinh cia trang Google Chrome

- - - -
[M Fwd: [Qu AIPF-Dy 4n Botnanl T+ X | G dich - Tim v6i Google x | B¥ Nhantrogiopvecicidicaidat. X | & Downioads X @ NewTab x =To0_X
& 5 C  © poral P ywalk/SafetyWalk Setup_64bit.exe % @ rused @
1 Apps Danh sich games... Mage - AP 2- Goo.. §§ How to start teachi.
Gmail Images i} °
Q search Google or type a URL 4
 f] B o o (2]
MinhThiy ~ Ngolsao.net -... Kenhldvn (1) YouTube Zingvn
& ™M m o +
Google Drive Gmail Tudi Tré Online Cloud Text Add shortcut
7/ Customise
o “« ”»
- Click chon “Downloads

11



1 ™ Fwd: [Quy AIPF-Dy én Botnarl T X | G dich - Tim vdi Google x | B® NhantrogiopvecaciBicaidit. X NewTab X @ NewTab

> Cc (6 %) @ | pased @

rt teachi, New tab Curl+T

% Apps Danh sach games. Mage - AIP2- Goo.. $8 Howto
New window Ctri+N

New incognito window  Ctrl+Shift+N
History >

I Downloads Ctrl+) '

Bookmarks 4

Zoom - 100% -+
Print Curl+P
Cast.
(o) e

More tools >
Edit Cut Copy Paste
Settings

Q search Google or type a URL ) Help »
Exit

Minh Thity Ngoisao.net .. Kenhldvn (1) YouTube Zingvn
[ ™M m (2 +
Google Drive Gmail Tudi Tré Online Cloud Text Add shortcut

7 Customise

- Sau khi nhan chon Downloads, giao dién man hinh hién lén tén phan mém da tai vé
-> Click chon “Show in folder”
T G dich - Tim véi Google x T B¥ Nhén g gitp vé cic 1i cai dat X I % Downloads x ) @ NewTab x

//downloads * @ = @ G

J M Fwdt: [Quy ATPF-Dis an Botnar] T= X

€« C @ Chrome | chrom

Downloads

Yesterday
SafetyWalk_Setup_32bit exe x
H https://www.portal mage.com.vn/uploads/safetywalk/Saf lk_Setup_32bit.exe
SafetyWalk_Setup_64bit.exe X
E https://www.partal mage.com.vn/uploads/safetywalk/SafetyWalk_Setup_64bit.exe

Show in folder

3 December 2019

77271877 _2877932672237910_2302195671446323200_o.jpg x

https:/

ontent.fagn5-5.fna.fbcdn.net/v/t1.0-9/p720x720/77271877_28779326722...

Show in folder

78329025_2877932538904590_1818429285577261056_0.jpg X

https://scontent.fegn5-4.fna.fbcdn.net/v/11.0-9/p960x960/78329025_28779325389

Show in folder

- Man hinh hién lén bang thu muc co chira tén phan mém mdi tai vé. Chon tén thu muc
va cai dat phan mém (xem o phan hudng dan cai dat).

12



Organize v ] Open Share with ~ New folder

-~

Eavarites [ Mage - AIP 2 - Voice Over (1)

© Creative Cloud Fil [ Mage - AP 2 - Voice Over (2)

# Downloads .
M- Mage - AIP 2 - Voice Over

H5B vath

Libraries mPet Sound
Documents
4. Music

<» Recent Places

& Phim hoat hinh KT nang thoat hiém ...

} 1 Phim hoat hinh KT nang thoat hiém ...
= Pictures

B videos Phim hoat hinh KT nang thoat hiém ..
&=l Phim hoat hinh KT nang thoat hiém ...
‘A Computer

& Local Disk (C:)
_ Local Disk (D) %3 safetyWalk_Setup_64bit

¥ 3 safetyWalk Setup_32bit

= DATA (E) Ib setup-lightshot

X #= Shool_Presentation
& Network b

y{ SafetyWalk_Setup_64bit Date modified: 12/4/2019 11:02 AM
.‘rii, i Application Size: 107 MB

C. Sau khi d4 tai phin mém va cai dit thanh cong, trueomg hop ban khong mé dwge
phin mém theo cach thong thwong -> Click phii vao biéu twgng phan mém -> Click
chon “Run as Administrator”

BE Add to “SafetyWalkwise.rar
B3 compress and email

BB compress to “SafetyWalkwiserar” and emai

Pin to Taskbar
Pin to Start Menu
Restare previous versions
Send to

cut

Copy

Create shortcut

Delete

Rename

Properties

- Xudt hién bang “User Account Control” -> Nhén chon “Yes”. Phan mém mé dwoc
binh thuong.

13



AN TOAN KHI
©1 TREN PHUONG TIEN GIAO
THONG DUGNG THUY

HAU QUA CUA TAI NAN GIAO
THONG DUONG BO

PHONG TRANH TAI NAN GIAO
THONG DUONG BO

14



1.4. Huéng din ngin gon vé nhirng thao tac lién quan dén sy lién két mé hay truy cap
cAc phén trong mdt chii dé, cac phan trong mét bai hoc.

a. Giao dién trang chi hién 1én danh sich tong hop cac bai hoc

. DUONG EM TOI TRUONG 9180 VA Qua DUONG

’{r; | \"i‘! >
NGOI AN TOAN AN TOAN KHI DI XE BUYT, TAU
TRONG XE O 70 HOA

AN TOAN KHI

siEN BAO HIEU
R S oo

HAU QUA CUA TAINAN GIAO PHONG TRANH TAI NAN GIAO
THONG DUONG BO B THONG DUONG BO

b. Click chon bai hoc bét ky ban mudn hoc
Vi du, chon bai 1:

. DUONG EM T3I TRUONG ©180 VA Qua DUONG

NGOI AN TOAN
TRONG XE 0 70 HOA

AN TOAN KHI
©1 TREN PHUONG TIEN GIAO
THONG DUGNG THUY

BIEN BAO HIEU
GIAO THONG DUONG BO

HAU QUA CUA TAINAN GIAO PHONG TRANH TAI NAN GIAO
THONG OUONG BO ‘ THONG ®UONG B9

e~

C. Man hinh hién 1én ndi dung bai hoc cia bai 1
3.1 Moi bai hoc déu co phan “Gioi thieu chung” vé ngi dung trong bai hoc do.

15



0

| GIOI THIEU

3.2 Click chon “Bdt dau” dé bdt dau bai hoc

S [ G161 THIEU

c.3 Mbéi bai hoc déu dwoc hé théng theo tung phdn, moi phdn déu c6 muc bai hoc va muc
on tdp -> Click vao muc “Bai hoc” dé di sau hon vao noi dung bai hoc, Click chon muc “On
tdp” dé onm tap lai bai hoc

16



DUONG EM TGOl TRUONG

TN

<
//u

i Duong em tdi truong

c4 Géce bén phdi man hinh ¢é muc tong két, nhdc nhé lai nhitng diéu can ghi nhé trong
bai hoc

=

DUONG EM TOI TRUONG

==

TN
i u
— buong em tdi truong

17



c.5 Géc bén trdi man hinh c6 biéu twong 3 gach ngang, ban cé thé click chon dé dé dang
thao tac khi su dung phan mém.

TiM HIEU VE

PDUONG DEN TRUONG

. Tim hiéu vé dwong dén truong

)

18



. Danh sach
Ijk Bai On tap
C choilai

& cauhinh

€] Thoéat

TIM HIEU VE
DUONG DEN TRUONG

( Tim hiéu vé dwong dén trudng

19



PHAN 2: HUONG DAN CHUNG VE SU DUNG TAI LIEU PIEN TU GIAO DUC
AN TOAN GIAO THONG CAP TIEU HQC

Tai liéu dién tir gido duc an toan giao thong (sau ddy goi tit 1a “Tai liéu dién tt”) duoc bién

soan theo cac nguyén tic co ban:

— Tinh phit hgp: mirc do tham gia cta hoc sinh theo Itra tudi, quy dinh phap luat vé quy
tic giao thong;

— Tinh thye tién: T4p trung vao nhitng kién thtc co ban, tinh hubng giao thong thyc té va
nhing vi pham giao théng ma hoc sinh thuong gip trén duong di hoc cling nhu mot s6
tinh hudng giao thong phd bién khi tham gia giao thong;

—  Tinh hanh ddng nhu: huéng dan cac kj ning phong tranh tai nan giao thong, hd trg hoc
sinh mot cach hiéu qua khi tham gia giao thong; dua ra 16i khuyén ngan gon, dé hiéu, dé
nhé va hoc sinh dé thuc hién; “lap lai” nhiéu lan dé hinh thanh y thirc va thoi quen va ky
nang tot vé an toan giao thong cho hoc sinh.

Tai li¢u dién tir cung cép mot phuong phéap hoc tap hién dai sir dung cong nghé tién tién (hoc

tap trén may vi tinh va céc thiét bi dién tir khac nhu may tinh bang, dién thoai théng minh,

...) va cung cAp mot moi trudng hoc an toan dé gitp cic em nang cao kién thirc, nhan thirc

va dac biét 1a thyc hanh dugc k¥ nang tham gia giao thong an toan trong trong 16p hoc.

— Viéc hoc tap st dung cong nghé tién tién (mdy vi tinh, v.v...) cung cAp mot moi trudng
dugc kiém soét va an toan dé hudng dan cho tré em nhiing k¥ ning va hanh vi di b an
toan, di xe dap an toan, ngéi sau xe may an toan, ngéi trong xe 0 t0 an toan, va sir dung
c4c phuong tién cong cong (xe buyt, tau hoa, thuyén, do, pha) an toan. Viéc sir dung
cong nghé nay mang dén nhidu co hoi dé tré em thyc hanh, tiép nhan nhiing ciu tra 10
nhat quéan, duoc trai nghiém véi nhiéu tinh hudng khac nhau.

— St dung may vi tinh dé hd tro viéc giang day hién tai s& kich thich sy phat trién ngon
ngtr, xa hoi, cdm xUc va cai thién ky nang van dong cho tré em & do tudi trude khi di
hoc.

—  Viéce sir dung may vi tinh c6 thé nang cao hiéu qua giang day trong 16p hoc va khuyén
khich thao ludn gitra cadc em hoc sinh trong cac hoat dong thao luén theo cap, theo nhom.
Diéu nay gitp cac em mé rong kién thirc cac mén hoc.

—  (Cong nghé may vi tinh khuyén khich sw twong tac, phan hdi thwong xuyén va sy phan
wng nhanh, gin két riéng voi timg hoc sinh trong nhiing khoang thoi gian ngoai gio
hodc trong mdt nhom nhé va duoc sir dung dé phan tich kha nang ctia mdi hoc sinh va
cung cap céc giai dap trong tim va kip thoi ma hoc sinh thuong nhan duoc.

—  Cong nghé may tinh c6 thé cung cip cho hoc sinh nhitng céng cu wu viét két ndi véi cac
tinh hudng thue té dé ap dung cac hiéu biét vao nhiéu tinh hudng xa hoi khac nhau, tir
d6 s& pha v& tinh trang co lap cia cac moén hoc trong truong hoc voi nhing tinh hudng
thuc té.

—  Ngoai ra dé hd trg hoc sinh trong phwong phép hoc, cong nghé méy vi tinh ciing cai tién
viéc hoc bang cach giai thich 16 cic y tuong va kinh nghiém ma tré em kho tiép thu khi
dung phuong phap khac. Vi du, khi hoc vé an toan khi di bo hay khi di xe dap, chung ta
khong thé dua tré em vao nhimg tinh hudng giao thong thuc t& cing véi nhimg nguy
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hiém that. Mot khoa hoc trén méy vi tinh ¢6 thé mang dén cho tré em kha ning xtr 1y
nhitng tinh huéng nguy hiém mét cach an toan ngay trong 16p hoc.

2.1. Muc tiéu
Vi¢e str dung Tai li¢u dién tir gido duc an toan giao thong vao cac 16p hoc tai cép tiéu hoc &

Viét Nam nham gido duc toan vé kién thirc, k¥ nang, nhan thirc va thai d6 cho hoc sinh vé
an toan giao théng:

Vé kién thirc:

Cung cip cho hoc sinh nhing kién thic phd thong, co ban vé:

Khai niém duong, dén tin hi€u, vach sang duong danh cho nguoi di bd

Khai niém vé cac phuong tién giao thong

Céc quy tic giao thong dudng bo khi di bo, di xe dap, ngdi trén xe may, ngdi trén xe 0
to va khi di trén xe buyt;

Céac nhom bién bao hiéu dudng bd va ¥ nghia mot s6 bién bao co ban

Céc quy tic giao thong duong sat khi di trén tau hoa;

Céc quy tac giao thong duong thity ndi dia khi di trén thuyén, pha;

Céc nguyén nhan gay tai nan giao thong va cach phong tranh;

Tam quan trong cta viéc chdp hanh dung cac quy tic giao thong.

Vé k¥ ning:
HS van dung duoc kién thuc dé:

Biét phan biét cac loai dén tin hiéu giao thong va ¥ nghia vé mau sic cua dén tin hiéu
Phan bi¢t dugc cac loai phuong tién giao thong

Biét cach di bo va qua dudng an toan trén dudng do thi va duong noéng thén

Biét cach ngdi sau xe dap an toan, kiém tra xe dap an toan va diéu khién xe dap an toan;
Biét cach chon mil bao hiém, doi mii bao hiém ding quy céch; biét cach 1én, Xuéng va
ngdi trén xe may an toan;

Biét phan biét cac loai bién bao hi¢u duong bd

Biét cach thit ddy dai an toan; biét cach 1én, xudng va ngdi an toan trong xe 0 t6, xe buyt,
tau hoa, thuyén, pha;

Biét cach phong tranh cac tinh hudng giao théng nguy hiém.

Vé nhén thirc, thai do:
Gop phan hinh thanh phat trién nhitng nang lyc, pham chét cho hoc sinh:

HS hinh thanh va phat trién phém chit: Yéu nuéce; Nhan i; Cham chi; Trung thyc; Trach
nhiém thong qua viéc ton trong cac quy tic giao thong, cic quy dinh vé An toan giao
thong, cam két thyc hién va chia s¢ voi nhitng nguoi than trong gia dinh vé kién thirc va
ki nang an toan giao thong dugc gido duc.

HS hinh thanh va phat trién cac nang luc: nang luc ty chu va tu hoc, nang luc giao tiép
va hop tac, ning luc giai quyét van dé va sang tao, nang luc thich Gmg véi cude song,
thiét ké va to chirc hoat dong.... Thong qua viéc thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
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2.2. N¢i dung
2.2.1. N¢i dung Tai liéu dién tir

Tai liéu dién tir gido duc an toan giao thong la chuong trinh hoc an toan giao thong tuong
tac dugc may tinh hoa danh cho hoc sinh tiéu hoc. Phan mém ctia Tai ligu dién tir dugc thiét
ké g(‘")m 10 bai hoc, c6 thé cai dat va si dung dé dang trén may tinh, cac cac thiét b dién tu
khac (may tinh bang, ...)

180 VA QUA DUGNG
AN TOAN

DI XEDAP AN TOAN

NGOI AN TOAN
TRONG XE 0 T0

AN TOAN KHI
©1 TREN PHUONG TIEN GIAO
_THONG oc THUY :

HAU QUA CUA TAI NAN GIAO ]

AN TOAN KHI DI XE BUYT, TAU
HOA

BIEN BAO HIEU
GIAO THONG DUONG BO

PHONG TRANH TAI NAN GIAO

THONG ODUGNG BO _ ‘ THONG DUGNG BD

4

Mudi (10) bai hoc ctia Tai dién tir tip trung vao cac chuyén dé chinh sau:

Bai 1: Puwong em téi truong

Hoc sinh hoc vé khai niém vé duong x4, cac thanh phﬁn chinh ctia mot con dudng (via he,
dén tin hiéu giao thong, vach di bd qua dudng, ...), cac chirc ning cla cac thanh phin chinh
cua duong va cac loai phuong ti€n giao thong.

Trong phan vé dén tin hiéu giao thong, hoc sinh s& duoc hoc dén tin giao thong 1a gi, ¥ nghia
cac mau dén, su khac nhau giita dén giao thong danh cho tit ca cac loai phuong tién giao
thong va dén giao thong danh cho nguoi di bd; hoc sinh hoc vé cac loai phuong tién giao
théng.

Trong phan vé ngudi di€u khién giao thong, cac em s€ dugc hoc Nguoi diéu khién giao thong
13 ai, cac co chu s& 1am gi va mot s6 dong tac hudng dan giao thong co ban.

Bai 2: Di by va qua dwong an toan

Hoc sinh hoc céach di an toan trén duong & noi c6 hoac khdng c6 via he, hoc cach qua
duong an toan & nhitng noi cé hodc khong c6 dén tin hiéu giao thong va vach di bd qua
duong, hoc cach tim chd dé qua duong va cach quan sat dén giao thong danh cho ngudi di
bo.

22



Bai 3: Di xe dap an toan

Hoc sinh hoc cach ngéi sau xe dap an toan; cach chon va kiém tra xe an toan trudc khi di
cling nhu cach chon trang phuc pht hop dé dam bao an toan (dic biét vao ban dém); cach
diéu khién xe dap an toan trén dudng; va diéu khién xe dap qua dudng an toan ¢ noi dudng
bd giao nhau c6 hoac khong c6 den tin hi€u, tai noi duong bo giao nhau voi duong st ¢o
hodc khong c6 rao chin, hoc cach chuyén huéng an toan.

Bai 4: Ngdi an toan sau xe may.

Hoc sinh hoc cach cach doi mii bao hiém va cai quai diing qui cach; hoc cach xe va ngoi an
toan sau xe may ciing nhu cach xuong xe may an toan.

Bai 5: Ngoi an toan trong xe 6 to

Hoc sinh hoc hoc vé tac dung bao vé cua day dai an toan danh cho xe 0 t6; cach that day
dai an toan dung cach; cach lén, ngoi trong va xudng xe 6 t6 an toan.

Bai 6: An toan khi di trén xe buyt, tau hda

Hoc sinh hoc vé cach 1én xe buyt, tau hda an toan; ngoi trong xe buyt, tau hda an toan; va
cach xuong xe buyt, tau hoa an toan.

Bai 7: An toan khi di trén phwong tién giao thong dwong thuy

Hoc sinh hoc vé khai niém 4o phai ctru sinh, dung cu n6i ctru sinh ca nhan; cach méc 4o phao
ctru sinh dung cach va cach s dung dung cu ndi ctru sinh ¢é nhan dung céch; cach di an toan
trén thuyeén, pha, do ngang.

Bai 8: Bién bao hiéu giao thong dwong bd

Hoc sinh hoc vé cdc nhom bién bao hi¢u duong bo; ¥ nghia cua mdt s6 bién bao co ban
thudc cac nhom bién bao hi¢u duong bo.

Bai 9: Hau qua cua tai nan giao thong duwong bo

Hoc sinh hoc vé khai niém tai nan giao théng duong bo, cic nguyén nhan gay tai nan giao
thong (do con nguodi, do duong) va hau qué cia tai nan giao thong (hau qua tue thoi, hdu qua
trong ngén han va trong dai han). Trong bai hoc ndy, cac em hoc sinh con dugc tim hiéu vé
cac thiét bi bao vé khi di xe buyt, xe 6 t, xe gdn may (xe may) va xe dap dé giup giam thiéu
tran thuong khi xdy ra tai nan giao thong.

Bai 10: Phong tranh cac tinh hudng giao thong nguy hiém

Hoc sinh hoc vé& mbi quan hé cua tbc d6 vé6i luc va cham khi xdy ra va cham, thoi gian
phuong tién can dé dimg lai, khoang cach dimng ctia phuong tién ké tir bat dau phanh dé nhan
thirc duoc nguy co tiém an khi tham gia trén dudng canh cic phuong tién co gidi; hoc sinh
hoc cach phong tranh tai nan giao thong trong mét sd tinh huéng nguy hiém phé bién: khi
tam nhin bi han ché khi di b, di xe dap; khi chuyén hudng va trong mot s6 tinh huéng khac.
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2.2.2. Thanh phin mét bai hoc

Céc bai hoc duoc bd tri theo nhitng chii dé chinh 13 cac kién thic chinh can thiét (phan 1y
thuyét) ma hoc sinh can hoc. Trong tirng chu dé chinh thudc mdi bai hoc, hoc sinh tir tir
kham pha ra céc kién thurc véi cac thong di¢p cu thé dugc thé hién chit, ma con duogc thé
hién thong qua cac hinh anh dong c6 di kém a4m thanh va thong qua cac tinh hudng giao
thong cu thé. Cac nhén vat chinh trong cac chu dé & timg tinh hudng giao thong nay 1a hoc
sinh cung véi cha, me¢ minh, do vay hoc sinh c6 thé d& dang nhan dién ban than cac em trong
d6. Pong thoi, nhan vat a0 “Bién bao biét tudt” s& xuét hién & ca 10 bai hoc dé dan dit co
gido va cac hoc sinh trong sudt qua trinh hoc.

Céc kién thtrc co ban va cac khai niém mdi can hoc duge trinh bay trudc & phan “Bai hoc”.
Phan “On tap” phan nay gitp hoc sinh ciing cb cac kién thirc da hoc tir phan “Bai hoc” —
phan nay duoc thiét ké ¢ dang cac tro choi da dang: ghép tranh, chon dap an ding, trai
nghiém tinh hudng, v.v.... Noi dung bai hoc khong dugc gidi thiéu trong phan mé dau, ma
s& duoc gidi thiéu trong cac chu dé thudc bai hoc dé cho hoc sinh kham pha trong sudt quéa
trinh hoc, 1am cho tré hao hirng va to mo vé nhirng bai hoc tiép theo.

Vi dbi tuong 1a hoc sinh tiéu hoc, cac thanh phén chinh cta bai duoc thiét ké ngén gon,
sinh dong nham lam cho hoc sinh hing thu va tap trung vao viéc hoc.

MB&i bai hoc duoc phan chia thanh cac phan chinh nhu sau:

Gi6i thiéu: “Bién bao biét tudt” 1a nhan vat hudng dan o s& co 1oi chao dén cac em dén voi
Tai li¢u dién tir, gidi thi€u tén bai hoc, cac chu dé chinh cua bai hoc. Viéc tao su chu y cho
hoc sinh vao bai hoc dugc thuc hién br:ing cach gidi thi€u l1a cac em s€ dugc hoc va trai
nghiém thyc hanh véi céc tro choi vui, hép dan dé hoc sinh mong doi. Phan gidi thiéu c6 am
thanh ciia tiéng coi phuong tién giao thong dé tao cho cac em mot bau khong khi nhu dang
tham gia giao thong trén duong nham 1am cho cic em thiy cac kién thirc gan giii va thiét
thuc hon.

Cic kién thirc cin thiét: Tai giao dién chinh cta bai hoc cac phan “Bai hoc” 13 noi cung
cap cac kién thirc co ban vé dudng, phuong tién giao thong, cac hanh vi tham gia giao thong
an toan (khi di bo, di xe dap, ngdi sau xe may, v..v...), giai thich cac khai niém can thiét,
giai thich cac budc thuc hién hanh vi an toan (d61 mii bao hiém; thét day an toan; Ién, Xuéng
xe may, 0 to, xe buyt, ...). Cac kién thirc co ban dé cling dugc hién thi bﬁng chir trén man
hinh di kém v&i cac hinh anh dong, sinh dong ¢ di kém cac am thanh phu hop. Cac kién
thirc nay khong hién thi cung mot luc ma s€ hi¢n thi lan luot dé hoc sinh to mo, hirng thuc
kham pha trong qua trinh hoc.

Thue hanh: Sau phan “Bai hoc” vé kién thirc chinh cua timg chii & déu c6 phan “On tap”
dé hoc sinh thyuc hanh kién thirc d& hoc. Phan on tap dugc thiét ké dudi dang cac tro choi
vui, hép dan tuong tac hai chiéu giup hoc sinh cung ¢ va on lai lai kién thirc d3 hoc mot
cach thoai mai va hap dan, thong qua cac trd choi & phan thuc hanh con gitip hoc sinh thuc
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hanh d& hinh thanh nhan thirc, thai d6 va k¥ ning tham gia giao thong an toan. Cac trd choi
nay dugc thiét ké da dang: tro choi tim dap 4n dang, tro choi ghép tranh, trai nghiém cac
tinh hudng giao théng khac nhau, v.v... Cac tro choi dugc thiét ké hién thi ngau nhién theo
tirng 1an choi va c¢6 mirc d6 tong hop vé k¥ ning tham gia giao thong s& ting dan theo thir tur
chu dé va bai hoc. Trong qua trinh choi va thuc hanh, néu cac em tra 16i ding s€ duoc “Bién
bao biét tudt” khen ngoi, néu tra 16i chua dung “Bién bao biét tudt” s& thong bao mot cach
nhe nhang va khich 1& dé cac em biét va vui vé choi lai.

Tong két: Cudi mdi bai hoc s& c6 phan “Tong két” nhic lai va hién thi lai nhimng kién thirc
chinh, quan trong ma céc em can ghi nho.

Céch bd tri ndi dung nhu vay dugc hd trg boi nhitng nghién ctru gan day nhat vé phuong
phap hoc. Tré em phat trién kién thirc thong qua kinh nghiém. Tré thuong thay khé khan khi
phai hoc kién thirc trude rdi ap dung nhiing kién thirc d6 vao khai niém cua chung. Treé tiép
thu t&t hon cac ky nang khi ching thdy dugc sy mau thuln giita nhing gi ching mong doi
va nhiing gi chung trai nghiém.

2.2.3. Sw hép din va tinh twong tac cia Tai liéu dién tir

Khi sur dung Tai li€u dién tir nay vao gidng day an toan giao thong tai ting 16p hoc s€ lam
tang su tham gia cta hoc sinh trong tiét hoc, ting sy twong tac giita gido vién véi hoc sinh
va gilta hoc sinh véi nhau, tang stic hép dan cta hoc sinh vdi tiét hoc, va tang tinh linh hoat
trong viéc giang bai (ddi véi gido vién) va kham pha tim hiéu kién thtrc (d6i véi hoc sinh):

Sw hip din va tinh linh hoat: Hoc sinh dugc tu do kham pha kién thirc va cac tinh hung
giao théng.

Trong danh myc khi khoi dong mo Tai ligu dién tir, 10 bai hoc duoc sip xép twong tng voi
mét con s theo dting thtr tu, nhung gido vién va hoc sinh c6 quyén lua chon va dé dang lya
chon bat ky bai nao dé hoc.

Trong ting bai hoc, ngay sau phan “Giéi thiéu” danh muc cac cha dé ndi dung chinh caa bai
hoc duoc hién thi ¢ dang chit va hinh d4nh minh hoa nén hoc sinh dé dang chon luya bat ky
chu d& nao trong bai dé hoc. Khi chon mot chii dé cu thé, Tai liéu dién tir ¢ thiét ké chirc
ning quay lai hodc di tiép (& dang hinh mili tén) dé hoc sinh c6 thé quay lai luot chiéu trudc
dé xem va nghe va hoc lai bat ky noi dung nio va bét ky ltuc nao va bao nhiéu 1an néu muén
bang cach bam mili tén hudng trai, hodc chuyén sang ndi dung tiép theo bang cach bam miii
tén hudng phai.

Tinh twong tac: Tai lidu dién tir dugc thiét ké don gian (do dbi twong 14 hoc sinh cap tiéu
hoc) nhung su tuong tac rat héip dan. Céc ndi dung cta bai hoc duogc két cAu theo mot cach
don gian véi viéc két hop dung tir, hinh anh dong c6 mau sic va &m thanh gidng voi am
thanh giao thong thuc té.

25



bac biét, phén “On tap” c6 su han ché dung tu, thay vao d6 1a ¢ dang tro choi nhan biét cac
tinh hudng tham gia giao théng cu thé bang tranh va hinh dong, sinh dong. Hoc sinh tuong
tac tra 10i thong qua viée cha y quan sat, van dung kién thirc d hoc & phan “kién thic” dé
chon c4c tinh hubng giao thong “an toan” hodc “nguy hiém”, dé tao bang cach nhip chudt
truc tiép vao bure hinh hodc nat bAm. Sau mdi cau hoi, néu hoc sinh chon ding dap an s€
nhan dugc nhitng “1oi khen” hay “tiéng vo tay” bang hinh anh va 4m thanh day khich 16.
Tinh hudng trén man hinh duoc thé hién don gian hod va cac hudng dan hoan thanh bai hoc
duogc dua trén man hinh bang am thanh va han ché dung chi.

Ngudi hwéng din 40 “Bién bao biét tudt”: Bién bao biét tudt xuat hién trén man hinh giup
huéng dan qua trinh hoc cua 10 bai hoc. Bién bao biét tudt ludn thay d6i hinh thirc dién dat
theo dién bién ciia bai hoc, s& noi khi giai thich vé bai hoc, khi két chuyén giira cdc phan/ndi
dung hoc va khi két thuc bai, s& c6 16i khen ngoi theo céac cép d6 khac nhau khi hoc sinh dua
ra cau tra 101 la dung va s€ c6 101 khich 1€ hoc sinh khi c6 cau tra 101 sai.

2.3. Phwong phap

Su khac biét co ban giira 16p hoc truyén thong va 16p hoc két hop véi cong nghé 1a su thay
doi trong cach tiép can viéc hoc. Trén thuc té, cac 16p hoc truyén théng co cach tiép can la
dat gido vién lam trung tdm, diéu nay khang dinh rang kién thirc 12 yéu t6 duoc truyén tai tir
gido vién dén hoc sinh va hudng dan hoc sinh. Trong mot 16p hoc, vai tro va cong viéc cla
gido vién 1a truyén dat kién thirc va cac ky ning, danh gia va stra chita hanh vi ctia ngudi
hoc theo tiéu chuan ho da 1ap sin. Hoc sinh 13 nhimg ngudi tiép nhan kién thirc thy dong va
mong muén gido vién hoan toan chiu trach nhiém vé bai hoc ctia ho. Néu cong ngh¢ duoc
két hop voi viée giang day & 16p hoc, thi su tiép can s& thay doi tir vi tri gido vién 1a trung
tdm sang vi tri nguoi hoc 1a trung tam.

2.3.1. Phwong phap lay ngudi hoc la trung tim tip trung

Phuong phép iy ngudi hoc 13 trung tAm tip trung vao nhitng nhu cau, so thich va cac mdi
quan tim ctia ngudi hoc. Céach tiép cin nay duoc yéu thich hon vi né gitp cho ngudoi hoc tré
nén ning dong trong qua trinh hoc, ¢ trach nhiém vé viéc hoc ctia minh va nang cao ky
nang hoc va phuong phap hoc. Mot cach dé gitip hoc sinh ty hoc 1a dit ra cac muc tiéu thuc
day phat trién cac k¥ nang & cap do cao hon nhu giai quyét van dé va ki nang suy nghi logic.
Céc k¥ nang nay gitp ho 4p dung nhiing gi da dugc hoc trong 16p vao thyc té.

Néu cong nghé dong mot vai trd quan trong trong viéc xay dung lai théi quen day va hoc,
thi gido vién phai giit vai tro tién phong trong viéc thiét ké moi trudong hoc tap phu hop c6
thé két hop hiéu qua vdi cong nghé va gitip hoc sinh hoc tot hon bang cong nghé. Cong nghé
may tinh c6 thé day cho hoc sinh cac k¥ ning hoc va suy nghi, giup hoc sinh twong tac véi
cac tai liéu hoc phire tap. Tuy nhién mot minh may tinh khong thé thay d6i dugc cach day
trong 16p hoc truyén thdng néu gido vién khong co kha niang danh gia va két hop céc loi ich
cua cong ngh¢ dé vao mon hoc.

Céc ddc diém ciia phuong phap hoc 1iy hoc sinh lam trung tim 1a:
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—  Tap trung vao phuong phap hoc tich cuc nhu (i) sir dung cach tiép can két hop dé két ndi
cach hoc mai vai cach hoc ¢, (ii) khich 1€ hoc sinh quan tdm va yéu thich, (iii) cho phép
hoc sinh lua chon va kiém soat tinh huéng.

— Kién thirc hoc duoc trong bdi canh thuc va lién két kién thuc trong 16p hoc va cac tinh
hubng thuc té.

— Hoc sinh 1a cac thanh vién tich cuc trong qué trinh hoc hon 13 nhitng ngudi tiép thu mot
cach thu dong.

— Hoc sinh tu suy nghi nhiéu hon 1a viéc thu dong tiép thu bai hoc.

2.3.2. Céch thic thye hién phwong phap hoc ldy hoc sinh 1am trung tim

Dé thuc hién phuong phap hoc nay, diéu dau tién can 1am 1a xac dinh lai cac khai niém vé
day va hoc. Trong cach tiép can mai nay, kién thirc luon duoc khai thac va viéc day hoc la
tao ra moi truong phu hop nhét véi viée hoc tap.

Vai tro cia gido vién:

Vai tro ciia gido vién trong 16p hoc iy hoc sinh 1am trung tim mang tinh quyét dinh va c6

gia tri hon so voi cach day lay gido vién 1am trung tdm nhu trude kia. Ngudi gido vién can:

—  Thay d6i tir vai trd nguoi truyén dat toan bo kién thirc thanh ngudi tao ra moi truong dé
hoc sinh ¢6 thé tu tim toi va hoc hoi trong qua trinh hoc.

— Tao ra mdi truong hoc co thé khuyén khich va thtr thach ndng lyc ctia hoc sinh, kich
thich nhimg suy nghi phan xét va qua trinh xay dung kién thirc.

—  Khuyén khich hoc sinh hoc theo nhom.

— Nhan manh suy nghi rang kién thirc khong chi giéi han trong 16p hoc nhung con ¢ thé
duogc kham pha & bén ngoai.

—  Chi ra mbi lién hé giira kién thirc di duogc hoc trude d6 va kién thire méi sap hoc.

Vai tro caa hoc sinh:

Hoc sinh dong mot vai tro quan trong trong qué trinh hoc. Hoc sinh can:

—  Hiéu duoc réng su hiéu biét 1a mot qua trinh.

—  Thay dbi vai tro tir nguoi tiép thu thy dong sang vai tro 1a ngudi tham gia chii dong, tich
cuc tham gia tat ca cac linh vuc va hoat dong trong luc hoc.

Phuong phép hoc 1y hoc sinh 1am trung tdm 1a m hinh trong d6 hoc sinh 1a trung tim cia
qua trinh hoc. Phuong phap nay khong c6 nghia gido vién sé dimg sang mot bén dé hoc sinh
mot minh vén dong, ma y nghia cia né 1a gido vién khi 1én ké hoach giang day s& xem xét
dén cac quan diém va nhu cau cta hoc sinh va van hanh 16p hoc theo hudng c6 1oi cho hoc
sinh. Piéu d6 ciing c6 nghia 1a gido vién s& quan 1y viéc day ciia minh theo cach khich 1& hoc
sinh tich cuc tham gia, danh gid qua trinh hoc va chu dong trong viéc hoc ciia minh.

Trén thuc té, mdi hoc sinh da c6 nhan biét nhat dinh vé an toan giao thong khi hang ngay
tham gia giao thong, phwong phap gido duc hiéu qua 1a trong tiét hoc, trong cac budi sinh
hoat ngoai khoa gido vién s€ cho cac em c6 co hoi lién hé kién thirc d3 hoc voi trai nghi¢m
ctia ban than — nhu 14 kinh nghiém sén c6 ciia cac em — tir d6 gido vién d& dang t6 chirc cac
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hoat dong “liy hoc sinh lam trung tim”. Phuong phap gido duc an toan giao thong “liy hoc
sinh 1am trung tdm” duoc thé hién qua cac hoat dong sau day.

2.3.3. Cac hoat dong trong mét budi hoc lay hoc sinh 1am trung tim

Dé budi hoc c¢6 hiéu qua, gido vién can luu ¥ nhitng ndi dung sau:

—  Trudc budi hoc, budi sinh hoat ngoai khoa: Hoc sinh chuén bi thong tin vé chu dé s& hoc;

—  Trudce budi hoc, budi sinh hoat ngoai khéa: Hoc sinh dugc trinh bay y kién ctia ban than
va ctia nhom, dugc thue hanh cac quy tic giao thong va cac ki nang phong tranh tai nan
giao thong, lya chon khéu hiéu ctia ban than va cam két thuc hién;

— Sau budi hoc, budi sinh hoat ngoai khoa: Pugc chia xé thong tin, kién thire va ky nang
da dugc hoc voi nguoi than trong gia dinh, dugc thyc hanh, duoc nhéc nhd tir ban be,
thdy c6 va ngudi than trong gia dinh.

Trong mot tiét hoc hay trong mot budi sinh hoat ngoai khoa vé an toan giao thong tai truong,
dé thuc hién phuong phap “lay hoc sinh lam trung tim”, gido vién c6 thé to chirc cac hoat
ddng ca nhan, theo cip, theo nhom nhé va hoat dong chung trong budi hoc. Goi ¥, hudng
dan vé phuong phap t6 chic cac hoat dong d6 dugc néu cu thé dudi day:

(i) Hoat dong ca nhan

— Hoc sinh duoc gido vién huéng dan goi nhd, lién hé vé cac hanh vi giao thong an toan
hay nguy hiém ma cic em da trai nghiém hodc da nhin thay (hoc sinh c6 thé viét vao to
gidy).

— Hoc sinh dugc trinh bay, chia x¢é trai nghi¢m cua minh véi ¢6 gido va cac ban trong 16p.

— Hoc sinh thyc hanh cac quy tic giao thong (lam cac bai thuc hanh & phan 6n tap trong
Tai liéu dién tr).

— Hoc sinh viét cam két.

(ii) Hoat dong theo cap

— Hai (2) hoc sinh chia sé v6i nhau thong tin vé tinh hudng giao théng an toan, tinh hudng
vi pham giao thong ctia ban than hodc da timg nhin thay.

— Hai (2) hoc sinh thuc hanh kiém tra xe dap an toan, d6i mil bao hiém ding quy cach, thit
day an toan, thuc hanh phan biét cac nhom bién bao, nhic nhau ap dung cac quy tic giao
thong khi di bo, khi di xe dap va khi di trén cadc phuong tién giao thong khéac nhu: xe
may, 6 t0, xe buyt, v.v ... (Iam cac bai thuc hanh ¢ phan 6n tip trong Tai liéu dién tir)

(iii) Hoat dong theo nhom

— Théo ludn nhém dya trén cau hoi cua gido vién, trén cac hinh anh vé hanh vi tham gia
giao thong (an toan, nguy hiém) trong Tai lidu dién tur.

— V& duong di an toan tir nha dén truong, v.v...

— Thuyc hanh cac quy tac di bo an toan, di xe dap an toan, ... (lam céc bai thuc hanh ¢ phén
on tap trong Tai liéu dién twr).

— Luya chon khau hiéu hanh dong (Iudn d6i mii bao hiém di ngdi trén xe may, ludn thit day
an toan khi ngdi trén xe 6 t6, v.v...) va noi 1 1y do lya chon.
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(iv) Hoat dong chung

Tt ca hoc sinh nghe va nhin thong tin, hinh dnh vé cac quy tic giao théng; cac hanh vi
an toan, cac hanh vi nguy hiém (do gido vién trinh chiéu trén man hinh méay chiéu, may
tinh hodc str dung cac dung cu minh hoa khéc).

Tét ca hoc sinh nghe va nhin thong tin, hinh dnh, doan video clip vé cach kiém tra xe dap
an toan, cach d6i mii bao hiém va cai quai ding quy céach, cach thit day dai an toan trén
xe 0 t0, cach mic 4o phao dung cach (do gido vién trinh chiéu trén man hinh may chiéu,
may tinh hodc st dung cac dung cy minh hoa khéac).

Tt ca hoc sinh nghe, nhin va viét lai ni dung tong két (ndi dung can ghi nhg) va noi
dung dan do cuia gido vién & cudi tiét hoc, cudi budi ngoai khoa

2.4. Poi twong va pham vi sir dung
Tai liéu Tai li€u dién tir nay dugc bién soan dé:

Danh cho gido vién sir dung dé giang diy vé ATGT tai tirng 16p hoc: Gido vién sir
dung Tai liéu dién tir nay lam tai liéu chinh va hodc tai liéu bo trg cho cac bai giang vé
an toan giao thdng trong cac budi hoc trong chuong trinh chinh khéa, chuong trinh ngoai
khoa tai truong. Khi gido vién st dung, viéc khai thac tai liéu s€ & murc do sau, ngoai
viéc sir dung tai liéu dién tr nay gido vién con van dung kién thic, k¥ nang va kinh
nghiém giang day ctia ho dé giup cac em hiéu k¥ va hiéu sau cac kién thirc trong bai hoc,
hudng dan cac em vé cac ndi dung trong phan on tap dé thuc hanh ky nang tham gia giao
théng an toan.

Danh hoc sinh sir dung dé hoc kién thirc vé ATGT va thwe hanh ky ning tham gia
giao théng an toan ngay tai 16p hoc: dudi sy dinh huéng bai giang, ling nghe co giang
bai va c6 hudng dan st dung va tim hiéu cac nodi dung vé kién thirc va thyc hanh trong
Tai liéu dién tir, hoc sinh c6 thé twong tac trén may tinh ngay trong budi hoc trén 16p dé
nam chéc céc kién thtrc va thuc hanh 6n tap cing c¢b cac kién thirc dd hoc & cic phan 6n
tap.

Danh hoc sinh sir dung dé hoc tu hoc ¢ nha: Thong qua cac budi hoc trén 16p, hoc sinh
ndm duoc cach st dung Tai liéu dién t&r mot cach thuan thuc, tir d6 cac em c6 thé sur
dung tai liéu dé tu hoc tai nha, dic biét la viéc tu hoc dé on tap cac kién thuc d3 hoc trén
16p théng qua xem va choi cac trd choi & phan 6n tap trong cac bai hoc.

V61 vu di€m ctua phan mém Tai li€u dién tir cling nhu vu diém vé ndi dung va céch thiét ké
cua Tai li¢u di¢n, pham vi ap dung cua Tai li€u dién tor s€ dugc mo rdng ra rat nhiéu khi

dugc dua ra su dung:

Danh cho gido vién sir dung cho cac budi sinh hoat ngoai khéa & quy mé 16n hon
mot 16p hoc (cac budi sinh ngoai ngoai khéa ciia mot khéi, ciia toan truong): Gido
vién st dung Tai li€u dién tir lam tai li€u chinh va hoac tai liéu b6 cho céc budi hoc trong
chuong trinh ngoai khoa dugc td chirc véi quy mo tung khdi hoc (khéi 1,2,3,4,5) hoac
quy mo toan truong.

Khi str dung Tai liéu dién tir nay dé giang day ATGT véi quy m6 mot khdi hoc hodc toan
truong: gido vién va nha trudng can bd tri cac em vao cac phong hoc 16n c6 hd tro boi
cac phuong tién giang ddy (may tinh, may chiéu, man hinh chiéu ¢& to va cac dung cu
giang day truc quan khac nhu xe dap, mii bao hiém, sa hinh ngi tu, ...)
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— Danh cho cha me, ngudi chim séc tré nghién ciru, tim hiéu tai nha: tim hiéu va

— Danh cho nhitng cin b@, truyén truyén vién nghién ciru va sir dung trong cac
chwong trinh, sy kién tuyén truyén vé ATGT trong cong dong.

— Danh cho tit ca nhirng ai quan tim vé vin dé ATGT cho tré em: Khi tai liéu dugc
phé duyét va ding tai trén cac website ctia cac mang x4 hoi, tit ca nhitng ai quan tim dén
van d& ATGT cho tré em déu c6 thé xem va hoc dé tu trau doi kién thic v& ATGT cho
tré em.

2.5. Huéng din to chire thyc hi¢n

2.5.1. Noi dung giang day theo khoi hoc

Cin ¢t vao ndi dung giang ddy an toan giao théng hién dang thyc hién tai cac truong tiéu
hoc va két hop véi tinh thiét thuc vé viéc viée cung cap kién thirc can thiét cho hoc sinh tai
ting khdi ctia cip tiéu hoc, ndi dung cac bai hoc dugc goi ¥ phan bo theo khdi nhu dugc néu
trong Bang 2.4.1 dudi day.

Viéc cung cép mét s6 kién thire néu duoc truyén dat ngay tur dau cép tiéu hoc 1a rat thiét thuc
cho cac em, vi du: viéc tré em can biét vé tac dung bdo vé cia MBH, cach d6i va cai quai
dung qui cach; tic dung bao vé ctia day dai va cach that day dai an toan dung cach trén xe 6
t0; hay cac nguyén nhan va hdu qua cua tai nan giao thong, v.v.... Vi vy, bén canh viéc str
dung Tai liéu dién tir theo goi ¥ phan bo cac bai hoc theo khdi nhu duoc néu trong Bang
2.5.1 & dudi, cac gido vién hoan toan c6 thé linh hoat lua chon cac chuyén dé can thiét dé
dua vao giang dy chinh khoa. Pong thoi, nha truong va cac 16p nén chu trong 1ong ghép
gido duc an toan giao thong c6 str dung Tai lidu dién tir ndy vao cac budi sinh hoat ngoai
khoa cta truong, ciia 10p dé truyén dat nhiing thong tin va kién thirc can thiét dén cac em
hoc sinh va tao diéu kién cho cac em c6 thoi gian thyc hanh hinh thanh k¥ ning ngay trong
nha truong.
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Biang 2.5.1. Goi ¥ phén bo so tiét va bai hoc theo khoi

Bai | Cac chii dé chinh ciia bai hoe Goi v phiin bé

hoc Sotict | Khoi 1 | Khoi2 | Khoi3 | Khéid4 | Khoi 5
Bai 1: DUONG EM TOI TRUONG

Tim hiéu vé dudng dén trurdmg
Bén tin luéu giao théng ] 2

Ngudni diéu khién giao théng
Vach di bg qua duémg I =}
Cac loai phuong tién giao thong
Bai 2: D] B(Q VA QUA DUONG AN TOAN
- Bi b trén dudmg an toan 1
Di bé & noi duong bo giao vai

duémg sit
D1 b qua duong an toan 1 [=]
Bii 3: DI XE DAP AN TOAN
MNgdi sau xe dap an toan 1 =
Chon xe an toan 1
biéu khién xe dap an toan 1
Diéu khién xe dap qua dudng an

o

o

oo

toan
Bai 4: NGOI SAU XE MAY AN TOAN
Cach dé1 mi bao hiém bao hiém va
cai quai ding qui cach I =
Ngoi sau xe may an toan I =1

Bai 5: NGOI AN TOAN TRONG XE O TO

Sir dung day dai an toan danh cho
xe & 1o

o

Ngoi an toan trong xe o td 1 [m]
Bai 6: AN TOAN KHI DI XE BUYT, TAU HOA
An toan khi di xe buyt ] =2
An todn khi di tau hoa ] =2
Bai 7: AN TOAN KHI DI TREN PHUONG TIEN GIAO THONG DUONG THUY
Cach mic ao phao ctru sinh, sir
dung dung cu ndi ciru sinh ca nhin 1 =
An toan khi di trén thuyén, pha
Hanh vi nguy hiém khi di thuyén,

pha 1 =]
Bai 8: BIEN BAO HIEU GIAO THONG DUONG BQ
- Cac nhom bién bao hiéu giao thong
dudimg bo 1 =

Y nghia mét s6 bién bao théng co I =
ban

Bai 9: HAU QUA CUA TAI NAN GIAO THONG DUONG BQ
Tim hiéu vé tai nan giao théng I
dudmg bo
Hiu qua cua tai nan giao thong I =
dudmg bo
Bai 10: PHONG TRANH TAI NAN GIAO THONG DUONG BQ
Tae do. thot gian, khoang cach
dimng xe ! =
Phong tranh cic tinh hudng giao
thong nguy hiém (khi tim nhin bi han ché;

khi chuyén hudng) : =
Phong tranh mot so tinh hudng

nguy hiém khéc 1 =

Tong 24 5 5 5 4 5

Lueu ¥: Goi y phdn bé s6 tiét hoc theo bai va theo khéi trong tdi liéu ndy mang tinh dinh
hiweémg dé dam bao truyén tdi hét khoi lwong kién thirc co ban va thiee hanh co ban trong
thoi gian hoc sinh hoc tiéu hoc. Trén thiee té, khuyén khich ting thoi lwong hoc Iy thuyét va
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thwe hanh d@6i véi tirng chii dé trong cdc bai hoc theo diéu kién cia tirng trircong va déic thi
giao thong cua tung dia phuong.

2.5.2. To chirc mt tiét hoc

Khi thyc hién “Tai liéu ti vé gido duc ATGT” vao 16p hoc, gido vién co thé tham khao goi
¥ sau day vé t6 chirc va phan b thoi gian mot tiét hoc. Trong thyc té, cin clr vao kinh nghiém
giang ddy, gido vién phu trach giang ddy an toan giao thong tai cac trudng co quyén chu
dong linh hoat phan bd thoi gian mot tiét hoc sao cho phu hop va hiéu qua nhét.

Hoat dong Thoi gian Noi dung Phwong phap Chuén bi dung
ciia 1 tiét hoc (phut) cu day hoc
Gidi thigu 3-5 Muc dich | Thuyét trinh May tinh
bai hoc May chiéu
Bai hoc trén phan
mém
Noi dung bai 15-20 Phan “Bai | Liy hoc sinh lam May tinh
hoc dién tir hoc” trung tam: Hoi-dap; May chiéu
Théo luén theo cép, Bai hoc trén phan
theo nhém mém
Thyc hanh 10 Phan “On Choi tro choi trong May tinh
tap” bai hoc trén phan May chiéu
mém Bai hoc trén phan
mém
Phén ty lién hé 5 HS lién hé¢ | Néu van dé Gidy dan cac mau
kién thirc Thuyét trinh khac nhau
bai giang Gidy A4
vo1 thuc té
Tong két bai 2-5 Phan “Tong | Xem noi dung ghi nhé | May tinh
hoc két” trong bai hoc trén May chiéu
phan mém Bai hoc trén phan
Phét van mém

Gioi thi¢u (5 phut): Gido vién gidi thiéu muc tiéu cua bai hoc, chu dé ctia bai hoc ma khong
giai thich chi tiét bét ctr ndi dung nao; phan chia 16p thanh cac nhom nho (vi du 4-6 nhom,
tiy thudc vao sd luong hoc sinh thuc té cua timg 16p) va huéng dan hoc sinh can lam gi
trong qua trinh hoc, vi du: thdo luan cac cau hoi, dua ra cau tra 161 cung véi 101 giai thich,
gido vién can ludn dimg trudce 16p va sat man chiéu dé dé twong téc.

Néi dung bai hoc (15-20 phat): Trong khi chiéu bai hoc dién tu, gido vién gitip hoc sinh
hiéu ndi dung bai giang d& dang hon bang cach dit cau hoi cho hoc sinh, cho cic em thoi
gian suy nghi, thao luan trong nhom va tra 15i. Trong qua trinh d6, gido vién dua ra dién giai,
giai thich thém khi can thiét. Sau do, gido vién méi chiéu toan b ndi dung kién thire chinh
trong bai hoc dién tir dé cac em dbi chiéu va nim ky.

Thue hanh (10 phit): Sau khi giang xong phan kién thirc chinh ctia cha dé bai hoc, gido
vién m& phan “On tap” cua chu dé dang hoc va hudng dan hoc sinh thuc hanh. Cac em c6
thé ngoi tai chod quan sat, thao luan va thuc hanh ca nhan, theo cap hodc theo nhém tuy theo
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tinh hinh thyc té vé s6 lugng méy tinh ¢é trong 16p hoc. Trudng hop chi ¢ 01 may tinh trong
16p, gido vién chiéu lan lugt cac ndi dung on tap va moi dai di€én mot s6 em 1€n tra 161 bang
thao tac nhan chudt truc ti€p.

Phén ty lién hé (5 phat): Gido vién giao nhiém vu cho hoc sinh nhd lai va viét vao to gidy
mot trai nghiém ctia ban than vé tinh hudng giao théng c6 lién quan dén cha dé bai hoc (vi
du nh¢ lai mot tinh huéng vi pham giao thong ctia ban than hoac da tung nhin théy; hoac
chia sé vé quy tic tham gia giao thong an toan ma c4 nhan da thyc hién tot, hodc chia xé vé
nhimg kinh nghiém ca nhén c6 lién quan dén n6i dung bai hoc. Vi dy: mé ta pho duong phd
xung quanh nha nhu thé nao, ké vé cach em ngdi trén sau xe may, mot hinh hudng giao théng
nguy hiém ma em da chimg kién, v.v..

Téng két (5 phiit): Gido vién tong két lai cac ndi dung chinh di hoc bang céach trinh chiéu
cac ndi dung can ghi nhé [én man chiéu; nhic nhd cac em vé nha tu 6n tap va thuc hanh;
cam két thyc hién tot cac kién thirc d hoc va chia sé v6i ngudi than trong gia dinh vé kién
thtrc va k¥ nang da duoc hoc.

2.5.3. Khic phuc khé khiin khi khong cé dit may tinh cho tirng hoc sinh trong 16p hoc
Ly tudng nhat 1 nha trudng b tri da méy vi tinh cho cac tiét hoc vé gido duc an toan giao
thong: mdi hoc sinh hodc nhom hoc sinh c6 thé tiép can va tuong tac truc tiép vi mot may
tinh dé tim hiéu vé bai hoc dudi su hudng dan cia gido vién. Nha truong ¢ thé b tri thoi
gian biéu mot cach hop 1y dé cac 16p sir dung dugce phong hoc Tin hoc cho céc tiét hoc vé
an toan giao thdng.

Trong trudng hop nha truong khong cé diéu kién bd tri di may vi tinh cho mdi em, gido vién
can linh hoat van dung mét s6 phuong phap khac nham khic phuc nhitng khé khan sau:

Hoc theo ciip, theo nhém trong 16p c¢6 nhiéu hoc sinh: Nhu di dé cap trong phan trudc,
hoc sinh hoc tot hon khi chung dugc ap dung kién thirc minh dugc hoc vao tinh huéng thuc
té va hoc theo cip, theo nhom. Viéc chia 16p thanh nhiéu cip, nhiéu nhém va xép lai ban ghé
6 thé gy 6n a0 va mat thoi gian. Giai phap dua ra 1 ¢6 thé 1ap mot nhém gdm 4 hoc sinh,
2 hoc sinh ngdi trén c6 thé quay xudng thao luan véi hai hoc sinh ngdi dudi ma khong can
phai sip xép lai ban ghé. Cac nhém s& thao luan cac ciu héi trong vai phut va thay phién
nhau tra 101.

Tao su twong tac voi Tai li€u dién tir khi trong 16p chi ¢6 mot may tinh: Chuong trinh
duoc phat trién theo cach ma hoc sinh c6 thé twong tac truc tiép v6i cac thanh phan trén man
hinh. Vi chi c6 mdt may tinh va bai hoc duoc chiéu trén man hinh cua 16p hoc nén khé cé
thé twong tac truc tiép va cham duoc vao man hinh. Giai phap dua ra 1a ¢b ging dit man
hinh méy chiéu thip dé hoc sinh nhé tudi c¢6 thé nhin rd va tuong tac dé dang vdi cac thong
tin, cAu hoi va cau tra 10 trén man hinh. Gido vién s& gitp hoc sinh nhap chudt vao niit hodc
btrc anh khi hoc sinh cham vao man hinh.

Két ndi, lién hé nhirng gi hoc sinh hoc dwoc ¢ 16p véi nhirng gi cic em trai nghiém trong
thure té: Mot trong nhitng kho khan 16n nhét ciia chuwong trinh gidng day an toan giao thong
13 phai dam bao nhiing gi hoc trong 16p s& duoc ap dung vao cudc sdng thuc té khi tré phai
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d6i mat v6i nguy hiém c6 that. Ngoai viéc thuc hanh k¥ ning tham gia giao théng an toan &
phan “On tap” va phan “Tdng két”, dé 1am cho ndi dung bai hoc tac dong dén tam tri hoc
sinh, gido vién nén tao ra nhiing co hdi thyc hanh bén ngoai 16p hoc, noi tré co thé quan sat
duong phd va giao thong trén duong noi cac em séng va hoc va két ndi véi nhitng noi dung
d4 hoc trong 16p. Mot ¥ tudng kha thi vé viée 1am thé nao tao ra su két ndi nay 1a hudng dan
tré quan sat, vi du nhu cac dudng phd cac em di qua trén duong tir nha dén truong va tir
truong vé nha véi bd me hodc ngudi than, dém cac dén giao thong va cac diém giao nhau
trén dudng, miéu ta dudng phd va giao thong ma cac em hang ngay di qua & trén 16p hoc.
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PHAN 3: PHU LUC “NOQI DUNG 10 BAI HQC”

BAI 1: PUONG EM TOI TRUONG

Cic phan chinh

Noi dung

1.1. Tim hiéu vé
dwong den
trwong

Céac em tim hiéu vé duong t6i truong:

- Buong 1a noi c6 ngudi va xe cd di lai.

- Puong c6 nga ba, nga tu, nga nam, nga sau,...

- O d6 thi, duong thuong co long duong va via he.

- O ving néng thén, duong thudng khong cé via hé.

LUU Y:

- Trén dudng c6 nhitng nguy hiém, ngudi va xe ¢ thé va cham véi
nhau.

- Noi giao cit gitta dudng bo voi dudng sit.

- Trén dudng con co cau, pha (céu vuot can, cau vuot song).

1.2. Pén tin hiéu
giao thong

Peén tin hiéu duoc dat & cac nga ba, ngi tu...dé chi dan giao thong, 1a
hi¢u Iénh ma moi ngudi di duong phai tuan theo.

Peén tin hiéu diéu khién cac loai xe:

- Pén tin hiéu diéu khién cac loai xe c6 03 mau: do6 - vang - xanh.

- Pén tin hiéu PO 1a cAm di. Khi ¢6 tin hiéu dén do, tit ca céc loai xe
phai dung lai trudc vach dung.

- Bén tin hiéu VANG la di cham va dung lai trudce vach dung.

- Pén tin hiéu XANH la duoc di.

Pén tin hién diéu khién nguoi di bd qua dwdng:

- Pén tin hiéu didu khién nguoi di bo co 02 mau: do - xanh.

- Khi tin hiéu dén PO c6 HINH NGUOI bat sang thi phai dimg lai.

- Khi tin hiéu dén XANH c6 HINH NGUOI bat sang thi méi dugc qua
duong va chi di trén vach ké duong danh cho nguoi di bo.

LUU Y: Néu dén vang nhap nhay lién tuc thi duoc di cham va phai an
toan.

Nguoi diéu
khién giao thong

Ngu’o’l diéu khién giao_ thong la canh sat giao thong va nguoi dugc
giao nhiém vy huong dan giao thong tai: noi thi cong, noi un tic giao
thong; bén pha, tai cau duong bo di chung véi duong sit.

Hiéu 1énh hwéng din giao théng co bin:

-Hiéu 1énh cdm duong: Hiéu luc cAm di d6i voi tat ca ngudi va phuong
tién tham gia giao thong & tat ca cac chidu duong.

-Hi¢u 1énh m¢ dudng: Nguoi tham gia giao thong ¢ phia trude va ¢
phia sau nguoi diéu khién giao thong phai dimg lai; nguoi tham gia
giao thong & phia bén phai va bén trai cia ngudi didu khién giao thong
dugc di.
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1.3. Vach di b§
qua duong

Vach di b§ qua duong la: )
- Cac duong vach dam lién song song mau trang.
- Noi nguoi di bd qua duong.

LUUY:

- Truéce vach di bg qua duong thuong co vach dung xe.

- Vach ding xe 13 vach lién ngang phan than xe chay dung dé xac dinh
vi tri phuong tién dirng trong thoi gian tin hiéu diéu khién cac loai xe
c6 den do.

1.4. Cac loai
phwong tién giao
thong

Phuong tién giao thong dwong by gdm phuong tién giao thong co
gidi va phuong tién giao thong tho so.

- Mot s6 phuong tién giao théng co gidi thudng gip 1a xe 6-t6 céc loai,
Xe mo-t0, xe gan may.

- Mot s phuong tién giao thong tho so: xe dap, xe dap may.

Phwong tién giao thong dwdng sit: tau hoa.

Phuong tién giao thong dwong thiy: tau, thuyén, do, pha.

BAI 2: PI BO VA QUA PUOGNG AN TOAN

Cic phan chinh

Noi dung

2.1. Di b trén
dwong an toan

Pi bd an toan doc tuyén dwong

Hanh vi AN TOAN:

- Di trén via he, 1& duong.

- Truong hop duong khong c6 via he, 1é duong thi cic em phai di sat
mép duong.

- Néu trén via he, 1& dudng c6 vat can, em can cha ¥ quan sat dé tranh
cac vat can, néu phai di xudng long duong dé tranh vat can thi cac em
can di sat mép duong.

LUUY:

- Can chu y quan sat dé tranh cac vét can trén dudng, tai ling nghe 4m
thanh, tin hiéu canh bao nguy hiém.

- Cht ¥ quan sat khi di ngang qua cac phuong tién giao thong dang
dirng do.

- Chap hanh nghiém chinh tin hi¢u giao thong hodc hiu 1énh cua
nguoi diéu khién giao thong.

- Khi di bo ra dudng vao bubi ti, mic 40 sang mau hodc 40 phan
quang dé ngudi tham gia giao thong dé nhan ra em.

Hanh vi NGUY HIEM:

- Puia nghich, choi da bong, da ciu,...trén hé phd hodc dudi long
duong.

- D1 b¢ dan hang ngang trén via he hoac long dudng.

- b6t ngdt chay qua duong.

- Khong cht § quan sét cac vat can trén duong.

- Pi qua ding trudc hodc ding sau phuong tién giao thong dang ding.
- Vira di vira doc séch hay nghe nhac.
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2.2 Pi b 6 noi
dwong bg giao
voi duwong sat

Tai noi giao nhau v6i PUONG SAT:

- Phai quan sat can than & ca hai phia va ling nghe 4m thanh xung
quanh va tiéng tau hoa.

- Dung lai phia phan dudng ctia minh va giir khoang cach an toan:

+ Tai doan giao CO dén tin hiéu, rao chin va chudng bao hiéu:
Khi dén tin hiéu mau do6 di bat sang, c6 tiéng chudng bao hiéu, rao
chén dich chuyén hoic da dong thi phai dimg lai phia phan dudng cua
minh va dimg trudc rao chin; néu khoéng co rao chén thi khi dén tin
hiéu mau do6 da bat sang hodc co tleng chudng bao hi¢u thi phai dimg
ngay lai va giir khoang cach tdi thiéu 5 mét tinh tir ray gan nhit;

+ Tai doan giao KHONG c¢6 dén tin hiéu, rao chin va chudng bao
hiéu: ling nghe tiéng tau hoa. Khi thdy chic chin khong co tau hoa
dang di toi mdi duge di qua. Néu thiy c6 tau hoa hoac nghe thiy tau
hoa dang di t6i thi phai dung lai va gitr khoang cach t6i thidu 5 mét
tinh tr ray gan nhat.

- Bi qua can than va dat khoat chi khi dén tin hiéu da tat, rao chin m&
hét, tiéng chudng bao hiéu nging (tai doan giao CO dén tin hiéu, rao
chin, chuong bdo hi¢u); hodc khi tau hoa da di (tai doan giao KHONG
¢ dén tin hiéu, rdo chin va chudng bio hiéu).

2.3. Di bd qua
dwong an toan

Di b0 qua dwong an toan:
Dirng lai - Nhin - Nghe - Nghi — Qua duwong

Tai noi cé cau vwot, ham danh cho ngwoi di bp, em can:

- Dung lai quan sat, tuan thu cac tin hiéu chi dan tai noi c6 ciu vuot,
ham danh cho ngudi di bo.

- Sir dung cau vugt, ham danh cho ngudi di b di sang dudng.

- Lén, xuéng cau, him va di trong cau, ham theo trét tu.

Tai noi giao nhau CO dén tin higu danh cho ngwoi di b, cé vach ké
sang duong danh cho ngwoi di by qua dwong, em can:

- Dung lai trén he phé, 1é duong hodc sat mép duong tai noi c6 vach ke
duong danh cho nguoi di b qua duong.

- Quan sat cac xe dang lai gan va nghe xem c6 tiéng dong co, tiéng coi
Xe.

- Cho tin hiéu dén danh cho nguoi di bd chuyén sang mau xanh, cac
phuong tién co gidi dimg hét trudc vach dimg.

- Bi qua duong trén vach ké duong danh cho nguoi di bd qua duong,
gio tay cao dé cac xe nhan biét va van can quan sat an toan.

Tai noi khong co tin hi¢u dén hogc ké sang dwong danh cho nguoi
di by qua dwong, ddc bi¢t la nhitng noi cé tam nhin bi che khudt (do
cdy coi, nha cia, phwong tién), em can:
- Dung lai trén hé phd, 1 duong hodc sat mép duong.
- Chi ¥ quan sat ca hai phia, lang nghe tiéng dong co xe co giGi that
cgn than cho dén khi chic chan khong c6 phuong tién nao dang dén
gan.
- Di qua duong phai tap trung quan sat an toan va gio tay cao dé cac xe
nhan biét va van cn quan sat an toan, chon thoi diém it phuong tién dé
di qua.
- Khi di qua duong nhin bén trai tranh phuong tién tir chiéu bén trai
t6i, di thang, dén giira duong quay sang nhin bén phai tranh phuong
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tién tr chiéu bén phai toi.

LUUY:

- Tré em duéi 7 tudi khi di qua dudng c6 ngudi 16n dat.

- bi qua dudng ¢ nhiing noi ¢6 dén tin hi¢u, c6 vach ké duong danh
cho ngudi di bo hodc ¢ cau vuot, ham danh cho ngudi di bo va phai
tuén thu tin hiéu chi dan.

- Bi qua duong khi deén tin hiéu cho nguoi di b bat mau xanh, di vao
gitra vach ké duong danh cho nguoi di bd.

- Tuén thu tin hiéu cta ngudi diéu khién giao théng (canh sat giao
thong) khi di qua dudong & nhitng noi KHONG c6 dén tin hiéu hay
vach ké duong.

- Tai noi khong cé dén tin hi€u va vach ké sang duong, di qua duong
vao thoi diém it phuwong tién hodc khi chic chin khong c6 phuong tién
nao dang dén gan.

- Khi di quan dudng can tap trung quan sat, di qua dudng can than va
dut khoat.

Hanh vi qua dwong NGUY HIEM:

- Khéng tudn tha tin hiéu giao thong hoic chi din cta ngudi diéu khién
giao thong & noi co chi dan.

- Khong di vao gitra vach ké sang dudong ¢ noi c¢6 vach ké sang duong
danh cho nguoi di bo.

- Khong di qua cau vuot hodc him chui danh cho ngudi di b ma tréo
qua dai phan cach dé sang dudng.

- Qua dudng noi tam nhin bi che khuét, di qua dudng phia truéc hoic
sau phuong tién giao thong dang do.

- Pi qua duong cam 6 hay mang vét cong kénh.

- Khong chii ¥ quan sét va di qua duong khi nhiéu phuong tién dang di
dén ¢ noi khong c6 tin hiéu chi dan.

- Peo tai nghe khi dén doan giao nhau giita duong bg va duong sit.

- bung qué sat duong ray hay khong gilr khoang cach an toan voi
duong ray tai noi giao v6i duong sat.

- Bi qua duong khong tap trung, vira di vira dua nghich.

BAI 3: BI XE DAP AN TOAN

Cic phan chinh | Ni dung
3.1. Ngoi sau xe Ng(‘")i‘sau xe dap AN TOAN:
dap an toan - Ngoi ngay ngan.

- Hai tay em 6m nhe vao eo ctia nguoi 16n chd minh.
- Hai chan dat trén gia dé chan.
- Chi ng61 sau xe khi c6 nguoi 16n ché.

Hanh vi NGUY HIEM khi ngdi sau xe dap:

- Ngoi khong ngay ngan, budng hai tay va duia nghich.
- Ngdi quay lung lai v6i ngudi cho.

- Ngoi hai, ba nguoi trén mot xe.

- Plmg 18n gia dé chan.

- St dung 6.
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3.2. Chon xe an
toan

Xe dap cin c6 di chudng, dén hiu, phanh/thing, chin xich va
chan chéng

- Phanh xe dap rat quan trong vi gitup xe dap dimg lai.

- Chuong canh bao nguoi tham gia giao thong khac khi cac em dang di
chuyén dén gan ho.

- Bén trude va dén hau gitp cac phuong tién khac nhin va nhan biét
em khi em di xe vao ban dém.

- Chan xich giup éng quan va éng chan ctia em khong bi cha sat va va
cham vao xich xe.

- Chan chéng xe gitip d& xe, chdng xe dap an toan va tién loi.

Chon xe dap c6 kich ¢& vira véi tAm véc ciia cac em dé c6 thé diéu
khién t6t chiéc xe

- Yén xe cao vira du. Dé kiém tra em ngdi 1én yén xe chong ca 2 chén,
2 g6t chan cham dugc mit dat.

- Néu xe qua cao, cac em nhd ngudi 10n diéu chinh chiéu cao cia yén
xe 1én hodc xudng phu hop voi cac em.

Kiém tra xe that ki dé dam bao moi by phan déu hoat dong tot va
an toan

- Xe dap phai chic chan: Dé kiém tra liy tay cdm vao mot bén cua tay
14i xe va lic manh ma cic bo phan cia xe khong bi long I¢éo.

- Pé kiém tra phanh xe dap em  bop manh tung can phanh va day xe ma
banh xe khong chuyén dong, can thuong xuyén kiém tra phanh vi ma
phanh mon theo thoi gian.

- Céc 10p xe phai luon diy hoi: Kiém tra bang cach an vao 16p xe dé
dam bao chung day hoi. Néu 16p xe mém, can phai bom cing lai.

- Thuong xuyén kiém tra day xich ciia xe dé dam bao no6 sach sé& va
chuyén dong tron tru.

- Kiém tra chudng bang cach kéo chudng va dam bao nd co am thanh
du 16n dé nguoi khac nghe duoc.

- Kiém tra dén trudc va dén hau dé dam bao chiing phat sang dii manh
vao ban dém, néu dén hong cac em phai nho ngudi thay cho.

- Kiém tra ¢am bao chan chdng xe di dugc gat 1én trudc khi em 1én xe.

3.3. Diéu khién
xe dap an toan

Chuén bj trwéc khi di (chuin bi xe va trang phuc):

- Chon xe ¢6 kich thudc vira véi ltra tudi va tim voc cua em.

- Kiém tra xe that k¥: kiém tra cac bo nhu phanh, chudng, 16p hoat
dong tot.

- i gidy hodc dép co quai hau, NEN d6i mii bao hiém danh cho xe
dap va cai quai mii dang quy céch.

bi xe dap AN TOAN:

- Ngbi 1én yén xe, hai tay nim chit ghi dong (tay lai) mit nhin thang
phia true. Diéu khién xe dap bang hai tay dé gilr thang bang cho xe.
- Pt chan 1én ban dap va dap theo chiéu kim dong hd.
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- Ludn di bén phai theo chiéu di ctia minh va di vao lan duong, phan
duong danh cho xe dap, xe tho so, di sat 18 duong, mép duong, nhuong
duong cho nguoi di bo.

- Di véi toc d6 vira phai, gitt khoang cach an toan véi cac phuong tién
giao thong khac, ludn quan st va tranh cac chudng ngai vat trén
duong.

- Tuén thu chi dAn cua dén tin hiéu, bién bao va nguoi didu khién giao
thong (canh sat giao thong).

Dimng xe AN TOAN:
- Khi can dung lai, em di cham lai va bop ca hai phanh (trude va sau).

LUUY:
- Tai khu vuc nong thon, mién ndi.

+ Giam tbc do khi di vao nhitng doan duong gb ghé, c6 nhiéu 6 ga,
viing nudce.

+ Khi dang di trén dudng, thdy c6 suc vat hoic xe suc vat thi nén
tranh duong.

+ Khi di trén doc thi xe xudng ddc phai nhuong duong cho xe 1én
déc.

+ Tai nhirng doan duong gap khuc, cac em can di sat 18 duong, quan
sat duong qua guong cau 16i, cac bién canh bao nguy hlem
+ Pi qua ciu hep mat an toan & song, sudi cic em can quan sat

nhudng duong cho xe di nguge chiéu, nén xudng xe dé dit xe qua.
- Khi di ban dém, nén mic trang phuc mau sang, bao hiéu bang dén
hodc vat phan quang.

3.4. Diéu khién
xe dap QUA

dwong an toan:

Tai noi dwong giao nhau cé deén tin hiéu giao thong

- Giam tdc d6 (c6 thé dimg xe chd & sat mép duong & noi co vach ké
sang duong danh cho nguoi di bg).

- Quan sat, chap hanh tin hi¢u dén giao thong.

- Quan sat an toan xung quanh va dua ra tin hiéu bao hudng r& néu
chuyén hudng.

- Cho cho phuong tién ¢ hudng khéac dimg han trude vach dimg em
moi dap xe (hodc dit xe) qua dudng noi ¢ vach ké dudong danh cho
nguoi di bo.

Tai noi dwong giao nhau khong c¢6 dén tin hiéu giao thong

- Gidm tdc do.

- Chi ¥ quan sat an toan ¢ moi phia (trai, phai, trudc, sau).

- Gio tay dua ra tin hiéu bao hudng ré néu chuyén hudng.

- Chi di qua dudng khi khong thiy c6 xe nao dang dén gan, van cha y
quan sat an toan khi di qua.

Chuyén hwéng (ré) AN TOAN:

- Khi di tir duong nho ra duong 16n: quan sat, giam tdc do, bAm
chudng canh bao, bao hiéu trudc khi chuyén hudng.

- Khi chuyén hudng (ré& trai hodc r& phai) em can giam toc do dé di
cham lai, bam chudng canh béo, gio tay ra hiéu cho nhiing ngudi tham
gia giao thong khac biét huéng em mudn r& va quan sat ca hai huéng
xem co6 an toan khong méi dugc ré.
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Tai noi giao nhau véi PUONG SAT
- Tai noi CO deén tin hiéu, chuong bao hiéu, rao chan:
+ Dung lai, xuéng xe va quan sat hai phia khi dén tin hiéu mau do da
bat sang, co tiéng chudng bao hi¢u, rao chin dich chuyén hoac da dong
+ Gir khoang cach an toan: giit xe dap dung chd trudc rao chin mot
khoang cach an toan.
+ Dit xe di qua can than va dat khoat khi dén tin hiéu d tat, rao
chin mé hét, tiéng chudng bao hiéu nging.

- Tai noi KHONG c6 dén tin hiéu, rao chdn va chuong bao hiéu:

+ Dung lai, xuéng xe va quan sat ca hai phia.

+ Giir khoang cach an toan: ding ¢ khoang cach ti thiéu 5 mét
tinh tir ray gan nhat.

+ Lang nghe tiéng tau hoa, khi thay chic chan khong c6 tau hoa
dang di toi m&i duge di qua, dat xe di qua cin than va dat khoat.

+ Néu thay c6 tau hoa hodc nghe thay tiéng tau hoa dang di toi thi
phai gitr xe dung cho va luon gitr khoang cach an toan va chi khi tau
hoa da di qua.

Hanh vi NGUY HIEM khi diéu khién xe dap:

- Buong c4 hai tay, hoac di xe br:ing mot tay hoac di xe mot banh.
- bi xe dan hang ngang (hang hai, hang ba tr¢ 1€n).

- B¢o hai, ba ban phia sau.

- St dung 0, dién thoai.

- Bam, kéo hoac déy cac phuong tién khéc.

- Ngbi trén tay lai.

- Pap xe 1én dbc, xudng ddc ¢ nhirng doan duong c6 do dbc 1om.
- Pap xe canh suc vit.

- Di xe vao lan duong danh cho xe co gidi, di qua sat cac phuong tién
giao thdng co gidi.

- Khi ding, khi chuyén hudng khong dua ra tin hiéu canh bao.

- Khong d6i mil bao hiém khi diéu khién xe dap.

- Bép phanh gép va dimg xe dot ngdt trén duong.

BAI 4: NGOI SAU

XE MAY AN TOAN

Céc phan chinh

No6i dung

41 Poi mi pﬁo
hiém bao hiém
(MBH)

Tac dung cua MBH:

- MBH dam bao tiéu chuan chét luong gitp bao vé, han ché nguy co
chan thuong vung dau, dic biét 1a chan thuong so ndo khi xdy ra tai
nan giao thong.

Hwéng din cac em chon MBH dam béo tiéu chuin chét lwong:

- Chon MBH dam bao tiéu chuan chét luong: ¢6 gin tem CR, 16p xbp
chéc va cimg, day deo chic chin va khoa co d6 nhay va cimg chic khi
dong mo.

- Chon mil vira véi ¢& dau. Néu thdy mii c6 do xé dich 5-10 cm thi nén
chon loai ¢6 s6 do nhé hon.

Cich ddi mii bao hiém va cai quai ding qui cach:

Buoc 1:

- Phan biét phia trudce va sau mii: Phia trude c6 ludi trai, phia sau mii
che phu nhiéu hon va in thuong hiéu nha san xuat.
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- M& diy quai mil sang hai bén cho thing va d6i mil ngay ngén 1én dau
sao cho vanh dudi mi song song vdi chan may va cach chan may
khoang 2 ngon tay.

Budc 2:
- bBiu chinh quai mii sao cho hai khéa bén ctua day mii khong bi xoan,
Om sat va nam sat dudi thuy tai.

Budc 3:

- Cai khoa sao cho day mii dudi chén cam. (Piéu chinh nut khoa cai
bén phai dé diéu chinh do ngin, dai cua day mil.)

- Sau khi cai quai, néu van cho dugc hai ngoén tay giita cdm va quai mil
la vira.

LUUY:
- Nén chon mil c6 mau sang dé cac phuong tién khac dé nhan biét ra
em hon, dac biét khi troi toi.

4.2. Ngoi sau xe
may an toan

Ngbi sau xe may an toan:

Chuin bi truéc khi di:

- Mic quan 4o gon gang; di gidy hodc dép co quai hau.

- Poi MBH dam bao tiéu chuan chat lugng, cai quai mii dung quy
cach.

Lén xe an toan:
- Khi Ién xe, phdi quan sat phia sau va tréo 1én xe tir phia bén trai.

Ngbi sau xe an toan:

- Ngoi phia sau nguoi l4i, ngdi thing ¢ giita yén sau clia xe may.

- Ngbi thiang lung, hai tay bam hodc 6m chit vao eo ngudi diéu khién
xe, hai duii khép nhe, hai ban chan dt 1én gia hay thanh dé chan phia
Sau.

- Mit thudng xuyén nhin theo huéng xe chay.

- Ngbi 6n dinh trén xe.

Xudng xe an toan:

- Khi xudng xe, phai quan sét phia sau, thdy an toan xu6ng xe tir phia
bén phai.

- Chi Xuéng xe khi xe da dung lai hén va duoc su cho phép hoac ra
hiéu ctia ngudi diéu khién.

Hanh vi NGUY HIEM khi ngdi sau xe may:

- Pung trén yén xe.

- Ngdi phia trudc xe.

- Str dung 6.

- Bam, kéo, day xe khac, 6m hay mang vat cong kénh.

- Ngdi quay ngang quay ngura trén xe may, dang chn ra hai bén,
budng hai tay hay quiy ray nguoi diéu khién xe.

- Ngbi quay lung lai v6i ngudi diéu khién xe.

- Khong doi mii bao hiém, hodc d6i MBH nhung khong cai quai dung
quy céch, hodc bo quai mii khi xe dang chuyén dong.

- Dé chén 1én gia dé chan hay dé chin qua sat ong x4 (6ng pd).
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- Ty dong xuéng xe khi xe chua dung lai hin va chua duoc sy cho
phép cua ngudi dicu khién.

BAI 5: NGOI AN TOAN TRONG XE O TO

Céc phan chinh

Noi dung

5.1. St dung day
dai an toan danh
cho xe 6 tb

DAy dai an toan cho xe & t& (ddy an toan cho xe 0 t6) bao gom day
dai va khoa.

Tac dung bdo v¢€ clia day an toan

Chi khi day an toan dugc that dang cach maéi c6 tac dung bao v¢ khi va
cham xay ra. That day khong dung cach sé khong mang lai chirc nang
bao Vé.

Peo day an toan ding cach khi ngdi trong xe 6 to giup:

- Giam nguy co va cham v&i ndi that xe.

- Giam murc d¢ nghiém trong cua thuong tich.

- Phan b6 luc va cham trén cac bo phan khoe nhét cua co thé.

- Giit chic co thé khong bi vang ra khoi ghé, giit nguoi & lai trong xe.
- Ngan chan thuong tich cho nhitng nguai khac trong xe.

That diy an toan ding cach:

Buée 1: On dinh chd ngoi
- Ngoi1 ngay ngan vao ghé, hai chan dé vuéng goc voi san xe 6 to.

Budrc 2: Piéu chinh dai dwéi thap

- Day dai duéi ¢ bén trai, canh dém ghé.

- Piéu chinh day dai dudi thip: Kéo phan diy dai dudi thap nhat co
thé, qua bung va dudi xwong chau.

Budc 3: Kéo diy an toan qua ngudi, diéu chinh dai trén

- Day dai trén & mép phai tia ghé.

- Kéo day dai trén qua nguoi: kéo, diéu chinh day dai trén vong qua vai
va than nguoi (kéo chéo qua bung), nam gon trén xwong don va nguc.

Buéc 4: Cai khéa va kiém tra lai truée khi xe chay
- Cai moc khoa (6 day dai dudi) vao vao thiét bi chét (o ddy dai trén)
cho khi nghe nghe thay tiéng “tach” la day da duoc cai.

(Cai bﬁng cach truot dau kim loai cua khoa vao thiét bi chét).
- Pam bao rang chdt duge cai chinh xac va ¢d dinh: dam bao day dai
an toan bang cach thir kéo né 1én. Néu day dai khong mé duge 1a dam
bao.
- Kiém tra lai true khi xe chay.

Thit diy an toan KHONG dung cach:
- Day dai bi xoan.

- Kéo dai dudi 1én cao qua vi tri da day.

- Pé dai trén sau lung hodc dui canh tay.
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- Dé dai trén ép 16n ¢ va mit.
- Nga ghé¢ va that day an toan nhung day an toan khong tiép xac véi
nguoi.

5.2. Ngéi an toan
trong xe 6 t0

Di xe 6 t6 AN TOAN:

Lén xe an toan:
- Cho xe dung han, md ctra bén phai cta xe (phia 1€ duong).
- Lén xe theo chi dan cua nguoi 16n.

Ngéi trén xe an todn:

- Ngbi 6n dinh va ngdi yén vao chd ngdi trong xe. Néu em dudi 12 tudi
(cao dudi 1,35m) chi nén ngdi ghé sau.

- That day an toan dng cach néu chd ngdi co trang bi ddy an toan.

Xuodng xe an toan:

- Chi Xuéng xe khi xe da dung lai hén va duoc su cho phép hoac ra
hiéu ctia ngudi diéu khién.

- Khi xudng xe, phai quan sat phia sau, thiy an toan xubng xe tir phia
bén phai.

- Khi ra khoi xe, budc di nhanh 1én via hé (néu c6) hoic dung cach xa
xe sat vao 1& duong.

Hanh vi NGUY HIEM khi di xe 6 t0:

- Choi, dua nghich trong xe.

- Tho dau hoic dua tay ra ngoai cira kinh.

- Ngdi 1én hop dung do giita nguoi 1ai va ngudi ngdi bén.

- Ty v str dung céc trang thiét bi ctia 6 t6.

- Khong that diy an toan tai chd ngdi co trang bi day an toan.

- Nga ghé va that ddy an toan nhung diy an toan khong tiép xuc véi
nguoi.

- Ty y 1én xudng xe khi khong c6 sy huéng dan ctia ngudi 1on.

BAI 6: AN TOAN KHI PI XE BUYT, TAU HOA

Cic phan chinh | Ni dung
6.1. An toan khi | Nhirng diéu cin biét khi di xe buyt: ,
di xe buyt - Hanh trinh ctia xe buyt theo tuyén c¢6 dinh dugc dan tai bén, nha chd,

trén xe.

- Nguoi di xe buyt chi dugc 18n, xudng xe tai ben nha cho xe buyt.
- Thong thuong cira trude dé lén, cura sau dé xuong Xe.

- C6 thé sir dung vé thang hodc tra tién vé truc tiép trén xe.

Pi xe buyt AN TOAN:

Chudn bi truwéc khi lén xe:

- X4c dinh hanh trinh ma cac em dinh di dén.

- Cho xe buyt tai nha chd, bén xe buyt.

- Ngdi yén 1én ghé tai nha cho hodc dimg & thém chd ¢ khoang cach an
toan véi mép thém cho.
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Lén xe buyt an toan:

- Xép hang trat ty khi 1én xe buyt.

- Cho khi xe dirng han, ctra trudéc mé méi duoc 1én xe.

- Khi 1én cén bude can than, ndm chic tay vin ¢ thanh ctra xe.
- Nhanh chéng di chuyén vao phia trong xe.

Ng&i trén xe buyt an toan:

- Neu xe co ghe trbng hiy tim cho ‘minh mot chd ngdi thich hop va can
ng01 ngay ngan, trat tu trén ghé, néu ghé c6 day an toan, hay deo vao.

- Néu xe hét ghé trong thi c6 thé ding bam chic vao tay vin trén thanh
xe hodc noc xe néu du chiéu cao.

- Bé cip sach hodc hanh 1y cta cac em dudi ghé ngdi hodc 6m trong
long.

- Ngbi 6n dinh trong xe.

- Lang nghe sy chi dan ciia nhan vién trén xe buyt hodc chi din cia loa
phat thanh trén xe.

Xuodng xe buyt an toan:

- Trudc khi mudn xudng xe tai bén ma em mudn xudng, em phai thong
béo trudc cho ngudi soat vé trén xe hodc bam vao niit dirng trén thanh
cira s6 xe (néu co).

- Khi xudng xe, cho xe dimg han, cira sau mo moi budc xudng, khi
xudng xép hang trét tu.

- Khi xudng khoi xe, nhanh chéng di ra khéi lan duong ctia xe buyt va
dung vao 18 duong, via he.

- Néu muén di qua dudng, hdy chd xe buyt chay di rdi hdy di qua.

Hanh vi NGUY HIEM khi di xe buyt:

- Chay nhay, dua nghich tai bén, nha chd xe buyt.

- Plmg duéi 1an duong dé cho.

- Chen 14n x6 day khi 1én xe, xudng xe buyt.

- Str dung dién thoai, deo tai nghe khi 1én, xudng xe buyt.

- Tho dau hay tay ra ngoai khi xe dang chay.

- Pung trén xe ma khong bam vao tay vin trén thanh xe hodc trén noc
Xe

- Plmg qua sét ctra 1én, xudng

- Cudi, néi to hodc nghe nhac to 1am ngudi lai mét tap trung

- Pé cip sach, d6 dung sat ctra 1én xudng hodc trén 16i di

- Xudng xe khi xe chua dimg lai hian hay khong tuan theo chi dan,
théng bao trén xe.

- Nhay tir trén xe xudng dat.

- Pi qua dudng tai bén/nha chd xe buyt khi c¢6 xe dang dén hoic xe
dang chuan bi roi khoi bén.

6.2. An toan khi
di tau hoa

Nhiirng diéu can biét khi di tau hoa:

- Co6 vé di tau hop 1€ con nguyén ven.

- Pi dung chuyén tau va thoi gian ghi trén vé.

- Chap hanh noi quy di tau va cac quy dinh khac ctia phap luat c6 lién
quan.

- Xuit trinh day dii vé va gidy to hop 1& cho cac nhan vién duong st
¢6 trach nhiém kiém soat khi vao, ra ga, tram; khi 1én tau, khi ¢ trén
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tau.

Pi tau héa AN TOAN:

Chudn bj Ién tau héa: |

- Bung doi san ga, chun bj 1én tdu em nhé theo sat nguoi nha dé tranh
bi lac.

- Bung céach xa duong ray.

Lén tau hoa an toan:

- Xép hang trat tu khi 1én taus;.

- Khi 1én can budce cén than, nim chéc tay vin & thanh ctra xe.

- Khi 1én xuét trinh vé hop 1& néu c¢6 yéu cau va di chuyén can than vao
trong toa xe.

Ngéi trén tau héa an toan:

- Tim ding sé toa va chd ngdi ghi trén vé, ngdi ding chd ghi trén vé va
ng01 ngay ngan.

- Pé cip sach hodc d6 dung trén gla hodc dudi gam ghé.

- Lang nghe sy chi dan ciia nhan vién dudng sat hodc chi dan cua loa
phat thanh trén tau.

Xuéng tau héa an toan:

- Chuan bi di gan ra cira 1én xuéng mot cach trat ty.

- Doi tau hoa dung lai han, nhan vién trén tau md cira thi méi Xuéng.

- Khi budc xudng, can xép hang theo tht tyr va budc vao bac can than
dé budc xudng, can chii y khoang cach giita tau va mat dat dé tranh hut
chan vép nga.

- Khi budc Xuéng can budc can than, tranh xa tau hoa va di vao ding
chd quy dinh.

Hanh vi NGUY HIEM khi di tau héa:

- Chay nhdy, choi dua trén san ga khi cho tau va khong bam sat nguoi
nha.

- Dling sat duong tau.

- Chen lan, x6 day khi 1én, xubng tau.

- Khi xudng tau, nhay tir trén toa xudng san ga hoic leo tréo qua cira s6
- Bua nghich, di lai tir toa xe ndy sang toa xe khac.

- Ty y mo cua 1én, xuéng, dua dau, tay, chan va céc vat khac ra ngoai
thanh toa xe khi tau dang chay.

- Khéng tuan tha chi dan vé 16i ra va di cat ngang qua duong tau khi
tau dang chuan bj roi ga hodc c6 tau khac dang tién vao ga.

46




BAI 7: AN TOAN KHI PI TREN PHUONG TIEN GIAO THONG PUONG THUY

Céc phan chinh

Noi dung

7.1. Cach mac ao
phao ciru sinh,
stt dung dung cu
ndi ciru sinh ca
nhan

Ao phao ciru sinh (goi tat 1 40 phao): 14 loai 40 dugc ché tao dung dé
mac, c6 tac dung gilt ngudi nodi trén mat nude.

Dung cu noi ciru sinh ¢4 nhéan (goi tat la dung cu ndi c nhéan): 1a
thiét bi ctru sinh str dung cam tay hoac deo trén nguoi cé tac dung git
nguoi noi trén mat nude.

Ao phao va dung cu néi ciru sinh 13 nhitng dung cu giup dam bdo an
toan tinh mang cho hanh khach néu khong may bi dam tau, thuyén khi
tham gia giao thong duong thuy ndi dia. Khi di trén tau, thuyen pha
phai méc a0 phao hodc cam (deo) dung cu ndi ca nhan trong sudt hanh
trinh ctia phuong tién tir lac roi bén dén khi cap bén an toan.

Cach mac a0 phao dung cach:

- Budc 1: Dung ngdn tay tro va ngén tay cai 4n manh vao phan giita
khoa trudc nguc 4o phao ciru sinh dé mad khoa.

- Budc 2: Néi rong phan day choang qua dui & phia dudi 4o phao.

- Budc 3: Piéu chinh khoa hai bén hong bang cach kéo phan day con
du ¢ dau khoa ra phia truéc hoic sau.

- Budc 4: Méc vao nguoi.

- Bu6c 5: Dung hai tay an dau khoa lai, kéo giat dau ddy 2 bén sudn dé
4o phao 6m khit than nguoi.

- Bu6c 6: Vong hai ddy qua dui va 4n khoa lai, diéu chinh day cho vira
vo1 dui. Thuc hién cho ca hai dui.

- Bude 7: Mit trong 4o phao ctru sinh c6 tii nhé dung coi. Dung coi
th6i khi mudn kéu ciru.

Sir dung dung cu ndi ciru sinh
- Cam (deo) dung cu ndi ca nhan trong sudt hanh trinh ctia phuong tién
tur lic o1 bén dén khi cdp bén an toan.

7.2. An toan khi
di trén thuyeén,
do, pha

Pi thuyén, 30 AN TOAN

- Xép hang 1én thuyén theo trat ty tai bén thuyén

- Khi & trén thuyén, do:

+ Phai mac 4o phao hodc su dung dung cu ndi ctru sinh.
+ Ngdi 6n dinh va ngay ngan

+ Tuyét dbi tuan thu chi dan ctia ngudi 1ai thuyén, do.

- Xép hang xudng thuyén theo trat tu tai bén thuyén.

Di pha AN TOAN: ,
- Khi dén bén pha cac xe va nguoi phai xép hang trat ty ding noi quy
dinh.
- Khi 1én bén pha thi nguoi di bd dugc 1én trude, cac phuong tién giao
thong 1én sau theo hudng dan cuia nguoi di€u khién giao thong.
- Khi ¢ trén pha: i

+ Maéc 4o phao hoac st dung dung cu noi ctru sinh ¢4 nhan khi trén
pha.

+ Tim ch6 dling trén pha thich hop.
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+ Tuyét d6i tuan thi chi din ciia ngudi lai pha va nguoi giam sét trén
pha hoic chi dan ctia loa phat thanh trén pha.

- Khi xudng pha thi phai chd cho cac phuong tién co gidi (xe 6-t6, xe
mo-to, ...) xubng trudc, sau d6 nguoi di xe dap, di bo xudng sau cing.

7.3. Mt s6 hanh
vi nguy hiém khi
di thuyén, do,
pha

Hanh vi NGUY HIEM khi di thuyén, pha:

- Chay, nhay dua nghich tai bén, ding qua sat mép bén.

- Chen lan, x6 déy khi 1én thuyén, pha.

- Khong méc 4o phao.

- Khong tuan thu chi dan trén thuyén, pha.

- Dua nghich, gdy mat trat tu trén thuyén, pha.

- Bing 1én hodc nhoai tay hodc nguoi ra ngoai thuyén, pha.

- Ty y s0, nghich cac thiét bi trén thuyén, pha.

- Lén thuyén, do khi thay s6 nguoi trén thuyén, pha qua dong (vuot
qua sb6 ngudi quy dinh).

BAI 8: BIEN BAO HIEU GIAO THONG DPUONG BO

Cic phian chinh | Noi dung

8.1. Cac nhom 1. Cac nhém bién bao hiéu dwong bd, tic dung va y nghia

bién bao hiéu ) i .

giao thong H¢ thong bién bao hi¢u dudong bo Viét Nam gom 5 nhom sau day.
dwong b Nguoi tham gia giao thong phai chap hanh chi dan cua hé thong bién

bao hi€u duong bo.

Nhom bién bao cAm dé biéu thi cac diéu cAm ma ngudi tham gia giao
thong khong duoc vi pham.

Bién bao cAm: hinh tron, vién do, nén mau tréng; hinh v& hodc chit s6
mau den thé hién diéu cam.

Nhém bién bao nguy hiém va canh bao dé canh bao cic nguy hiém
trén dudng c6 thé xay ra.

Bién bao nguy hiém va canh bao: hinh tam giac déu, vién do, nén mau
vang; hinh v€ mau den mo ta sy viéc can bao hiéu.

Nhém bién hiéu 1énh dé bao cac hiéu 1énh phai chap hanh.
Bién hi¢u 1énh: hinh tron trén nén xanh lam; hinh v&€ mau trang nham
bao dicu phai thi hanh.

Nhém bién chi din dé cung cap thong tin va cac chi dan can thiét (chi
dan hudng di hoic cac diéu can thiét).

Bién c6 hinh chit nhat hodc hinh vuong hoac hinh miii tén, nén mau
xanh lam.

Nhom bién phu, bién viet bang chir dé thuyet minh bd sung cac bién
bao cam, bién bao nguy hiém, bién hi¢u 1énh va bién chi dan, hodc
dugc st dung doc 1ap.
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8.2. Mt s6 bién
bao hién co ban

(1) Bién b4o cAm:

o Bién s6 P.101: Pudng cim.

Bién s6 P.102: Cam di nguoc chiéu.
Bién s6 P.110 a: Cam xe dap.

Bién s6 P.112: Cam ngudi di bo.

(]
[
(]
o Bién s6 P.123 (a,b): Cam r& (trai, phai).

(2) Biém b4o nguy hiém va canh bao

- Bién s6 W.206: Giao nhau chay theo vong xuyén.

- Bién s6 W.209: Giao nhau c6 dén tin hi¢u.

- Bién s6 W.210: Giao nhau véi dudng sit c6 rao chin.

- Bién s6 W.211: Giao nhau v6i dudng sit khong c6 rao chan.

- Bién sb W.224: Nguoi di bo cit ngang.

(3) Bién hiéu 1énh

- Bién s6 R.122: Dimng lai.

- Bién s6 R.305: Pudng danh cho ngudi di bo.

- Bién s6 R.308 (a,b): Tuyén dudng cau vuot cit qua.
- Bién s R.403 f: DPuong danh cho xe may va xe dap.
- Bién s6 R.412 h: Lan dudng danh cho xe dap.

(4) Bién chi din

- Bién s6 1.407 (a,b,c): Buong mot chiéu.

- Bién s6 1.423 (a,b): Noi nguoi di bd sang ngang.

- Bién s6 1.423c¢: Piém bat dau duong di bo.

- Bién s6 1.424 (a,b): Cau vuot qua dudng cho nguoi di bo.
- Bién s6 1.424 (c,d): Ham chui qua dudng cho ngudi di bo.
(5) Bién phu

- Bién 6 S.502: Khoang cach dén dbi tugng bao hi¢u.

- Bién s S.506 (a,b): Huéng dudng wu tién.

- Bién s6 S.507: Hudng 18.

- Bién s6 S.508 (a,b): Biéu thi thoi gian.

- Bién s6 S.509 (a,b): Thuyét minh bién chinh.

BAI 9: HAU QUA CUA TAI NAN GIAO THONG BUONG BO

Céc phan chinh

No6i dung
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9.1. Tim hiéu vé
tai nan giao
thong dwong b

1. Céc em hoc sinh sé tim hiéu vé tai nan giao théng duwdng bd"
Thong qua cac cu truyén, nhimg ndi dung chinh sau day can duogc thé
hién va truyén tai dé cac em hiéu rd "tai nan giao thong dudng bo":
Xay ra khi nguwoi va phwong tién giao thong dang tham gia giao
thong trén duong.

La su c¢6 khong mong mudn, xiy ra bat ngd, c6 va cham.

- Gilra phuong tién véi phuong tién.

- Gilta phuong tién voi nguoi tham gia giao thong.

NQuoi tham giao giao thong: nguoi ldi xe (nguwoi diéu khién phirong
tién), hanh khach (nguoi di trén/dwoc cho trén cac phwong tién do),
nguoi di bo trén dwong.

- Gitra phuong tién véi vat trén duong/ven duong: vat tinh (cot den,
cot dién,...), vat dong (suc vat...).

Pé lai hau qua

- Thiét hai vé nguoi (bi thuong tich, tir vong).

- Thiét hai vé tai san.

Nguyén nhan xiy ra

- Nguyén nhan cha quan: ngudi tham gia giao thong vi pham quy tic
giao thong dudng bo.

- Nguyén nhan khach quan: su ¢d bat ngd xdy ra trén dudng ma ngudi
tham gia giao thong khong kip phong tranh.

GHI NHO Khi tham gia giao thong trén dudng, du khéng mong mudn
nhu’ng van xay nhitng su ¢ bat ngd, mat kiém soat dan dén va cham
gilra ngudi va phuong tién giao thong hay cac vat khac gay ra thiét hai
vé ngudi va tai san ma nguyén nhan 1 do ngudi tham gia giao théng vi
pham quy tic giao thong dudng bd hodc do c6 cd bat ngo xay ra trén
duong ma nguoi tham gia giao thong khong kip phong tranh.
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2. Cac em tim hiéu vé nguyén nhén giy tai nan giao thong

Tai nan giao thong dudng bd xay ra do 16i ciia con ngudi, do diéu kién
va chat luong dwdng va do 15i ky thuat cia phwong tién giao thong.
Trong d6, 16i ctia con nguoi.thudng 13 nguyén nhan chinh cta cac vu
tai nan giao thong.

Do con ngudi: Nguoi lai xe, nguoi tham gia giao thong mic 16i dan
dén va cham:

- Ngudi 13i xe co gidi khong chu ¥ tap trung diéu khién phuong tién
giao thong.

- Nguoi lai xe co gioi chay xe nhanh qua téc d6 gidi han quy dinh.

- Str dung dién thoai khi diéu khién phuong tién giao thong.

- Peo tai nghe, nghe nhac to khi di qua cac doan duong giao.

- b1 xe dap, xe may chd ba nguoi trg 1én.

- Pi xe dap, xe may chd hang cong kénh.

- Diéu khién xe dap nhanh, lang lach, danh vong.

- bi xe dap dan hang hai, hang ba trén lan duong danh cho xe co gidi.
- Choi dua, ba bong dudi long duong.

- Chay nhay dua nghich trén dudng st.

Do dudng: do diéu kién va chat lugng dudng xa va trang thiét bi caa
co s6 ha tang giao thong.

- Bé mit duong gob ghé, co viing nude, ¢ 6 ga.

- Buong tron, truot, bi sat 16.

- Bé mit duong c6 vat can (c6 cat, soi, da, v.v...).

- Nip cbng trén long duong hay trén via hé khong duoc day kin.

- Puong hep c6 nhiéu xe ¢d va nguoi tham gia giao thong.

- Buong khong du anh sang vao ban dém, duong bi swong mu che
khuét tam nhin ctia ngudi diéu khién.

- Tai cac doan duong giao, 16i r& cay ¢bi hodc nha cira che mat tam
nhin di hudng khac.

- Khong ¢6 dén tin hi¢u, bién bao tai cac nga ba, nga tu,...

- Poan duong dbc 16n, duong quanh co, doan dudng cong 16n nhung
lai khong c6 hoac thiéu bién canh bao, bién chi dan (khdng c6 coc tiéu,
guong cau 161, ...).

- Nhiing noi long duong rong nhung khong ¢ dai phan cach, thiéu
vach ké duong va hé thdng biéu bao chi dan.

Do phwong tién giao théng: dicu kién ky thuat ciia xe khong dam bao
an toan

- Phuong tién giao thong khong dam bdo an toan nhu:

+ Phanh khong t6t, hong dén chiéu sang, hong dén phan quang, hong
dén chiéu hau.

+ Ctra kinh, guong xe mo (khong lau chui sach s€).

+ Hé théng may moc cua xe van hanh khong tdt, bi truc tric.

- Xe qua cii, hong hoc qua nhiéu.
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3. Cac em sé& tim hiéu vé cac thiét bi bao vé khi xay ra tai nan giao
théng

Céc em can hiéu duoc tac dung bao v¢ va lam tang sy an toan cta cac
thiét bi ddi véi timg loai phwong tién khac nhau:

- Xe buyt: Day an toan, tay vin trén thanh xe, tay vin trén ndc xe.

- Xe 0 t0: Day dai an toan, ghé an toan cho tré em, tai khi, géi tua dau
trén ghé.

- Xe gin may: Mil bao hiém cho nguoi di xe may, gidy, ging tay, 40
phan quang.

- Xe dap: Mii bao hiém danh cho nguoi di xe dap, giay, 4o phan quang,
dén trudc va dén hau (d¢é dam bao ATGT vao ban dém).

9.2. Hau qua cua
tai nan giao
thong dwong b

Tai nan giao thong s€ gay ra nhirng hau qua tdc dong ngay tuc thoi,
trong ngan han va dai han dén nan nhan, gia dinh nan nhan va xa hdi:

Tac ddng tiec thoi 12 nhimng gi dién ra tai thoi diém xay ra va cham
giao thong, bao gdm:

- Phuong tién tham gia giao thong va tai san trén phuong tién bi hu
hong, cac cong trinh giao thong trén duong va hai bén dudng bi hu hai
- Nguoi tham gia giao thong bi thuong.

- C6 thé bao gdm ngudi tham gia giao thong bi tir vong khi bi tai nan.

TAc dong trong ngin han 1 nhiing tic dong dbi v6i nhitng nguoi lién
quan trong vu tai nan giao thong.

- Nhitng nguoi bi thuong tir vu tai nan s€ phai dén bénh vién dé diéu
tri.

- Céac phuong tién hu hong, cong trinh hu hong phai sua chira.

Tac dong trong dai han la nhitng tdc dong dang xay ra tir nhirng
thuong tich va thiét hai do tai nan giao thong gay ra.

- Gia dinh cuia nhimg nguoi bi thuong dang nam vién sé& phai tra vién
phi va danh thoi gian chdm s6c nguoi bi thuong.

- Ngudi bi thuong ¢ thé mét kha niang lao dong va can dugce chim séc
trong thoi gian dai hodc sudt phan doi con lai.

- Phuong tién giao thong bi hong khong sir dung dugc, can co tién mua
phuong tién mai.

- Cac cong trinh giao thong bi hdng khong hoat dong duoc, can c6 tién,
nhan lyc va thoi gian xay dung cong trinh mai.

BAI 10: PHONG TRANH TAI NAN GIAO THONG DPUONG BO

Céc phan chinh

No6i dung
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10.1. Téc dp,
thoi gian va
khoang cach
dirng xe

Cac phuong tién giao thong voi kich ¢& va toc d6 khac nhau 13 mot
mbi nguy hiém 16n dbi voi tré em. Méc du cac lai xe co thé di véi toc
d6 phu hop/dung quy dinh, ho van khong thé dimg lai ngay lap tic
trong trudng hop khéan cap.

Thong diép chinh can truyén dat cho cac em:
- Phuwong tién can thoi gian dé dirng.

- Tét ca cac phuong tién giao thong (16n hoic nho) déu can thoi
gian dé dirng lai.

(Phwong tién khéng thé dirmg lai ngay ldp tirc, vi vy cdc em
phdi dam bdo tdt ca cdc xe di hoan toan ding lai triede khi quyét dinh
qua dwong)

- C4c phwong tién cang 16n thi toc dd cang nhanh, cang can
nhiéu thoi gian dé dirng lai.

- Toc d9 cang 16m, luc va cham cang 16mn.

- Toc @9 cang 16m, khi tai nan xay ra sé dé hau qua tai nan cang
16m, dic bi¢t doi véi ngudi di b va di xe dap (ngudi tham gia GT de
bi ton thuong).

- Can dé ngudi tham gia giao thong khac nhin thiy cac em khi cac
em tham gia giao thong trén duong

- Ludn ding xa cac vat can trén duong dé dam bao ngudi lai xe
c6 thé nhin thiy cac em.

- Haly chic chin rang cac em va ngudi l4i xe nhin thdy nhau.

10.2. Phong
tranh cac tinh
hudng giao
thong nguy hiém

1. Phong tranh tai nan khi tim nhin bi han ché (khi di b, di xe
dap)

Cau héi 1: "Nguy hiém gi cé thé xdy ra cho cdu bé va c6 bé nhi?"
Tra loi:

- Céc ban nho khong nhin thay chiée 6 t6 dang di toi tir phia bén phai
do bi ngdi nha che khuat.

- Céc ban nhé c6 thé bi va cham véi xe 6 to.

Cau hoi 2: “Tai noi tam nhin bi che khudt cic em can lam gi dé phong
tranh va cham?”

Thong diép vé cach phong tranh tai nan khi tam nhin bi han ché:

- Can dumg lai, lang nghe va quan sat xe dang dén tir cac hudng, néu
khong co6 xe nao dang dén gan méi di tiép dé bao dam an toan.

- Khi di vao noi thiéu anh sang, hay lang nghe tiéng dong tir cac
phuong tién va chu y anh den xe dé nhan biét xe dang tdi.

- Nén mic quan 40 sing méau, phan quang dé ngudi khic dé nhan biét.

2. Phong tranh va cham khi chuyén hwéng (khi di xe dap)
rén duong rat nhiéu phwong tién giao thong co giéi".
Céu héi 1: "Nguy hiém gi c6 thé xdy ra cho cdu bé nhi?"

Tra loi:
- Cau bé di qua gan cac phuong tién co gidi nén dé bi va cham.
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- Cac phuong tién khéc c6 thé dam vao cau bé do khong dé y dén viéc
cau bé mudn r€ trai vi cau bé khong gio tay xin duong.

- CAu bé ¢6 thé bi va cham v&i cac phuong ti¢n khac trén duong do cau
bé khong quan sat cac phuong tién dang di.

Cau hoi 2: “Khi muén chuyén héng trén duong (tai noi khong co den
tin hiéu giao thong) cac em can lam gi dé phong tranh va cham?”

Thong diép vé cach phong tranh tai nan khi mudn chuyén hudng:

- Khi mudn chuyén huéng (1& phai hodc & trai) em can giam toc do, di
cham (va c6 thé dimg lai).

- Quan sat can than xung quanh(phia trudc, phia sau, bén phai, bén
trai), chu y cac phuong tién dang di toi tir cac hudng, dac biét hudng
cac em mudn 18.

- Gio tay ra hi¢u hudng r€ cho nhitng nguoi tham gia giao thong khac
biét hudng em mudn r& (gio tay ra hiéu ngay ca khi duong it phuong
tién).

- Pam bao rang cac phuong tién khac da nhin thiy em & mot khoang
cach an toan.

- Chon thoi diém it phuwong tién nhat dé r&, khi r& van phai quan sat an
toan.

10.3. Phong
tranh mot sé
tinh hudng nguy
hiém khac

Mot s6 tinh hudng nguy hiém khéc:

Tinh hubng 1: Pap xe dap. khi gap chudng ngai vat trén duong.
Thong diép: Quan sat, kiém soat téc dd, hwéng di dé phong tranh
Kkip thoi.

Tinh hudng 2: Céc ban nho di bd hoic dap xe dap trén duong gip xe to
(xe buyt, xe tai) dang chuyén hudng.

Thong diép: Pi cham lai hoiic dirng lai dé chd xe qua, giir khoing
cach an toan.

Tinh hudng 3: Ban nho voi vang khi 1én xudng xe buyt.
Thong di€p: Quan sat an toan ca hai phia trai phai va chi 1én xuong
khi xe da dirng do han.

Tinh hubng 4: Ban nho dap xe dén gan mot chiéc 6-t6 dot ngdt mo
canh ctra.

Thong diép: Quan sat sy chuyén dong ciia xe (mé cira, tién, lui) dé
phong tranh va cham.
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