UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
QUAN HAI AN Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6:2287 /UBND-YT Hai An, ngay 13 thang 9 nam 2024

Vv tang cudng cong tac phong
chong bénh dau mua khi tai quan

Kinh gri:
- Céc phong, ban, don vi thudc quén;
- Uy ban nhan dan cac phuong.

Thue hién Céng vin s6 5870/VP-VX ngay 20/8/2024 ctia Van phong Uy
ban nhan dan thanh phd vé viéc ting cudng codng tac phong, chdng bénh Pau
mua khi.

Uy ban nhén ddn qudn chi dao nhw sau:

1. Pé nghi cac phong, ban, don vi thudc quén, Uy ban nhan din cac phudng

Tiép tuc thuc hién nghiém cac chi dao ctia Chinh pha, Tha tuéng Chinh
phu tai Cong dién s6 680/CD-TTg ngay 01/8/2022 cua Thu tudéng Chinh phil vé
viéc ting cudng cong tac phong chdng bénh Pau mua khi va cac hudng dan
giam sat va phong, chéng bénh Pau mua khi; chan doan, diéu trj bénh dau mua
khi; phong ngira 1y nhiém bénh dau mua khi trong co sé kham bénh, chita bénh
bénh Dau mua khi cua B Y té.

2. Phong Y té, Trung tim Y té quin

Phéi hop ra soat cap nhat ké hoach, kich ban dap ung, dién tap theo cac
tinh hudng dé sin sang dap tng trong trudng hop dich bénh xay trén dia ban. To
chirc kiém tra, giam sat, chi dao cong tac phong chéng dich tai cac dia phuong.
Béo cdo kip thoi truong hop nghi ngd, mic bénh Pau mua khi vé Uy ban nhan
dan quan dé chi dao.

3. Phong Vin héa va Thong tin, Trung tdm Vian héa — Thong tin va
Thé thao quan

Phéi hop chit ch& voi nganh Y té ting cudng thong tin, truyén thong vé
cac bién phap phong, chéng dich bénh Pau mua khi theo khuyén cao ctia B6 Y
té (kém theo), tap trung truyén thong cho cac dbi tuong ¢ nguy co cao.

4. Giao Phong Tai chinh - Ké hoach quin

bam bao kinh phi kip thoi cho cac don viy té trién khai cac hoat dong
phong, chéng dich bénh tai quan.
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5. Uy ban nhan din cic phuong

- Trién khai cc bién phap chu dong phong chéng bénh Pau mua khi, xir
1y triét dé cac 6 dich khong dé dich bung phat trén dia ban.

- Tang cudng phat phat thanh tuyén truyén, gido duc nhin dan ning cao
nhan thttc vé bénh Pau mua khi trong cong déng.

- B4 tri ngudn kinh phi phtt hop vé6i cong tac phong, chéng dich bénh Pau
mua khi tai dia phuong.

Uy ban nhan dan quan yéu ciu cac phong, ban, don vi, dia phuong
nghiém tac trién khai thuc hién./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND TP; KT. CHU TICH
-S6Y te TP,

-TT QU, TT HDND quan;
- CT, cac PCT UBND;

- Nhu kinh gui;

- CVP, PCVP phu trach;

- Luu: VT.
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KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH PAU MUA KHI (MPOX)

Dé chu dong phong, chong bénh Pau mua khi, B6 Y té hudéng dan va
khuyén cdo nguoi dan nhan biét cac triéu ching nghi ngd va thuc hién cac bién
phap phong bénh nhu sau:

A. Céc triéu chl'rng nghi ngo

-Co phat ban cép tinh dang mun nu¢c hodc mun mu va khong giai thich
duoc bang cac bénh phat ban pho bién khac (thuy dau, herpes, soi, nhiém tring
da do vi khuan, 14u, giang mai...).

- Va ¢6 mot hoac nhiéu triéu chimg sau: Pau dau, Sot (>38, 5°C) Noi hach
(sung hach bach huyét), Pau co, dau lung, dau nhirc co thé, Mét moi.

- Va ¢6 mot hodc nhiéu yeu t6 dich t& sau:

+ Trong Vong 21 ngay trude khi khéi phat triéu chL’rng, co tiép XUc voi
truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh ngh1 ngo, thong qua tiép xic
vat ly tryc tlep v6i da hodc ton thuong da (bao gom ca quan h¢ tinh duc) hodc
tiép xtc v6i cac vat dung bi 6 nhiém nhu quan 4o, giudng, dd dung ca nhan cua
nguoi bénh.

+ Trong vong 21 ngay trude khi khoi phat triéu ching, c6 quan hé v
nhiéu ban tinh.

B. Cac bién phap phong bénh

1. Che mi¢ng va miii khi ho hodc hat hoi, t6t nhat che bang khén vai hodc
khan tay hodc khéan glay dung mot 1an hodc éng tay 40 dé 1am giam phat tan cac
dich ti€t duong ho hap; rura tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuan ngay sau khi ho, hit hoi. Khong khac nh bira bai noi cong cong.

2. Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat
khuan tay.

3. Nguoi ¢6 trigu chung phat ban cap tinh khong 1o nguyen nhan kem
theo mot hodc nhleu tri¢u chirng nghi ngd can chu dong lién h¢ voi co so'y té dé
duogc theo ddi, tu van kip thoi; dong thoi, can chii dong tu cach ly, tranh quan hé
tinh duc.

4. Tranh tiép xuc gan VOi nguoi mac bénh, tranh tlep Xuc tryc tlep voi
nhimg vét thuong, dich co thé, giot ban va cac vat dung, do dung bi nhiém mam
bénh. Trong truong hop noi 0’/n01 lam vigc c6 ngu’oq mic hodc nghi ngd méc
bénh, can thong bao cho co quan y té dé duoc tu van va xt tri kip thoi, khong tur
y diéu tri.

5. Ngu:01 dén cac quic gia ¢6 lIuu hanh dich bénh dau mua khi, can tranh
tiép xuc voi nguoi nghi ngo/mac bénh, dong vat c6 vu (chet hodc song) nhu:
dong vat gdm nham, thu ¢o tui, dong vat linh truéng co thé chira vi rat dau mua
khi. Khi quay tr¢ Ve Viét Nam can chii dong khai bao voi co quan y té dia
phuong dé dugce tu van.

6. bam bao an toan thyc pham; thyc hién 16i séng lanh manh, ting cuong
van dong thé luc, nang cao strc khoe.
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