SO Y TE HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE QUAN LE CHAN Péoc 1ap — Ty do — Hanh phic
~ Lé Chan, ngay 10 thang 7 nam 2024
TRUYEN THONG PHONG CHONG BENH DO NAO MO CAU

Bénh do néo mé cau la mét bénh nhiém khudn cap tinh, lay truyen theo dwong ho hap,
thuong gap o lira tuéi tré va de gay thanh dzch lém. Theo B Y té, bénh do ndo mé cau
duwgc xep vao bénh truyen nhiém nhém B.

1. Bénh do nio md cau la gi?

’Bénh do nﬁp md cau 1a mot bénh truyén nhiém cdp tinh qua dudng ho hap, do
vi khuan nao mé cau Neisseria meningitidis gay ra.
Bénh thuong xay ra ¢ noi tap trung dong nguoi (nha tré, trudng hoc, ky tac xa,
doanh trai, ...), ngudi bj suy giam mién dich hojc dong nhiém khuan duong ho hép.
Tai nudc ta, bénh luu hanh va dugc ghi nhan rai réac tai nhiéu dia phuong, hay
gap vao mua dong Xuan.
2. Dién tién ciia bénh do nio md ciu

Thoi gian 0 bénh tir 2 - 10 ngay, thong thuong tir 3 - 4 ngay.

Thoi ky lay truyen cta bénh tuy thuge vao thoi glan ton tai cua vi khuén ndo mo
cau & mii, hong cua ngudi nhiém khuan. D4i v6i ngudi bénh, kha ning lay truyen co s S
thé tir vai ngay truéc khi khoi phat bénh cho dén 24 gio sau khi dugc diéu trj bing ,/.‘ Vo EL

khang sinh ddc hi¢u \kUN(nT

(%
3. Tri¢u chirng khi miéc bénh nio mé ciu

Viém mang ndo md cau 1a bé¢nh truyén nhiém cAp tinh, do d6 cdc tri¢u ching cua
bénh xuét hién dot ngot, bao gom

S6t cao dot ngdt.

Pau dau dir doi.

Buon nodn, non.

Cd cung.

C6 thé lo mo hogc hon mé.

Xuit hién tir ban dién hinh: Xay ra 1-2 ngdy sau st, lac dau dang chdm sau dé lan
nhanh nhu hinh ban d hay dang bong nudc, kich thude 1-2mm dén vai cm. Tir ban ¢6
mau d6 thim ho%ic tim tham, bo khong déu, bé mat phéng do6i khi ¢6 hoai tir ¢ trung

tam, thuong xuét hi¢n & vung hong va hai chi dudi.

Bénh do ndo mo clu c6 céac thé 1am sang: Viém mang ndo mu, nhim khuédn huyet
s6¢ nhiém khuan, viém khop, viém mang ngoai tim, ... trong d6 viém mang ndo mu va
nhiém khudn huyét 1a thuong gdp hon.

Bénh thuong dé lai di ching ning né nhu cham phat trién tinh than, diéc, li¢t voi
ty 1é tir 10-20%. Ty I¢ to vong ¢ thé tir 8 - 15%.




Trong cong dong ty 1¢ ngudi mang vi khudn khong c6 tri¢u ching 1dm sang (ngudi
lanh mang tring) & mii, hau, hong tir 5% - 25%. Ty 1¢ nay thim chi con cao hon tai
Khu vye 0 dich.

4. Dicu tri, xi tri khi mic bénh do nio mé ciu

~ Khi ¢6 du higu méc bénh hogic nghi ngd méc bénh do ndo md cdu, ngudi bénh
can phai dugc cach ly va dua dén co s¢ y t d¢ dugce kham, diéu tri kip thoi.

5. Phong chéng bénh do nio m cau:

Tuyén truyén gido dyc sirc khoé: Cung cip nhing thong tin ¢in thiét vé bénh viém
mang no do ndo md cAu cho nhan dan, nhat la noi ¢d b¢nh Iy hanh, d¢ nhan dan bict
phat hién bénh som, cach ly va cong tic v6i nganh y té thyc hién phong chdng dich
trong cOng dong

- V¢ sinh phong bénh.
+ Nha &, nha tré, 16p hoc phai thong thoang, sach s& va ¢6 du anh sang.

+ Tai noi ¢6 6 dich cd, ci‘an’téng cudng gidm sat, phat hi¢n som cdc trudng hop sot,
viém hau hong dé theo ddi. Neéu co dicu ki¢n thi ngody hong bénh nhin ct va nhimng
ngudi lan can dé xét nghi¢m tim ngudi lanh mang vi khuan ndo mo cau.

+ Khuyén cdo nguoi dan tiém phong vic xin phong nglra viém mang ndo md cdu
tuyp B,C danh cho tré tir 6 thing trd 1én va ngudi 16n dudi 45 twodi hofic vic xin ngra
viém mang ndo md chu 4 tuyp A, C, Y, W-135 bit dau 9 thang trg 1én va ngudi 1én
dudi 55 tuoi.
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