UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HAI PHONG Djc 1ap - Tu do - Hanh phiic
VAN PHONG
$6:5870 /VP-VX Hai Phong, ngay 20 thang8 ndm 2024
VIV ting cuong cong tac phong, chéng
bénh Bau mua khi
Kinh gtri:

- Céc S¢, ban, nganh, doan thé thanh phé;
- Uy ban nhan dan cac quén, huyén.

Thuc hién Vin ban sb 4849/BYT-DP ngay 19/8/2024 ctia B6 Y té vé viéc
tang cudong phong chong bénh Pau mua khi (mpox),

Phé Chu tich Uy ban nhan dan thanh phd Lé Khic Nam yéu cau:

1. C4c so ban, nganh, co quan, don vi trén dia ban tiép tuc thuc hién nghiém
cac chi dao ctia Chinh phu, Thi tuéng Chinh phu tai Cong dién sé 680/CD-TTg
ngay 01/8/2022 cua Thu tuwéng Chinh phu vé viéc ting cuong cong tic phong
chéng bénh Pau mua khi va cac huéng dian giam sat va phong, chdng bénh Pau
mua khi; chan doan, diéu tri bénh dau mua khi; phong ngira 1y nhiém bénh dau
mua khi trong co s¢ kham bénh, chira bénh bénh Pau mua khi cia B0 Y té.

2.S6 Y té:

- Chi dao, huéng din Trung tdm Kiém dich Y té quéc té phdi hop véi cac
co quan lién quan giam sat chat ch& dich ngay tai cac cira khau, phat hién som,
diéu tri kip thoi nguoi mac, xir 1y triét dé 6 dich.

- Chi dao, huéng dan Trung tim Kiém soat bénh tat thanh phé va cac co sé
y té day manh viéc thuc hién giam sat tai don vi, luu ¥ 10ng ghép giam sat, du
phong voi hoat dong phong, chéng HIV/AIDS, giam sat tai co s& kham bénh,
chita bénh phu khoa, da liu, cac co s¢'y té cong lap va tu nhan cung cap cac dich
vu vé phong, chdng HIV/AIDS; dam béao viéc thu dung, phan ludng, diéu tri nguoi
bénh tai cac co s¢ kham, chita bénh va phong chéng lay nhiém tai cac co s& xét
nghiém, y té; sin sang thudc, trang thiét bi, nhan luc, kinh phi.

- T6 chuc tap huin cho can bo y té cac tuyén vé giam sat, cac bién phap
phong, chdng, cham sdc, diéu tri, phong, chéng lay nhiém bénh mpox.

- Ra soat cap nhat ké hoach, kich ban dap ung, dién tap theo cac tinh huéng
dé sin sang dap ung trong trudng hop dich bénh xay trén dia ban.

- Tang cuong t6 chirc kiém tra, giam sat, chi dao cong tac phong chdng dich
tai cac dia phuong.



2

- Bao cao kip thoi truong hop nghi ngd, mac bénh Pau mua khi tai dia chi
website: https://macabenh.vncdc.gov.vn/?mod=monkey (dién thoai hd tro:
0387525938).

3. S¢ Thong tin va Truyén thong, Dai Phét thanh va Truyén hinh Hai Phong,
B4o Hai Phong, Chuyén dé An ninh Hai Phong, Céng Thong tin dién tir thanh
phd va cac co quan thong tdn bao chi trén dia ban thanh phd phdi hop chit ché
v6i S& Y té ting cuong thong tin, truyén thong vé cc bién phap phong, chong
dich bénh Bau mua khi theo khuyén cdo cua Bo Y té (kém theo), tap trung truyén
thong cho céc d6i tuong co nguy co cao.

Vin phong Uy ban nhan dan thanh phé thong bao dé cac co quan, don vi,
dia phuong lién quan thyuc hién./.

Now mhén: —.CHANH VAN PHONG
_Nh t" ) -h!"\-HCJ. _‘
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- CT, PCT L& Khic Nam; o/ VAN PHONG 50
- CVP; UY BAN
- Phong NC&KTGS; Al
-CV: YT,
- Luu: VT.

Tran Huy Kién
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KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH PAU MUA KHI (MPOX)

Pé chu dong phong, chéng bénh Pau mua khi, Bo Y té hudéng dan va
khuyén cdo nguoi dan nhan biét céac triéu chiing nghi ngo va thuc hién cac bién
phap phong bénh nhu sau:

A. Céc triéu ching nghi ngo:

- C6 phat ban cép tinh dang mun nudc hoac mun mu va khong giai thich
duoc bang cac bénh phat ban pho bién khac (thity dau, herpes, sdi, nhiém trung
da do vi khuan, lau, giang mai...).

- Va ¢ mdt hodc nhiéu triéu chirng sau: Pau dau, Sot (>38,5°0), No6i hach
(sung hach bach huyét), Pau co, dau lung, dau nhirc co thé, Mét moi.

- Va c6 mot hoac nhiéu yéu t6 dich té sau:

+ Trong vong 21 ngay trude khi khoi phat triéu ching, co tiép xuc véi
truong hop bénh xac dinh hoic trudng hop bénh nghi ngd, thong qua tiép xuc vat
Iy truc tiép voi da hodc ton thuong da (bao gdm ca quan hé tinh duc), hodc tiép
xUc v6i cac vat dung bi 6 nhiém nhur quan 4o, giuong, d6 ding ¢4 nhan ctia ngudi bénh.

+ Trong vong 21 ngay trude khi khai phat triéu ching, ¢6 quan hé véi nhiéu
ban tinh.

B. Cac bién phap phong bénh

1. Che mi¢ng va miii khi ho hoac hét hoi, tot nhét che b'fmg khan vai hoac
khin tay hoic khin gidy dung mot 1an hodc dng tay 4o dé lam giam phat tan cac
dich tiét duong ho hap; rira tay bang xa phong va nude sach hoic dung dich sat
khuan ngay sau khi ho, hat hoi. Khong khac nho bira bai noi cong cong.

2. Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich st
khuan tay.

3. Nguoi o triéu ching phat ban cap tinh khong rd nguyén nhan kém theo
mot hodc nhiéu triéu ching nghi ngd can chu dong lién h¢ voi co s¢ y té€ dé dugce
theo ddi, tu van kip thoi; dong thoi, can chu dong tu cach ly, tranh quan hé tinh duc.

4. Tranh tiép xtic gan v6i ngudi mac bénh, tranh tiép xtic tryc tiép v6i nhimng
vét thuong, dich co thé, giot bin va cac vat dung, do dung bi nhiém mam bénh.
Trong truong hop noi ¢/noi lam viéc c6 ngudi mic hodc nghi ngd méc bénh, can
thong bao cho co quan y té dé dugc tu van va xtr tri kip thoi, khong tu v diéu tri.

5. Nguoi dén cac quéc gia co luu hanh dich bénh dau mua khi, can tranh
tiép xtic voi nguoi nghi ngd/mic bénh, dong vat c¢6 via (chét hodc séng) nhu: dong
vat gam nham, th co ti, dong vat linh truong co thé chira vi rat dau mua khi.
Khi quay tré vé Viét Nam can chii dong khai bao véi co quan y té dia phuong dé
duoc tu van.

6. bam bao an toan thuc phém; thuc hién 16i séng lanh manh, tang cuong
van dong thé luc, nang cao strc khoe.
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