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I. PHẦN TRẮC NGHIỆM (4 điểm) 
Khoanh tròn vào chữ cái đặt trước đáp án đúng hoặc thực hiện theo yêu cầu.
Câu 1 (1 điểm): a) Để phòng tránh bệnh do thiếu dinh dưỡng ta cần:

	A. Ăn đủ lượng và đủ chất
	B. Ăn thật nhiều cá, thịt
	C. Ăn nhiều mỡ


b) Một số bệnh lây qua đường tiêu hoá là:

A. Bệnh béo phì, bệnh suy dinh dưỡng.               B. Tiêu chảy, bệnh tả, bệnh lị,...

                C. Bệnh bướu cổ, bệnh đau mắt

Câu 2 (1 điểm): a) Để phòng tránh bệnh lây qua đường tiêu hóa cần:

A. Giữ vệ sinh ăn uống                                      B. Giữ vệ sinh cá nhân

C. Giữ vệ sinh môi trường                                  D.Tất cả các đáp án trên

b) Đúng ghi Đ, sai ghi S: Khi thấy cơ thể có biểu hiện bị bệnh cần:

A. Báo cho cha mẹ hoặc người lớn biết để kịp thời phát hiện bệnh và chữa trị. 
B. Lấy thuốc uống ngay                        

C. Không nói cho ai biết.

Câu 3 (1 điểm): a) Tính chất nào sau đây không phải là của nước?
A. Hòa tan một số chất                                       B. Có hình dạng nhất định

         C. Không màu, không mùi, không vị

b) Viết tiếp vào chỗ chấm:

           HiÖn t­îng n­íc trong tñ l¹nh biÕn thµnh ®¸ lµ hiÖn t­îng..................................
C©u 4 (1 điểm): a) Đánh dấu X vào ô trống em cho là đúng: 

Thành phần chính trong không khí là:

A.  Khí các-bô-níc                                  

B.  Khí ô-xy duy trì sự cháy

C. Khí ni-tơ không duy trì sự cháy    

b) §Ó phßng tr¸nh đuối nước em nên làm gì ?

	A. Tập bơi cùng các bạn
	C. Tập bơi khi có các phương tiện cứu hộ

	B. Dùng phao bơi tập một mình
	D. Tập bơi ở vùng nước cạn


II. PHẦN TỰ LUẬN (6 điểm)
Câu 1 (2 điểm): Tại sao phải tiết kiệm nước?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Câu 2 (2 điểm): Muốn phòng bệnh béo phì em cần làm gì ? 

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................Câu 3 (2 điểm): Kể tên các nhóm chất dinh dưỡng mà cơ thể cần được cung cấp đầy đủ và thường xuyên? 

................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................ .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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 PHẦN 1:  LỊCH SỬ (5 điểm)
Khoanh tròn vào chữ cái đặt trước đáp án đúng hoặc thực hiện theo yêu cầu.
Câu 1 (0,5 điểm):  Đúng ghi Đ, sai ghi S: Công lao to lớn của Đinh Bộ Lĩnh là:

 A. DÑp lo¹n 12 sø qu©n, thống nhất ®Êt n­íc. 

 B. Đánh tan quân xâm lược Nam Hán.

 C. Đặt tên nước là Đại Việt.

Câu 2 (0,5 điểm):  Thành tựu đặc sắc về quốc phòng của người Âu Lạc là gì?
A. Biết kĩ thuật rèn sắt.

B. Sử dụng rộng rãi lưỡi cày bằng đồng. 


C. Chế tạo ra nỏ bắn được nhiều mũi tên và xây dựng thành Cổ Loa. 

Câu 3 (1,0 điểm):  Hãy nối sự kiện ở cột A với tên một số nhân vật lịch sử ở cột B sao cho đúng.

	A
	
	B

	a) Chiến thắng Bạch Đằng (năm 938)
	
	1) An Dương Vương

	b) Xây dựng thành Cổ Loa
	
	2) Ngô Quyền

	c) Xây dựng phòng tuyến sông Như Nguyệt
	
	3) Trần Hưng Đạo

	d) Chống quân xâm lược Mông - Nguyên
	
	 4) Lý Công Uẩn 

	e) Dời kinh đô ra Thăng Long
	
	5) Lý Thường Kiệt


Câu 4 (1,5 điểm): Cuộc kháng chiến chống quân Tống xâm lược lần thứ nhất (Năm 981) thắng lợi có ý nghĩa như thế nào đối với lịch sử dân tộc ta?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

Câu 5: (1,5 điểm): Vì sao Lý Th¸i Tæ chän vïng ®Êt §¹i La lµm kinh ®«?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
PHẦN 2:  ĐỊA LÝ (5 điểm)   
Khoanh tròn vào chữ cái đặt trước đáp án đúng hoặc thực hiện theo yêu cầu.
Câu 1 (1,0 điểm): a) Khí hậu Tây Nguyên có:   

A. Bốn mùa xuân, hạ, thu, đông                    B. Hai mùa rõ rệt: mùa mưa và mùa khô
C. Hai mùa rõ rệt: mùa hạ nóng bức và mùa đông rét.

b) Hoạt động nào dưới đây là của người dân ở Hoàng Liên Sơn?

A. Trồng lúa, ngô, chè trên nương, trên rẩy, trên ruộng bậc thang.

B. Trồng lúa, ngô khoai, nuôi đánh bắt tôm cá.

C. Chuyên trồng cây công nghiệp lâu năm như cao su, cà phê, hồ tiêu.

Câu 2 (1,0 điểm): Điền từ ngữ (sông ngòi, bằng phẳng, ngăn lũ, thứ hai) vào chỗ chấm cho phù hợp:

            Đồng bằng Bắc Bộ là đồng bằng châu thổ lớn..................................của nước ta. Đồng bằng có bề mặt khá........................................ và nhiều....................................., ven các sông có đê để..........................
Câu 3 (1,5 điểm): Vì sao nói Hà Nội là trung tâm chính trị, kinh tế, văn hóa, khoa học hàng đầu của nước ta?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
Câu 4 (1,5 điểm):  Hãy nêu đặc điểm địa hình vùng trung du  Bắc Bộ. Nơi đây thích hợp cho việc trồng những loại cây gì?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
