PHAT THANH MANG NON
CHU PE : TUYEN TRUYEN PHONG TRANH BENH THUY PAU

Xin chao cac ban sau day la chwong trinh phat thanh méang non cia Lién
doi Truwong Tieu hoc Tan Dan
Céc ban than mén , Hién nay bénh thuy dau bat dau xuit hién va ngay cang
tang nhanh tai cac khu vuc dan cu dong duc, truong hoc ... BE chu dong phong tranh
bénh d0i tuyén truyén phat thanh mang non tuyén truyén dén cac ban hoc sinh trong
truong c6 thém kién thire, k§ nang phong tranh bénh thuy dau cho con cho ban than
va nguoi than trong gia dinh biét dugc nhitng dau hiéu va nguyén nhan gay bénh,
cach cham s6c va phong bénh nhu sau:
1. Nguyén nhan:
- Bénh thuy dau do moét loai siéu vi mang tén Valicella Rota vi rtt gay nén,
thuy dau 1a mot bénh rat dé 1ay truyén.
- Bénh gap ¢ moi Ira tu6i nhung thuong gap nhat 1a tré em. Bénh xay ra & nguoi
16n nang hon tré em.
2. Triéu chirng va d4u hiéu ciia bénh:

- Triéu chung thudng xuét hién tir 14 dén 16 ngay sau lan tiép xuc dau tién véi
nguoi bénh.

- Biéu hién ctia bénh:

+ S6t nhe tir 1 dén 2 ngay.

+ Cam gidc mét mai, chan an, dau moi nguo1 va toan than phat ban.

+ Ban thuy dau thuong dudi dang nhitng cham d6 lac dau sau d6 phat trién
thanh cac mun nudc.

+ PAu tién ban moc & dau, mat, cd, than nguoi va cac chi.

+ Ban thuy dau thuong rat ngta.

+ Pac diém cua cac mun nuoc do 1?1 chtiing moc 1am nhiéu dot khac nhau. Do
do, cung trén 1 vung da, co thé thay nhiéu dang khac nhau: hodc ban do, hodc myn
nudc trong, mun nudc duc, mun dong vay... trong cung 1 thoi gian

+ Va bénh c6 thé khoi sau 1-2 tuan

3. Bién ching

+Khi gai s€ lam cadc mun thuy dau bi vo va tir do dé lai nhirng vét seo rat xau.

+ Chung viém phdi do thity dau, it khi xay ra hon nhung rat ning va rat kho
dicu tri.

+ Chtrng viém ndo do thity ddu cling van xay ra, khong hiém: sau thay dau tré
bong tréd nén vat va, qud quang chan tay, nhiéu khi kém theo co giat, hon mé.

+ Nhitng trudng hop ning c6 thé giy chét ngudi nhanh chong, va mot sd tré
tuy qua khoi dugc van mang di chig than kinh lau dai: bi diéc, bi kho, bi dong
kinh v.v...


https://quantri.longbien.edu.vn/UploadFolderNew/SGDLongBien/Image/mnanhsao/2021_1_image/unnamed-2_16012021.png?w=600?w=800
https://quantri.longbien.edu.vn/UploadFolderNew/SGDLongBien/Image/mnanhsao/2021_1_image/unnamed-2_16012021.png?w=600?w=800
https://quantri.longbien.edu.vn/UploadFolderNew/SGDLongBien/Image/mnanhsao/2021_1_image/unnamed-2_16012021.png?w=600?w=800
https://quantri.longbien.edu.vn/UploadFolderNew/SGDLongBien/Image/mnanhsao/2021_1_image/unnamed-2_16012021.png?w=600?w=800
https://quantri.longbien.edu.vn/UploadFolderNew/SGDLongBien/Image/mnanhsao/2021_1_image/unnamed-2_16012021.png?w=600?w=800
https://quantri.longbien.edu.vn/UploadFolderNew/SGDLongBien/Image/mnanhsao/2021_1_image/unnamed-2_16012021.png?w=600?w=800

+ Ba me da bi thuy dau trong lic mang thai, va bénh da xay ra trong 6 thang
dau cua thai ky géy thuy dau bam sinh cho con  nhung tai hai hon nira lai 6 kém
theo mot sé di tat: teo co ¢ chan tay, bénh ¢ mat (bénh "duc thuy tinh thé", c6 thé
gay mu).

4. Didu tri:

+ Trudc hét, ban hiy cho nguoi bénh di khdm bénh ngay. BS s& kham va cin
ctr vao tinh trang bénh, s€ cho vao vién di€u tri ndi trt hoac cap don vé diéu tri tai
nha, c6 theo doi, hen ngay tai kham. Chd bao gio tu y dung thude hoac nghe 161
mach bao cia mot s6 ngudi khong hiéu biét vé y khoa ma dung thudc sai l[am.

S. Phong bénh:

+ Tiém vacxin phong bénh thuy d4u cho tré em tir 12 théng tuoi.

+V¢€ sinh ca nhan sach s€.

+ An udng du chat, udng nhiéu nudc trong ngay.

+ Han ché tiép xtic v6i nguoi bi bénh dé phong tranh 14y lan.

+ Nhitng truong hgp méic bénh thuy dau can dugc nghi hoc hodic nghi lam
vige tir 7 dén 10 ngay tu lac khi bat dau phat hién bénh dé tranh 1ay lan cho nhiing
nguoi xung quanh.

+ Thuong xuyén rura tay bang xa phong, str dung cac dd dung sinh hoat riéng,
vé sinh miii hong hang ngay bang dung dich nudc mudi sinh 1y.

+ Thuc hién vé€ sinh nha cura, trudong hoc va vat dung sinh hoat bé'mg dung dich
sat khuan thong thuong, phong & phai sach s€ thoang khi.

+ V¢ sinh phong hoc thodng mat, gon gang sach s¢.

Hién nay ¢ truong ta dang xuat hién dich bénh thuy ddu & mot s6 ban & mot sb
16p, céc ban da dugc céac thay c6 giao phdi hop vaoi cha me hoc sinh hudng dan gitr
v¢€ sinh cd nhan, v¢€ sinh noi &, noi hoc tap, thuc hién gitr khoang cach véi moi
nguoi xung quanh va nghi hoc khi bi mac bénh.

Sau day 13 mét s6 hinh anh vé bénh thiy diu:
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Dau hiéu cua bénh thuy dau:
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Chickenpox - Thiy dau ngay 1 dén 15 s& nhw thé nac?

Cam on céac ban da chu y lang nghe!

XAC NHAN CUA NHA TRUONG Tdn Dén, ngay thang ndm 2024

Tong phu trach

Lwong Thi Thao



