LIEN POI TRUONG TIEU HQC TAN DAN
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Xin chio tit ca cac ban! Pay 1a chuong trinh phat thanh Mang non cua
Lién doi trudong Tiéu hoc Tan Dan. Trong budi phat thanh nay, ching t6i xin gui
toi cac ban 101 chuce stre khoe, vui vé, chie cac ban co nhiéu ning luong dé hoc
tap that tot. Sau ddy xin moi cac ban cung ling nghe.

“TUYEN TRUYEN PHONG CHONG TAC HAI CUA THUOC LA”

Ai ciing biét hat thude 14 c6 hai cho sitc khoé. Tuy nhién, ty 1& ngudi hut
thudc 14 dang c6 xu hudng ting 1én, dic biét & cac nudc dang phat trién. Co
nhiéu nguyén nhan khac nhau, nhung da s6 1a do su hiéu biét vé tac hai cua khoi
thudc 14 con han ché, kién thirc chua dﬁy du. Piéu do6 xuat phat tur viéc thiéu cac
bién phap tuyén truyén gido duc vé thude 14 va tac hai cua thude 1a d6i véi stc
khoé con nguoi.

I. THANH PHAN CO TRONG THUOC LA:

Trong khoi thude 14 chtra hon 7.000 chit héa hoc, trong d6 c6 hang trim
loai ¢ hai cho strc khoe, 70 chét gay ung thu, bao gdm chit gy nghién va cac
chét gay doc, chia ra lam 4 nhom chinh:

1. Nicotine (Ni-co-tin)

Ni-co-tin 1a mot chat khéng mau, chuyén thanh mau nau khi chay va co
mui khi tiép xtc v6i khong khi. Ni-co-tin duge hap thy qua da, miéng va niém
mac mili hodc hit vao phoi. Nguoi hut thude trung binh dua vao co thé 1 dén 2
mg ni-co-tin mdi diéu thudc hat. Hut thude 14 dua ni-co-tin mot cach nhanh
chong dén néo, trong vong 10 gidy sau khi hit vao. Tac dung gy nghién cia ni-
co-tin chu yéu 1a trén hé than kinh trung vong, ching giy ra nhiéu tac dong tim
than kinh nhu 14 cam giac sang khoai, tAm trang vui vé, ting chu y, ting hoat
dong nhan thirc va tri nhé ngén han.

2. Monoxit carbon (khi CO):

Khi CO c6 néng do cao trong khoi thudc 14 va sé duge hép thu vao mau.
Khi CO di nhanh vao mau va chiém chd ctia O, (6-xi) trén hong cau. Va nhu thé
sau hut thudc 14, mot luong hong cau trong mau tam thoi mat chirc ning van
chuyén 6-xy vi da gin két vi CO, day 1a nguyén nhan gy 1én mot sb bénh phdi
man tinh nhu: Hen phé quan, viém phé quan, gian phé quan... Hau qua 1a co thé
khéng du 6-xy dé sur dung.

3. Cac phan tir nhé trong khéi thudc 1a:

Khoi thube 14 chira nhiéu chét kich thich dang khi hodc dang hat nho. Cac
chat kich thich nay gy nén cac thay 601 cau trac cua niém mac phé quan dan
dén tang sinh cac tuyén phe quan, cac té bao tiét nhay va lam mat céc té bao c6
16ng chuyén. Cac thay doi nay lam tang tiét nhay va giam hiéu qua thanh loc cua
tham nhay-16ng chuyén. Phan 16n cac thay d6i ndy co6 thé hdi phuc duoc khi
ngimg hut thude.

4. Cac chit giy ung thu:

Trong khoi thube 14 c¢6 khoang 70 chat c6 tinh chat giy ung thu, cac hoa

chat nay tac dong 1én té bao bé mit cua dudng ho hap giy nén tinh trang viém



man tinh, pha huy td chire, bién ddi té bao dan dén dj san, loan san roi 4c tinh
hoa.
II. TAC HAI CUA THUOC LA

Dé gop phﬁn nang cao chét luong séng, mdi ching ta hiy tu gic thue hién
khong hut thudc trong nha, noi lam viéc va nhiing noi céng cong bi cAm hut
thudc 14; dong thoi 1én tiéng phan d6i manh mé& viéc hat thude 14 & nhing noi cd
tré em, phu nit mang thai va nguoi gia.

Hut thudc 14 1a nguyén nhan gy bénh va tir vong cua rat nhiéu bénh. Ctr hut

mdi diéu thude 1a tu minh lam mat di 5,5 gidy cudc sébng. Tudi tho trung binh
cua nguoi hat thudc 14 ngin hon so voi ngudi khong hut thude tir 5-8 nam. Huat
thudc 14 s& gy ra nhiéu bénh va lam téng ty 1¢ tir vong tir 30-80%. Khi hut thudc
14, khoi thudc qua phoi ngdm vao mau, tich luy 1au ngay tr¢ thanh diéu kién va
nguyén nhan gay nén cac bénh sau:
* Bénh tim mach chiém hang dau trong cac bénh do khoi thudc: tao ra mang xo
vita, ton thuong long mach, gay viém tic mach mau, gy dau nhitc chan tay,
nhdi mau co tim, xuat huyét ndo, giam tri nhg, giam tri thong minh va kha ning
hoc tap...

* Bénh ung thw: Chu yéu 13 ung thu phé quan pho1 (chiém 90%), ung thu
vom hong, mi¢ng, thyc quan (hat thudc kém theo ~udng rugu, nguy co ung thu
vom hong rat cao), ung thu rudt... O nguo1 hut thudc, bénh ung thu dé phat trién
hon so v&i ngudi khong hut thudce.

* Bénh hé hdp: Bénh phoi man tinh, tic nghén thong khi, viém phé quan méan
tinh. Pic biét & nguoi hat thuée con gay 6 nhiém khong khi va anh hudng toi
moi trudng, nhitng nguoi xung quanh hit phai ciing bi nhiém doc, nguy hiém
nhat la doi véi tré nho.

* Bénh rang va lgi: Viém loét, cao rang, cac mang bam vao rang lam cho rang
dé bi lung mu, dé rung ty nhién hon.

* Cdc bénh khdac: Tang nguy co loang xuong gay dau nhirc than thé, kho ngu
va giam thé luc co thé do thiéu 6xy man tinh.

* Poi vdi tré em: Néu phai thuong xuyén hit khéi thude 14 trong méi trudng
sbng, tré co thé phai d6i mit v6i nhimg ric rdi sau:
- MsT'lc cac bénh vé dwong hé hap: Tré em hit khoi thudc 14 thu dong co nguy
co méc phai nhiéu bénh & ca duong ho hép trén va dudi. Bén canh do, tré con c6
khé ning méc bénh hen suyén néu song chung voi nhitng nguoi hat thude 14.
- Giam tri thong minh: “Hut thudc bi dong” dai ngdy s& anh hudng dén su phat
trién tri luc & tré.
- Khéc quiy: Theo két qua ctia mot cudc diéu tra & nhimg bd me cua 253 tré
nhé cho théy bd me hut 'khoang 10 diéu thudc 14 mdi ngay thi hién tuong tré
khoc quay trong dém chiém dén 45%.
- D& miic viém mang nio va viém nio md chu: Ngoai viéc gy ra nhimng bién
ching phurc tap ¢ phdi, hat thude 14 thu dong con 1am giam kha nang mién dich
cia co thé va lam tang mic d§ nhay cam vdi cadc bénh viém nhiém & ndo. Tré
séng chung véi nguoi hut thude 14 s& co nguy co lay nhiém vi khuan gay ra bénh
viém mang ndo hon. Pay 14 loai vi khuan gy hai cho mang nio (nhiing té bao
bao phu xung quanh nao).



- Pt tir: Khoi thude 14 co thé dan dén cac chung dot tir ¢ tré nhod. Ngoai ra, nd
con 1am ting nguy co méc cac bénh khac nhu hen cép tinh, phdi, bénh tai giira,
tré sinh ra can ning thap v.v...

- Kén dn: Néu b me hut thudc trong khi tré dang an c¢6 thé khién tré sinh ra tinh
trang tirc nguc kho chiu. Khi tré lién két cam giac tirc nguc ndy voi mot sé thie
an minh dang dung s€ hinh thanh phan xa c6 diéu kién, dan dén tré s& cu tuyét
mot vai loai thirc an nhat dinh nao dé.

- Sau rang: Tiép xtic thu dong véi khoi thude 14 1am tang kha nang bi su rang o
tré em. Két qua nghién ctru cho thay nhitng dira tré van con riang sita néu sdng
chung véi ngudi hat thude 14 s& dé bi siu ring hon so v6i nhitng dira tré khong
hit thudc 14 thu dong.

- Bénh hanh vi: Vi nio cua tré van dang trong giai doan phat trién nén viéc hit
khoi thudc 14 thu dong vé 1au dai co thé gay ra nhiing anh huong vé ca thé chat
14n tinh than cua tré. Trong phan 16n cac truong hop, hat thudc 14 thu dong
khién tré gip han ché vé kha nang hoc hoi, cac rac ro1 vé hanh vi, chimg hiéu
dong thai qua va bénh rdi loan ting dong giam chd y. Bén canh d6, nguy co tré
tré thanh nguoi nghién thudce 14 khi trudng thanh ciing s& cao hon.

- Anh hwéng chiu cao: Két qua cho thiy, nhitng dtra tré sdng trong gia dinh
ma bd me hit khoang 10 diéu thube 14 tré 1én mdi ngay s& thap hon nhiing dira
tré khac binh quan dén 0.65 c¢cm, con sd nay la 0.45 cm néu bd me hat dudi 10
diéu thuéc moi ngay.

- Ty 18 mac ung thw 6 tré cao gap 1,6 — 8 1an so véi ngwoi 16m: Do chirc ning
giai doc ¢ co thé tré thap hon rat nhiéu so v&i nguoi truong thanh cho nén cang
dé nhiém doc tir khoi thube 14.

Trudc nhiing tac hai nghiém trong cua thudc 14 tGi st khoe va doi song
con ngudi, mong rang mdi em hoc sinh hiy 1a mot tuyén truyén vién tich cuc
trong viéc van dong nguoi than, ban bé va moi ngudi xung quanh khong hut
thudc 14. Lam duoc nhu vy 13 cac em dd gdp phan giap moi ngudi bao vé sirc
khoe, giir cho moi truong séng trong sach va bao vé chinh sirc khoe cho cac em.

Phong chdng tac hai cta thude 14, vi stic khoé cong dong va vi twong lai con
em chung ta: Hay ndi khéng véi thuéc ld.
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