LIEN PQI TRUONG TIEU HQC TAN DAN
CHUONG TRINH PHAT THANH MANG NON
Lan 4 thang 12 nim 2023

Xin chao tat ca cac ban! Pay la chuong trinh phat thanh Mang non cua
Lién d6i truong Tiéu hoc Tan Déan. Trong budi phat thanh nay, chung toi xin gui
toi cac ban 101 chuce stre khoe, vui vé, chic cac ban co nhiéu nang lugng dé hoc
tap that tét. Sau ddy xin moi cac ban cung ling nghe.

“BAI TUYEN TRUYEN VE BENH SOT XUAT HUYET”

Hom nay, mang non s€ tuyén truyén cho cac ban vé bénh sot xuat huyét.
D¢ hiéu 16 vé bénh sot xuat huyét cling nhu cac bién phap phong ngtra. Xin moi
cac ban cung chu y lang nghe nhé.

1. Binh nghia: S6t xuat huyét 1a bénh truyén nhiém cap tinh, co thé gdy thanh
dich do vi rat dengue (den gu e) gay ra. Bénh lay nhiém cha yéu do mudi van.

2. Puong lay:

- Bénh lay lan do mudi van dét ngudi bénh nhidém vi rat sau d6 truyén bénh
cho nguoi lanh qua vét dbt. Hai loai mudi van truyén bénh c6 tén khoa hoc la
Aedes aegypti (a dét e gi ti) va Aedes albopictus ( a dét o po pic tot), trong do
cha yéu 1a do Aedes aegypti (a dét e gi ti).

- Bénh x4y ra ¢ tat ca cac nudc nam trong vung khi hau nhiét déi.
* Pac diém cua muoi truyén bénh st xuat huyeét:
- Mudi c6 mau den, than va chan c6 nhitng dom trang thuong dugc goi 1a
muoi van.
- Muoi van céi dot nguoi vao ban ngay, dot manh nhat la vao sang sém va
chiéu toi.
- Mudi van thuong trd dau ¢ cac gbc to1 trong nha, trén quan 4o, chan man,
day phoi va cac d6 dung trong nha.

- Muoi van dé trimg, sinh san ¢ cac ao, viing nudc hodc cac dung cu chua
nuoc sach ¢ trong va xung quanh nha nhu bé nudc, chum, vai chira nude dong,
.. Mudi van phat trién manh vao mua mua.

3. Tri¢u chiing cia bénh:

3.1. Thé bénh nhe:
- Sbt cao dot ngdt 39 - 40 d6 C, kéo dai 2 - 7 ngay, kho ha sbt.
- Pau dau dit doi & vung tran, sau nhan cau.
- C6 thé c6 n6i man, phat ban.

3.2. Thé bénh ning:

Bao gdém cac dau hiéu trén kém theo mot hoac nhiéu dau hiéu sau:



- Dau hi¢u xuat huyét: Cham xuat huyét ngoai da, chdy mau cam, chay mau
chan rang, non/6i ra mau, di cau phan den.

- Pau bung, buén non, chan tay lanh, nguoi vat va, néu khong duoc cap ctru
va di€u tri kip thoi c6 thé dan dén tr vong.

4. Can lam gi khi nghi ngo bi s6t xuat huyét:
- Pua ngay nguoi bénh dén co s y té dé duoc kham, diéu trj kip thoi.
5. Cach phong bénh sét xuét huyét:
- Bénh chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va chua b véc xin phong bénh
- Cach phong bénh t6t nhat 1a diét mudi, lang quang/bo giy va phong chong
muoi dot.
- Loai bo noi sinh san ctia mudi, diét ling quing/bo giy bang cach:
+ Pay kin tat ca cac dung cu chira nude dé mudi khong vao dé trimg.

+ Tha ¢4 hodac mé z6 vao cac dung cu chira nudc 16n (b€, giéng, chum, vai...)
de diét lang quang/bo gay.

+ Thau rtra cac dung cu chirc nude vira va nho hang tuan.

+ Thu gom, huy cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu
chai, lg, vé dua,..., don v€ sinh moi truong, 1at Up cac dung cu chira nudce khi
khong dung dén.

- Phong chéng mudi dbt:
+ Mic quan 4o dai tay.
+ Ngt trong man ké ca ban ngay.
+ Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét mudi...
+ Dung rém che, man tam hoa chét diét mudi.

+ Cho nguoi bi sot xuat huyét nam trong man, tranh mudi dét dé tranh 1ay lan
bénh cho nguodi khac.

Trén day la nhitng kién thirc co ban vé bénh sot xuat huyét rat mong cac ban
luu y va phong tranh bénh.

Chuong trinh phat thanh ming non ctia Lién doi Truong Tan Dan dén day 1a
két thiic. Mang non xin chao va hen gap lai cac ban trong chuong trinh lan sau.
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