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Xin chao tat ca cac ban! Pay la chuong trinh phat thanh Mang non cua
Lién d6i truong Tiéu hoc Tan Déan. Trong budi phat thanh nay, chung toi xin gui
toi cac ban 101 chae stre khoe, vui vé, chic cac ban co nhiéu nang lugng dé hoc
tap that tot. Sau day xin moi cac ban cung lang nghe.
MG dau, chung ta hiy cing di sau tim hiéu chi d&: An toan thuc pham.
Dbi véi mdi bac phu huynh, con cai ludn 1 tai san quy gia nhéat d6i véi
cha me. T4t nhién, viéc trao cho con tinh cam hay su bao vé la diéu ma méu tu
ludn danh cho ching ta. Chinh vi vay, strc khoé ciia cac ban chéc chan 1a Van de
hang dau _phu huynh quan tam t61. Viée thuc pham ban, khong rd ngudn goc
thue tai rat pho bién, dang dién ra timg ngay, tung gio khong chi géy anh huong
truc tlep t61 stre khoé va cudc séng cua moi con ngudi ma ccon gdy thi¢t hai vé
kinh té, ‘ganh ndng chi phi cho cham soc strc khoé. Tuy la van dé khong con moi

mé, la 1Am véi bat ki nguoi nao nhung lai ngay cang 6 muc bao dong cao gay ra
biét bao anh huong x4u dén strc khoé ctia moi ngudi.

Hién nay, tinh trang hoc sinh an qua vat trudc cong truong dang co xu
huong tang cao trdm trong. Cac ban déu khong y thire dugc rang viéc an qua vat
ngoai cong trudng co thé gy hau qua ning né biét chirng nao, phan nhiéu déu la
cac chat hoa hoc ddy nhé

C6 thé, khi chung ta hap thu cac hoa chat d6 vao, khong anh huong gi
ngay ma nd sé& ngam dan, ngdm dan gay hai, khi ban truong thanh hay 16n 1én,
s& xay ra nhiéu tac hai ma khong ai trong chung ta luong trudc dugc Ming Non
xin dua ra vai vi du cu thé, ndi téi qua vit thi khong thé thiéu tra sita, nudc soda
co6 pha trén vo sb loai phém mau, hoa chét doc hai nguy hiém; hay cac loai banh
keo khong rod xudt X 10 rang va han st dung. Pa s6 co s& con san xuit md, mua
md ban va san xuat " cuc ban " dé ban cho nhitng quan com hay tiém banh da,
hodic ngudi ban hang rong dé ran xuc xich, xién que trudc trudi mdi ngay ( mot
s6 dung chio m& dé ran khong thay lai dau).

Khoang vai nam trude, khi ndi dén an toan thuc pham thi chi nhéc toi
qué trinh ché bién mat vé sinh, nhung trong nhiing thang tro lai day, muac do ban
da taing dot bién. Viét Nam duoc biét dén 1a 1 dat nudc néng nghiép, laa gao 1a
luong thuc chinh nhung nguoi ta san sang lam gia gao hoic khoai tron véi cao
su ban cho dong bao nham thu lai véi 1 nguon loi 16n.

Trong nhitng nim gan day, nén kinh té cta nudc ta chuyén sang co ché thi
truong. Cac loai thuc pham san xuat, ché bién trong nudc va nudc ngoai nhap
vao Viét Nam ngdy cang nhiéu ching loai. Viéc sir dung cac chat phu gia trong
san xuat trd nén phod bién. Cac loai phdm mau, duong héa hoc dang bi lam dung
trong pha ché nuéde gidi khat, san xuét banh keo, ché bién thirc dn sin nhu thit
quay, gio cha, 6 mai ... Nhiéu loai thit ban trén thi truong khong qua kiém duyét
tha y. Tinh hinh san xuét thic an, dd udng gia, khong dam bao chat lugng va



khéng theo dung thanh phan nguyén liéu cling nhu quy trinh céng nghé di dang
ky v6i co quan quan ly. Nhan hang va quang cao khong dung su that van xay ra.

moc phat trién da dan dén cac vu ngd doc thuc pham.

Céac bénh do thuc phidm gay nén khong chi 1a cac bénh cép tinh do ngd doc
thirc an ma con 14 cac bénh man tinh do nhiém va tich liiy cac chat doc hai tur
moi truong bén ngoai vao thuc pham, gay rdi loan chuyén héa cac chét trong co
thé, trong do c6 bénh tim mach va ung thu.

Theo bao cdo ctia T6 chirc Y té Thé gi6i danh gia cac chuong trinh hanh
dong dam bao chat luong v¢ sinh an toan thuc phém trén toan cau di xac dinh
duoc nguyén nhan chinh giy tir vong & tré em 13 cac bénh dudng rudt, phd bién
la ti€u chay. Dong thoi cling nhén thidy nguyén nhan giy cac bénh trén 1a do
thuc pham bi nhiém khuan. O Viét Nam, theo théng ké ciia Bo Y té, trong 10
nguyén nhin gay tor vong thi nguyén nhan do vi sinh vat gdy bénh duong rudt
dung thi 2.

Van dé an toan thuc phim dit ra trudc mét chung ta 1 ddu chdm héi vé "nhan
tinh" va "long tin" khién con nguoi roi vao trang thai tiéu cuc dén sire khoé va
tinh mang, ddu tranh vé&i s6 phan hang gid. Hoc sinh ta cin phai that sang subt
khi luc chon thuc phém ti€u dung cac ban nhé!

Céc ban cling nén tranh bi trong minh vai ki ndng phong tranh nhu sau:
1. Han ché an qua vit ngoai cong truong.

2. Khong tiép xuc véi cac loai pham mau nghi 1a ho4 chat hoac chac chac
1a hod chat.

3. No6i khong voi thuc phém ban, khong 1o nguén géc xuét xtr, bao bi, han
st dung.

Chuong trinh phét thanh ming non ciia Lién doi Truong Tiéu hoc Tan Dan
dén day la két thiic. Mang non xin chao va hen gap lai cac ban trong chuong
trinh lan sau.
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