
THỨ 2

Cơm trắng

Thịt gà xào sả

Canh xương gà nấu khoai 

tây + cà rốt

Bữa phụ: Chè đỗ đen

THỨ 3

Cơm trắng

Tôm rang

Thịt xay rim ngô, cà rốt

Canh tôm nấu rau cải xanh

Bữa phụ: Sữa Kun lúa mạch

THỨ 4

Cơm trắng

Thịt áp chảo

Bắp cải + cà rốt xào nấm

Canh sấu nấu thịt + giá 

đỗ

Bữa phụ: Piza

THỨ 5

Cơm trắng

Thịt nạc rang tỏi

Đậu rán rim Maggi

Canh riêu cá nấu rau cải thảo

Bữa phụ: Chè đỗ xanh

THỨ 6

Cơm trắng

Chả viên tròn: thịt + giò 

sống viên sốt cà chua

Canh cua nấu su su

Bữa phụ: Sữa hoa quả
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