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A. PHẦN TRẮC NGHIỆM 

Câu 1: Sản phẩm nào là sản phẩm lên men sử dụng nấm men?

a. Sữa chua     b. Bánh bao      c. Bánh đậu xanh.

Câu 2: Nấm ăn không cung cấp dưỡng chất nào sau đây?

a. Chất đạm   b. Vi-ta-min      c. Chất sơ

Câu 3: Nấm mốc thường có màu gì?

a. Màu vàng.      b. Màu đỏ.         c. Màu xanh.
Câu 4: Thức ăn nào thuộc nhóm chất bột đường?

a. Lạc.       b. Cá, thịt.            c. Bánh mì.

Câu 5: Theo em, trẻ em không nên sử dụng thường xuyên thực phẩm nào sau đây ?

a. Khoai tây chiên, gà rán.

b. Thịt luộc, canh bí đỏ.

c. Cá, tôm, cua.

Câu 6: Vận động thể thao thường xuyên giúp ngăn ngừa bệnh gì?

a. Bệnh còi xương ở trẻ.

b. Bệnh béo phì, thừa cân.

c. Bệnh thiếu máu, thiếu sắt.

Câu 7: Nhóm tinh bột đường có vai trò như thế nào với trẻ em?

a. Cung cấp chất đạm cho trẻ em.

b. Cung cấp cho trẻ em nhiều năng lượng.

c. Gây cho bệnh béo phì.

Câu 8: Hãy đưa ra ý kiến"nên" hoặc "không nên" cho những việc làm sau đây để giữ cân bằng chuỗi thức ăn.

Câu 9: Đúng ghi Đ, sai ghi S vào ô trống

Để phòng tránh bệnh liên quan đến dinh dưỡng cần:

- Ăn đủ ba bữa một ngày, đa dạng thức ăn thuộc bốn nhóm chất dinh dưỡng.

- Ăn ít chất bột đường, chất đạm , chất béo.

- Theo dõi chiều cao và cân nặng cơ thể thường xuyên

- Hạn chế vận động cơ thể 

- Gặp bác sĩ để kiểm tra sức khỏe nếu cơ thể có đấu hiện tăng cân hoặc giảm cân quá mức, mệt mỏi,...

B. PHẦN TỰ LUẬN 
Câu 10: Để phòng tránh đuối nước, em cần làm gì?

